
平
成
22
年
度

各
小
中
学
校
の
目
標
と
取
り
組
み

　

今
月
号
で
は
、
平
成

年
度
の
各
小
中
学
校
の
学
校
教
育
の
目
標
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線
５
２
２
・
５
２
３
）

　

ま
な
び
あ
い
の
教
育
で
、
で
き
る

　

楽
し
さ
・
学
ぶ
喜
び
の
あ
ふ
れ
る

　

学
校
を
め
ざ
し
て

三
芳
小
学
校
の
教
育
目
標

・
ル
ー
ル
を
ま
も
る
子

・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
子

・
ベ
ス
ト
を
つ
く
す
子

　

昨
年
度
、
開
校
１
２
０
周
年
事
業

を
終
え
、
本
年
度
も
『
全
て
の
教
育
は

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
』
を
合
言
葉
と

三
芳
小
学
校

校
長　

岸
浪　

信
敬

し
、
教
職
員
一
丸
と
な
っ
て
教
育
活
動

に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に

学
習
規
律
を
徹
底
さ
せ
た

学
力
の
向
上
、

「
三
芳
小
よ
い
子
の

一
日
」
の
下
、
基
本
的
生
活
習
慣
の
確

立
、

道
徳
教
育
を
中
心
と
し
た
心
の

教
育
の
３
点
を
本
年
度
は
学
校
経
営
の

重
点
に
置
き
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
様

の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
努
力
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
も
つ
個

性
を
生
か
し
、
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
め

る
よ
う
、
常
に
教
師
自
身
が
学
ぶ
姿
勢

を
も
ち
、
児
童
が
意
欲
的
に
取
り
組
む

授
業
・
人
と
の
か
か
わ
り
が
み
ら
れ
る

授
業
の
実
践
に
励
み
、
子
ど
も
た
ち
が
、

で
き
る
楽
し
さ
、
学
ぶ
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
授
業
づ
く
り
に
全
力
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
と
花
と
笑
顔

　

あ
ふ
れ
る
藤
久
保
小

　

本
校
は
、
豊
か
な
知
性
と
感
性
を
育

む
三
芳
教
育
の
実
現
を
め
ざ
し
、
「
や

さ
し
く
、
か
し
こ
く
、
つ
よ
い
子
」

を
学
校
教
育
目
標
と
定
め
、
心
身
と
も

に
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
子
の
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
す
な
お

な
心
を
も
ち
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
学
校

藤
久
保
小
学
校

校
長　

木
田　

正
美

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
町
教
育
委
員
会
の
研
究

委
嘱
を
受
け
、
「
確
か
な
読
み
の
力
を

育
て
る
国
語
科
の
指
導
」
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
日
々
の
授
業
の
充
実

を
通
し
て
、
国
語
力
の
育
成
に
努
め
、

基
礎
・
基
本
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

　

謙
虚
さ
と
向
上
心
を
も
ち
、
子
ど
も

と
の
絆
を
深
め
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と

を
教
職
員
の
基
本
的
な
姿
勢
と
し
て
、

創
意
と
工
夫
あ
ふ
れ
る
教
育
活
動
を
展

開
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
「
○

○
先
生
に
教
わ
っ
て
よ
か
っ
た
」
、
保

護
者
や
地
域
の
方
々
が
「
藤
久
保
小
学

校
で
学
ば
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
わ
れ

る
よ
う
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

花
と
緑
の
上
富
小
学
校

　

本
校
は
「
に
ほ
ん
の
里
・
百
選
」
に

選
ば
れ
た
、
自
然
豊
か
な
上
富
地
区
を

学
区
と
す
る
、
開
校
39
年
目
の
学
校
で

す
。
「
清
く
・
か
し
こ
く
・
た
く
ま
し

く
」
を
学
校
教
育
目
標
に
定
め
、
全
教

上
富
小
学
校

校
長　

神
谷
内　

守

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
児
童
に
寄
り

添
っ
た
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
主
な
取
組
と
し
て
は
、
児

童
の
基
礎
的
・
基
本
的
な
学
力
の
定
着

を
図
る
と
共
に
、
児
童
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
目
指
し
て
、

国
語
科
を
中
心
と
し
た
学
校
研
究
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
統
的
な
「
縦
割
り
活
動
」

や
「
花
壇
・
と
め
っ
こ
農
園
を
活
用
し

た
活
動
」
を
充
実
さ
せ
、
人
と
人
と
の

触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
、
豊
か
な
心

を
育
む
教
育
を
推
進
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
活
動
を
と
お
し
、
保
護
者
・
地
域
の

皆
様
と
の
連
携
を
密
に
し
、
子
ど
も
た

ち
が
誇
り
に
思
え
る
学
校
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

よ
く
考
え
る
子
・
思
い
や
り
の

　

あ
る
子
・
た
く
ま
し
い
子　

　

今
年
度
は
次
の
４
点
を
重
点
目
標
に

位
置
づ
け
、
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

○
確
か
な
学
力
を
は
ぐ
く
む
授
業
の
推
進

唐
沢
小
学
校

校
長　

山
形　

康
典

○
豊
か
な
心
を
育
て
る
教
育
の
推
進

○
健
康
安
全
と
健
や
か
な
体
づ
く
り
の

　

推
進

○
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
の
推
進　

　

ま
た
、
職
員
や
児
童
の
合
い
言
葉
を

ベ
ス
ト
・
ル
ー
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し

ま
し
た
。
ベ
ス
ト
は
「
全
力
で
学
習
す

る
（
知
）
」
こ
と
。
ル
ー
ル
は
「
き
ま

り
を
守
る
（
徳
）
」
こ
と
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
「
挑
戦
す
る
（
体
）
」
こ
と
を
意

味
し
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
手
立
て
を
講
じ
、
本
校
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
推
進
し
、
学
校
教

育
目
標
（
・
よ
く
考
え
る
子
・
思
い
や

り
の
あ
る
子
・
た
く
ま
し
い
子
）
の
具

現
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
児
童
一

人
ひ
と
り
の
能
力
や
態
度
の
伸
長
を
目

指
し
、
保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様

に
信
頼
さ
れ
る
学
校
と
な
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
を
愛
し
・
ふ
る
さ
と
で

　

学
ぶ

　

本
校
の
教
育
目
標
を
「
や
さ
し
く
・

か
し
こ
く
・
た
く
ま
し
く
」
と
定
め
、

竹
間
沢
小
学
校

校
長　

根　

豊

児
童
一
人
ひ
と
り
が
心
身
共
に
健
康
で

健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
「
教
育
に

関
す
る
３
つ
の
達
成
目
標
」
に
取
り
組

み
、
「
知
・
徳
・
体
」
の
調
和
の
と
れ

た
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
三
芳
町
教
育
委
員
会
の

委
嘱
を
受
け
、
「
地
元
ふ
る
さ
と
を
愛

し
、
ふ
る
さ
と
で
学
ぶ
、
健
康
で
心
豊

か
な
児
童
の
育
成
」
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
の
取
組
で
あ
る
「
習

得
」
と
「
活
用
」
に
視
点
を
お
い
た
効

果
的
・
効
率
的
な
指
導
計
画
、
指
導
方

法
を
基
盤
に
、
算
数
科
の
授
業
を
通
し

て
、
日
々
の
授
業
の
充
実
、
基
礎
・
基

本
の
定
着
と
「
活
用
」
場
面
を
意
識
し

た
授
業
実
践
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

生
徒
の
よ
り
良
い
成
長
を
願
っ
て

　

本
校
は
、
自
他
を
大
切
に
し
、
夢
や

目
標
を
持
ち
、
そ
の
実
現
に
向
け
努
力

す
る
生
徒
を
育
成
す
る
た
め
「
○
学
ぶ

生
徒　

○
貢
献
す
る
生
徒　

○
優
し
い

三
芳
中
学
校

校
長　

藤
本　

直
己

生
徒　

○
健
康
な
生
徒
」
を
教
育
目
標

と
し
、
そ
の
総
称
を
「
格
好
い
い
中
学

生
」
と
名
付
け
て
い
ま
す
。
学
校
経
営

の
根
幹
を
「
自
ら
学
ぶ
教
師
が
学
ば
せ

う
る
教
師
」
「
美
点
凝
視
」
「
教
師
は

最
大
な
る
教
育
環
境
で
あ
る
」
「
協
働

連
携
」
と
し
、
「
よ
り
よ
く
見
る
・
聞

く
・
話
す
」
こ
と
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

学
校
の
様
子
は
、
学
校
通
信
『
荒
野

開
き
て
』
や
学
年
・
学
級
通
信
等
で
お

知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
度
は

生
徒
数
が
増
え
２
学
級
増
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
三
芳
町
の
ご
支
援
に
よ
り
吹

奏
楽
部
を
設
置
し
ま
し
た
。
紙
面
に
て

恐
縮
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
関
係
各
位
に

心
か
ら
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

９
月
11
日

に
は
地
域
の
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
、
「
総
合
的
な
学
習
の
時

間
」
の
町
委
嘱
学
校
研
究
発
表
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　

誇
り
と
絆
の
東
中
学
校

　

馨か
お

り
あ
ふ
れ
る
東
中
学
校
を
合
い
言

三
芳
東
中
学
校

校
長　

小
野　

勝
弘

葉
に
す
ば
ら
し
い
伝
統
と
校
風
を
も
つ

学
校
で
す
。
生
徒
は
三
芳
東
中
学
校
に

誇
り
を
持
ち
、
３
大
行
事
で
学
級
の
絆

を
深
め
ま
す
。

●
学
校
教
育
目
標

・
心
豊
か
な
生
徒

・
意
欲
的
に
学
ぶ
生
徒

・
た
く
ま
し
く
生
き
る
生
徒

●
目
指
す
学
校
像

『
生
徒
の
夢
を
育
み
、
そ
の
夢
の
実
現

に
向
け
全
力
で
支
援
す
る
学
校
』

●
目
指
す
生
徒
像

『
自
ら
の
意
志
と
能
力
で
自
ら
の
道
を

切
り
拓
い
て
い
く
生
徒
』

　

本
校
は
、
規
律
あ
る
学
校
生
活
を

実
現
す
る
こ
と
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
時
を
守
り
、
場
を
清
め
、
礼
を
正

す
。
」
を
基
本
に
、
集
団
生
活
を
向

上
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
心
と
生
き
方

を
育
て
る
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

学
ぶ
笑
顔
の
元
気
な
学
校

　

本
校
で
は
「
学
ぶ
笑
顔
の
元
気
な
学

校
」
を
目
指
す
学
校
像
と
し
、
学
校
教

育
目
標
の
「
自
ら
考
え
進
ん
で
行
動
す

る
生
徒
」
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

授
業
中
の
集
中
は
む
ろ
ん
四
季
折
々

に
美
し
い
雑
木
林
を
臨
む
校
庭
や
体
育

館
で
は
、
生
徒
が
体
育
や
部
活
動
に
励

み
、
校
舎
内
は
挨
拶
と
笑
顔
に
満
ち
、

清
掃
時
は
丁
寧
に
ほ
う
き
を
使
い
、

隙
間
な
く
雑
巾
が
け
を
し
て
い
る
。
こ

う
し
た
毎
日
の
積
み
重
ね
の
中
で
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
が
自
信
と
誇
り
を
持
て

る
藤
久
保
中
学
校
を
保
護
者
や
地
域
の

人
々
と
力
を
一
つ
に
し
て
実
現
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
教
職
員
一
人
ひ
と
り
が
「
協

働
」
「
研
鑽
」
「
連
携
」
の
三
つ
の

視
点
を
持
ち
、

自
ら
考
え
意
欲
的
に

学
ぶ
生
徒
、

心
豊
か
で
思
い
や
り
の

あ
る
生
徒
、

健
康
で
た
く
ま
し
く
生

き
る
生
徒
の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 藤

久
保
中
学
校

校
長　

山
川　

博

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

中央図書館　 ２５８-６４６４
火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
竹間沢分館　 ２７４-１７２２
火～日 １１：００～１８：００

　梅雨の到来とともに日々の気温も一気に上がってきまし

た。これからの季節の運動には特に、水分補給が必要不可欠

になります。今回は運動中に飲むドリンクについて考えてみ

ました。

　最近流行の「糖質０」。肥満を気にしている方、生活習慣

病をお持ちの方には、非常に魅力的なドリンクですが、糖分

は身体を動かすのにとても重要な栄養です。運動前・運動中

に摂取する糖分が「０」ですと、運動の効率が低下する要因

になるでしょう。また、運動直後は糖質摂取のゴールデンタ

イムと呼ばれています。トレーニングで鍛えた筋肉を維持す

るには、この時間に十分な糖質が必要です。

　魅惑的な「糖質０」ですが、万能ではありません。上手に

摂取しましょう。

　

　４月より総合体育館は指定管理者「東京ド

ーム・トールツリーグループ」による管理運営

に移行しました。今月よりこのページの連載

も再開します。どうぞよろしくお願いします。

【館長　牧野】 【副館長　佐々木】

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　総合体育館内　 258-0311

　総合体育館では、フィットネスクラブ運営などで培っ

た指定管理者のノウハウにより、健康づくりのお手伝い

をいたします。豊富な知識と経験を持つトレーナーやイ

ンストラクターが、万全の態勢でサポートいたします。

ぜひご利用ください。１回300円（２時間まで）

　７月より、初回講習会が随時受けられるようになりま

す。予約などは不要です。運動できる服装・上履きと、

本人の確認できるものをお持ちください。

フィットネスル
ームのご案内

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

　

１
学
期
も
２
か
月
が
過
ぎ
、
う
ら
ら
か
な
陽

気
の
も
と
、
各
小
中
学
校
の
校
庭
や
体
育
館
に

は
、
元
気
に
走
り
回
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
変
化
の
激
し
い
現

代
に
お
い
て
「
健
や
か
な
体
」
は
、
「
確
か
な

学
力
」
「
豊
か
な
心
」
と
並
ん
で
、
「
生
き
る

力
」
の
大
切
な
要
素
の
一
つ
で
す
。

　

藤
久
保
小
学
校
で
は
、
体
育
の
授
業
の
中
に

ダ
ッ
シ
ュ
や
各
種
の
ジ
ャ
ン
プ
、
ブ
リ
ッ
ジ
な

ど
の
補
強
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
毎
時

間
続
け
る
こ
と
で
、
ま
る
で
貯
金
で
も
す
る
か

の
よ
う
に
、
児
童
の
体
力
が
少
し
ず
つ
向
上
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
授
業
規
律
を
徹
底
す
る

こ
と
で
無
駄
な
時
間
を
削
り
、
限
ら
れ
た
45
分

と
い
う
授
業
時
間
の
中
で
運
動
量
を
確
保
し
て

い
ま
す
。
体
育
の
時
間
が
終
了
し
た
と
き
の
、

真
っ
赤
な
顔
と
流
れ
る
汗
と
満
足
の
笑
顔
が
そ

の
証
で
す
。
そ
の
結
果
、
体
育
の
授
業
に
取
り

組
む
意
欲
が
向
上
す
る
と
と
も
に
、
外
遊
び
を

す
る
児
童
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
芳
小
学
校
で
は
、
月
１
回
の
体
育

朝
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
、
行
進
な
ど
の

集
団
行
動
や
な
わ
と
び
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
集
団
行
動
は
、
安
全
に
か

つ
効
率
よ
く
運
動
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
要
素

で
す
。
き
び
き
び
し
た
集
団
行
動
が
で
き
る
と
、

気
持
ち
も
引
き
締
ま
り
ま
す
。
な
わ
と
び
で

は
、
大
な
わ
８
の
字
連
続
と
び
の
記
録
に
挑
戦

す
る
な
ど
、
大
会
形
式
を
取
り
入
れ
て
意
欲
を

高
め
て
い
ま
す
。
「
い
ま
だ
！
入
っ
て
！
」
友

達
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
回

し
手
の
児
童
も
み
ん
な
が
跳
び
や
す
い
よ
う
に

と
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
「
…
35
！
36
！
37
！

…
」
跳
ん
だ
回
数
を
数
え
る
声
も
そ
ろ
っ
て
き

て
、
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
友
達
と
一
緒
に

運
動
す
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
休
み
時
間
に
も
な
わ
と
び
を
楽
し

む
姿
が
増
え
ま
し
た
。

　

他
の
小
学
校
で
も
、
逆
上
が
り
教
室
を
実
施

し
た
り
、
一
人
ひ
と
り
の
走
法
に
合
っ
た
練
習

の
場
を
用
意
し
た
り
し
て
児
童
生
徒
の
体
力
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
こ
の
季
節
は
「
新
体
力
テ
ス
ト
」
の

実
施
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん

に
も
懐
か
し
い
「
50
ｍ
走
」
「
ボ
ー
ル
投
げ
」

「
反
復
横
と
び
」
な
ど
の
種
目
か
ら
、
「
20
ｍ

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」
「
長
座
体
前
屈
」
な
ど
の
新

し
い
種
目
ま
で
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
中
学
校

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
、
日
々
の
努
力
の
成

果
を
出
し
昨
年
の
自
分
の
記
録
を
超
え
よ
う
と
、

真
剣
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

各
小
中
学
校
の
校
庭
や
体
育
館
を
走
り
回
る

子
ど
も
た
ち
の

姿
は
、
町
の
未

来
を
創
る
子
ど

も
た
ち
の
体
力

を
高
め
る
取
り

組
み
が
順
調
に

行
わ
れ
て
い
る

証
で
す
。

コ
ツ
コ
ツ
と
き
た
え
た
体
は
た
か
ら
も
の
！

子
ど
も
た
ち
の
体
力
を
高
め
る
取
り
組
み

教育トピックス

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
雨
の
日
が
楽
し
く
な
る
本
」　

別
置
紹
介
中

【 

一
般
書
】
『
親
子
で
い
く
！
社
会
科
見
学
ガ
イ
ド

－

楽
し
く
て
、
た
め

に
な
る

－

』

社
会
科
見
学
隊 

編

扶
桑
社　

２
０
０
８
年
３
月
発
行

請
求
記
号　

Ｇ
３

　

町
を
洪
水
か
ら
守
る
地
下
の
神
殿
「
首
都

圏
外
郭
放
水
路
」、甘
い
体
験
が
で
き
る
「
ロ

ッ
テ
浦
和
工
場
」、
音
の
出
る
し
く
み
が
分

か
る
「
ヤ
マ
ハ
ピ
ア
ノ
工
場
」
な
ど
、
雨
天

で
も
楽
し
く
学
べ
る
44
カ
所
を
紹
介
す
る
。

【 

一
般
書
】
『
雨
の
日
の
か
ん
た
ん
あ
そ
び

－

毎
日
の
保
育
を
も
っ
と

楽
し
く
！

－

』

頭
金
多
絵 

著

ナ
ツ
メ
社　

２
０
０
９
年
３
月
発
行

請
求
記
号　

３
７
６
ト
ウ

　

雨
が
降
っ
た
ら
様
々
な
形
の
容
器
を
外
に

出
し
、
雨
が
ど
の
く
ら
い
た
ま
る
か
調
べ
る

「
雨
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
！
」
や
、
雨
水
で
作

る
「
に
じ
み
絵
あ
そ
び
」
な
ど
、
子
ど
も
の

五
感
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
あ
そ
び
を
紹
介
。

【
児
童
書
】
『
し
ず
く
の
ぼ
う
け
ん
』

マ
リ
ア
・
テ
ル
リ
コ
フ
ス
カ 

さ
く

う
ち
だ
り
さ
こ 

や
く　

ボ
フ
ダ
ン
・
ブ
テ
ン
コ 

え

福
音
館
書
店　

１
９
６
９
年
５
月
発
行

請
求
記
号　

児
童
Ｔ
Ｅ
ピ
ン
ク

　

主
人
公
は
、
バ
ケ
ツ
か
ら
飛
び
出
し
た
水
の
ひ

と
し
ず
く
。
土
で
汚
れ
た
身
体
を
き
れ
い
に
し
た

く
て
洗
濯
屋
や
病
院
を
目
指
す
が
、
途
中
で
や
せ

細
り
、
水
蒸
気
に
変
身
‥
。
雨
が
降
る
し
く
み
も

学
べ
る
科
学
絵
本
。

【
児
童
書
】
『
あ
め
ぽ
っ
た
ん
』

ひ
ろ
か
わ
さ
え
こ 

著

ア
リ
ス
館　

１
９
９
９
年
６
月
発
行

請
求
記
号　

Ｈ
Ｅ
あ

　
「
あ
め
あ
め
ぽ
っ
た
ん
、
あ
め
ぽ
っ
た
ん
。
は

っ
ぱ
の
う
え
に
、
あ
め
ぽ
っ
た
ん
。」
楽
し
い
雨

音
に
誘
わ
れ
て
、女
の
子
が
散
歩
に
出
か
け
ま
す
。

カ
タ
ツ
ム
リ
、
ミ
ミ
ズ
も
嬉
し
そ
う
。
雨
が
待
ち

遠
し
く
な
る
絵
本
。

休

休

休

休

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊び等）

　第 ・ 金曜日　（保護者同伴）　
　 ～ 　 ヶ月～ 歳
　 ～ 　 ・ 歳～
　第 ・ 火曜日　 ～ 　 ～ 歳
 としょかん・くらぶ－会員制－

 （読み聞かせとブックトークで本に親しむ会）
　 ～ 　１・２年生
　 ～ 　３～６年生
かにかにこそこそ（第３水曜日）
　 ～   大人対象
※昔話を覚えて語る練習をしています。
〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊び等）

　第４火曜日 ～ 　１～４歳
◆ スイミ－おはなし会（絵本・紙芝居・
ブックトーク）
　第 木曜日 ～   ４歳～小学生

【地域文庫のお知らせ】
（児童書の貸出、お話会など）
つくし文庫‥毎月第3土曜日10：00～12：00
　場所／上富１区第１集会所にて
あらた文庫‥毎火曜日15：30～18：00
　場所／荒田自宅にて
（藤久保536 4　三芳東中学校近く）

6月 の 予 定

休

日 月 火 水 木 金 土

◆

　

竹
製
品
は
、
家
庭
用
品
か
ら
農
作
業
な

ど
の
仕
事
用
に
至
る
ま
で
生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
し
た
。
そ
の
た
め
需
要
は
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
三
芳
に
お
い
て
は
長

い
間
竹
籠
屋
は
な
く
、
志
木
や
所
沢
か
ら

来
る
行
商
や
店
売
り
の
物
を
買
っ
た
り
、

大
量
に
必
要
な
と
き
に
は
竹
籠
屋
を
呼
び

寄
せ
て
家
で
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
町
内
に
竹
籠
屋
が
出
店
す
る
の

は
、
昭
和
三
十
年
代
に
な
っ
て
か
ら
の
こ

と
で
す
。

　

町
内
の
竹
籠
屋
は
、
藤
久
保
の
関
榮
三

郎
さ
ん
の
一
軒
だ
け
で
す
。
関
さ
ん
は
、

富
士
見
市
水
子
の
伯
父
の
も
と
で
修
業
を

積
み
、
昭
和
三
十
三
年
に
藤
久
保
で
竹
籠

屋
を
始
め
ま
し
た
。
藤
久
保
に
来
た
理
由

は
、
三
芳
は
農
業
地
帯
に
も
か
か
わ
ら
ず

竹
籠
屋
が
な
か
っ
た
こ
と
と
取
引
先
の
農

家
が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。
製
作
し
て
い

た
も
の
は
、
各
種
の
カ
ゴ
・
ザ
ル
、
ク
マ

デ
、
竹
ホ
ウ
キ
な
ど
が
あ
り
、
こ
の
ほ
か

に
客
の
要
望
に
応
じ
て
何
で
も
作
り
ま
し

た
。
同
じ
竹
製
品
で
も
地
域
に
よ
っ
て
大

き
さ
や
形
に
よ
っ
て
異
な
り
、
関
さ
ん
は

客
が
来
る
と
ま
ず
住
ん
で
い
る
場
所
を
尋

ね
る
と
言
い
ま
す
。
例
え
ば
、
落
ち
葉
掃

き
に
使
う
大
き
な
ハ
チ
ホ
ン
籠
や
ロ
ッ
ポ

ン
籠
は
、
斜
面
地
の
落
ち
葉
を
掃
き
集
め

て
い
た
竹
間
沢
で
は
、
背
負
っ
て
運
ぶ
た

め
背
の
高
い
丸
形
が
多
く
、
荷
車
を
使
っ

て
遠
く
の
雑
木
林
に
落
ち
葉
を
掃
き
に
行

っ
た
藤
久
保
は
、
荷
台
に
う
ま
く
乗
る
よ

う
に
背
の
低
い
丸
形
と
小
判
形
の
二
種
類

を
使
い
、
平
地
で
屋
敷
地
と
地
続
き
に
雑

木
林
が
あ
る
上
富
や
北
永
井
で
は
、
た
く

さ
ん
の
落
ち
葉
を
運
べ
る
大
き
い
小
判
形

が
多
く
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

竹
製
品
を
つ
く
る
際
に
は
、
竹
を
皮
・

皮
下
・
身
の
三
枚
に
裂
き
、
製
作
す
る

も
の
に
応
じ
た
材
料
（
竹
ヒ
ゴ
）
を
作

り
ま
す
。
使
用
頻
度
の
激
し
い
部
分
に
は

強
度
の
あ
る
皮
や
皮
下
を
使
い
、
頻
度
の

少
な
い
と
こ
ろ
に
は
身
の
部
分
を
使
い
ま

し
た
。「
竹
割
り
八
年
」
と
い
う
よ
う
に
、

ヒ
ゴ
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
長
期

の
修
行
が
必
要
で
す
。「
竹
は
堅
い
か
ら
、

割
り
口
が
開
く
ま
で
が
大
変
な
ん
だ
。
竹

よ
り
先
に
指
の
方
が
割
れ
て
し
ま
う
よ
。

こ
れ
ば
っ
か
り
は
、
教
え
て
す
ぐ
に
出
来

る
も
の
で
は
な
い
か
ら
ね
。」
流
れ
る
よ

う
な
手
さ
ば
き
で
カ
ゴ
を
作
る
関
さ
ん
の

傍
ら
に
は
、
長
年
愛
用
し
て
い
る
道
具
の

数
々
が
あ
り
、
中
で
も
竹
を
割
り
続
け
て

き
た
「
サ
ス
ガ
」
と
い
う
刃
の
つ
い
て
い

な
い
刀
は
、
一
度
、
刀
身
が
細
く
な
っ
て

折
れ
て
し
ま
い
、
柄
を
付
け
替
え
て
使
い

続
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
サ
ス

ガ
も
ま
た
刀
身
が
細
く
な
っ
て
お
り
、
竹

細
工
の
素
朴
で
や
さ
し
い
印
象
か
ら
は
窺

が
え
な
い
、
職
人
の
苦
労
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

　最後のハチホン籠を作る関さん。
大型のカゴ作りには、竹を強く締
める力が必要で、重労働でした。

第
三
回　

竹
籠
屋

休

６月 日 ～７月５日 蔵書点検のため全館休館


