
健
康
百
科　
　

●
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
高
校
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

各
高
校
の
白
熱
し
た
演
技
を
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
!!

【
公
演
日
】
６
月
19
日
　

開
演
／
午
前
10
時
５
分

【
入
場
料
】
全
席
自
由
／
３
０
０
円　

【
出
演
校
】
・
朝
霞
高
校
・
新
座
柳
瀬
高
校

　

・
筑
波
大
学
附
属
坂
戸
高
校
・
東
京
農
大
第
三
高
校 

・
星
野
高
校

豪
華
な
特
別
ゲ
ス
ト
も
出
演
予
定
!!

　

予
選
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
カ
ラ
オ
ケ
審

査
で
勝
ち
抜
い
た
20
組
の
方
が
本
選
へ
出

場
と
な
り
ま
す
。

　

歌
が
す
き
な
方
「
中
学
生
以
上
」
な
ら
、

ど
な
た
で
も
出
場
で
き
ま
す
♪

【
参
加
者
応
募
受
付
開
始
】
７
月
１
日

よ
り

【
予
選
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
】
９
月
18
日

※
応
募
の
詳
細
は
コ
ピ
ス
み
よ
し
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
本
公
演
】　

10
月
11
日
（
祝
・
月
）

　

特
別
ゲ
ス
ト
の
発
表
は
次
号
広
報
（
７
月

号
）
を
ご
注
目
く
だ
さ
い
!!

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

259

３
２
１
１

第
９
回
高
校
演
劇

　
　
　
　
　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
７
回　

の
ど
じ
ま
ん

開
催
決
定

好
評
発
売
中
!!

フ
ェ
イ
ジ
ョ
ア

　

フ
ト
モ
モ
科
フ
ェ
イ
ジ
ョ
ア
属
。
常
緑
低
木
、

南
米
原
産
。
開
花
は
５
〜
６
月
、
赤
い
「
は

け
」
の
よ
う
な
き
れ
い
な
花
を
つ
け
、
10
月
頃

に
実
が
熟
す
。
熟
し
た
実
は
食
べ
ら
れ
、
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
の
よ
う
な
香
り
も
す
る
。

　

日
本
伝
統
の
古
武
道
で
あ
る
居
合
道

を
始
め
ま
せ
ん
か
。
居
合
道
は
剣
道
と

似
て
い
る
が
、
相
手
と
打
ち
合
う
こ
と

は
な
く
、
仮
想
敵
に
対
し
日
本
刀
（
模

擬
刀
、
高
段
者
は
真
剣
）
を
用
い
て
稽

古
し
ま
す
。

　

当
会
は
設
立
９
年
目
、
七
段
の
指
導

者
の
下
、
幅
広
い
年
齢
層
の
男
女
40
名

近
く
の
会
員
が
お
り
、
ほ
と
ん
ど
が
初

心
者
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。（
HP
参
照
）

活 

動
日　

一
般
男
女
部
／
火
曜
日
、
午

後
６
時
〜
９
時
、他
に
不
定
期
（
土
・

日
曜
日
）、
女
子
部
／
金
曜
日
、
午

前
10
時
〜
正
午

場
所　

ふ
じ
み
野
市
総
合
セ
ン
タ
ー　

「
フ
ク
ト
ピ
ア
」

入
会
費　

千
円　

月
会
費　

千
円

連
絡
先　

栗
山

262

２
６
４
６

こんにちは ! サークル　　東入間居合道同好会

北
永
井
在
住

　
　

原
口
颯は

や
と人
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
透
行
）

（
母
・
育
子
）

　

こ
ん
に
ち
は
。
颯
人
で
す
。

初
め
て
の
苺
狩
り
で
パ
ッ
ク
ン
。

美
味
し
く
っ
て
幸
せ
で
す
。

藤
久
保
在
住

　
　

並
松
大た

い
せ
い誠
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
良　

則
）

（
母
・
富
紀
子
）

　

乗
り
物
が
大
好
き
で
す
。

特
に
車
の
お
も
ち
ゃ
は
寝
る
時
も
両
手

に
し
っ
か
り
、
に
ぎ
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
は
…
。

　

生
後
２
か
月
〜
３
か
月
の
赤
ち
ゃ

ん
を
も
つ
全
て
の
ご
家
庭
（
新
生
児

訪
問
を
受
け
た
方
を
除
く
）
。

●
誰
が
来
る
の
？

　

町
の
看
護
師
・
保
健
師
が
、
ご

自
宅
に
伺
い
ま
す
。
な
お
、
訪
問

す
る
看
護
師
・
保
健
師
に
つ
い
て

は
、
訪
問
に
あ
た
っ
て
必
要
な
研

修
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

●
訪
問
し
て
何
を
す
る
の
？

　

育
児
の
様
子
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
な
ど
、
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
達
の
「
ち
ょ
っ
と
聞

き
た
か
っ
た
こ
と
」
が
確
認
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
町
内
で
、
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
が
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

や
、
周
辺
地
域
の
子
育
て
情
報
が
満

載
の
「
三
芳
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」（
注
１
）
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
な
ぜ
、
実
施
す
る
事
に
な
っ
た

の
か
？

　

お
母
さ
ん
達
が
子
ど
も
が
生

ま
れ
る
ま
で
は
、
地
域
の
中
の
子

育
て
サ
ー
ビ
ス
や
子
ど
も
が
受
診

で
き
る
病
院
の
事
な
ど
、
知
ら
な

い
事
や
困
っ
た
事
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

そ
の
よ
う
な
事
を
少
な
く
し
、

子
育
て
を
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
考
え
、
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

（
注
１
）
「
三
芳
町
子
育
て
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
と
は
…
。

　

町
と
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

達
に
よ
る
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
「
り
ん
り
ん
ネ
ッ
ト
」
と
の
協

同
に
よ
り
作
成
さ
れ
た
、
子
育
て

を
よ
り
楽
し
く
導
い
て
く
れ
る

子
育
て
情
報
誌
で
す
。
子
育
て
中

の
マ
マ
が
「
こ
ん
な
情
報
が
ほ
し

い
。
」
「
こ
の
情
報
を
み
ん
な
に

教
え
た
い
。
」
と
い
う
目
線
で
つ

く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
三
芳
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
は
、
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
事
業
及
び
新
生
児
訪
問
時

に
配
布
を
し
ま
す
が
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
も
お
渡
し
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー　
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１
２
３
６

　

FAX 
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５
９
９
４

今
月
か
ら
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す
。

桃
の
花
い
と
お
し
み
つ
つ
活
け
終
え
て
お
雛
様
と
ほ
ほ
え
み
交
わ
す

山
口
み
さ
子

湯
上
が
り
の
桃
色
あ
は
き
掌
を
じ
っ
と
と
み
つ
め
て
今
日
を
仕
舞
ひ
ぬ

西
尾　

慶
子

優
勝
の
記
念
撮
影
に
並
び
い
る
孫
の
紅
き
顔
の
緊
張
解
け
ず

上
村
理
恵
子

黄
昏
の
町
裏
の
道
ゆ
き
た
れ
ば
早
々
雨
戸
を
引
く
音
の
す
る

吉
田　

和
代

大
風
呂
敷
の
渾
名
に
呼
び
し
師
の
訃
報
同
窓
会
誌
の
片
隅
に
載
る中

村　

正
雄

「
長
寿
銭
」
初
め
て
い
た
だ
き
こ
の
お
金
如
何
に
せ
む
と
ぞ
し
ば
し
迷
へ
り

祖
父
江
桂
子

短
冊
に
書
か
れ
し
言
葉
「
花
は
色
人
は
情
…
」
君
の
形
見
と
な
り
ぬ

泉　
　

郁
子

町
内
の
餅
つ
き
行
事
に
集
う
子
ら
知
り
た
る
顔
の
少
な
く
な
り
ぬ香

川
日
出
子

届
き
た
る
荷
の
片
付
け
は
後
に
し
て
広
げ
て
読
め
り
郷
里
の
新
聞折

田　

和
子

春
雪
の
庭
に
一
瞬
影
さ
し
て
向
ひ
の
垣
に
み
そ
さ
ざ
い
飛
ぶ

町
田　

勝
男

【
選
評
】
桃
の
節
句
、
春
の
雪
、
寒
暖
定
ま
ら
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

詩
情
は
冴
え
て
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
こ
の
号
の
届
く
頃

は
青
葉
若
葉
が
輝
い
て
い
る
で
し
ょ
う
。佳
吟
を
期
待
し
ま
す
。（
椎
名
恒
治
）

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

新
緑
や
泰
然
と
し
て
欅
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

全
身
を
声
の
袋
に
青
蛙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

瀞

花
見
会
カ
ラ
オ
ケ
音
痴
も
ス
タ
ー
な
み　
　
　
　
　
　
　
　
　

星
野　

一
郎

輪
に
な
り
て
飲
む
盃
に
花
が
舞
え　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
山　

正
彦

夏
に
入
り
古
民
家
の
土
間
風
拔
け
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

白
牡
丹
寺
門
明
る
く
ひ
ら
か
れ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

友
来
る
話
し
つ
き
な
い
新
茶
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

八
十
戈
し
み
じ
み
味
合
ふ
新
茶
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

水
豊
か
休
耕
田
の
雨
蛙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

訃
報
あ
り
息
と
と
の
え
て
新
茶
汲
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

模
様
替
え
終
え
て
我
が
家
も
夏
に
入
る　

　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

新
緑
や
十
字
路
に
待
つ
人
力
車　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

母
の
日
や
特
養
ホ
ー
ム
に
向
ふ
道　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

母
の
日
や
母
の
口
癖
「
ま
た
来
い
よ
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　

茂

我
を
通
す
夫
と
り
な
し
て
新
茶
注
ぐ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

む
さ
し
野
の
古
刹
巡
り
の
さ
つ
き
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

全
身
を
濡
ら
し
て
足
ら
ず
雨
蛙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

雨
戸
手
繰
る
陽
光
ま
ぶ
し
夏
来
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

浅
利
汁
主
の
手
椀
の
味
深
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

赤
き
花
池
に
う
つ
し
て
落
椿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ


