
健
康
百
科　

　

●
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

土
筆
摘
み
て
袴
取
り
つ
つ
夫
好
む
佃
煮
揚
げ
物
五
目
飯
も
良
き

祖
父
江
桂
子

黒
文
字
の
花
に
ま
み
え
て
い
と
ほ
し
く
公
園
い
ま
日
本
画
の
中八

重
倉
シ
ズ
エ

い
つ
せ
い
に
競
ふ
如
く
に
舞
ひ
散
り
て
流
れ
の
ま
ま
に
花
筏
ゆ
く内

藤　

歌
野

孫
が
来
て
老
い
の
日
常
一
変
す
期
待
と
共
に
か
す
か
な
不
安

香
川
日
出
子

老
い
た
猫
じ
ゃ
れ
も
せ
ず
に
寝
て
ば
か
り
ま
だ
ま
だ
我
を
癒
し
て
お
く
れ

折
田　

和
子

ち
ち
は
は
は
歳
を
と
ら
ぬ
と
思
う
の
か
離
れ
て
暮
ら
す
息
子
は
呑
気

清
水
美
智
子

短
歌
会
気
合
い
を
入
れ
て
新
学
期
そ
れ
ぞ
れ
の
歌
胸
に
ひ
び
け
と山

口
み
さ
子

雨
降
り
て
花
見
の
人
な
き
長
瀞
の
流
れ
は
迅
し
吸
い
込
ま
る
る
ご
と
く

井
上　

悦
子

前
庭
に
二
本
の
桃
は
高
々
と
誇
ら
し
げ
な
る
容
姿
爽
や
か

森
田　

貞
子

葉
ざ
く
ら
の
桜
並
木
の
向
う
岸
菜
の
花
の
波
川
を
彩
る

泉　
　

郁
子

【
選
評
】
土
筆
の
袴
を
と
り
な
が
ら
調
理
す
る
た
の
し
み
、
老
い
た
猫
よ
り
ま

だ
ま
だ
元
気
で
わ
れ
を
癒
し
て
お
く
れ
と
愛
撫
す
る
、
孫
が
き
て
嬉
し
い
が

や
は
り
不
安
だ
。
そ
の
他
み
な
女
性
の
み
の
佳
吟
。（
椎
名
恒
治
）

北
永
井
在
住

　

吉
田
陽あ

き
らち

ゃ
ん平

成

年
５
月

日
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
（
父
・
徹
）

（
母
・
恵
美
）

　

ス
キ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

少
し
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
!!

北
永
井
在
住

亀
岡
優ゆ

う
ひ陽

ち
ゃ
ん
瑠る

な捺
ち
ゃ
ん
明あ

す

か
日
香
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
７
月

日
生

平
成

年
９
月

日
生

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
父
・
大
輔
）

（
母
・
亜
由
美
）

と
っ
て
も
仲
良
し
な
３
人
で
す
。
お
姉
ち
ゃ

ん
た
ち
が
面
倒
を
見
て
く
れ
る
と
、
優
陽
は

大
喜
び
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

手
話
通
訳
者
派
遣
事
業

　

広
報
み
よ
し
６
月
号
で
は
手
話
通

訳
者
派
遣
事
業
開
始
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
聴
覚
障
が

い
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し

い
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

●
聞
こ
え
な
い
困
難
さ
●

　

聴
覚
の
障
が
い
は
、
単
に
『
耳
が

聞
こ
え
な
い
』
と
い
う
こ
と
だ
け
で

な
く
『
聞
こ
え
な
い
』
こ
と
か
ら
発

生
す
る
様
々
な
障
が
い
が
あ
り
ま
す
。

『
聞
こ
え
な
い
』
た
め
基
礎
学
力

の
向
上
が
阻
ま
れ
た
り
、
生
活
上
の

様
々
な
情
報
が
入
り
に
く
い
た
め
に
、

人
と
の
関
係
づ
く
り
や
社
会
参
加
が

難
し
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
病
院
で
症
状
を
説
明
す
る
の
が
大

変
。
そ
の
上
時
間
は
か
か
る
し
、
診

察
待
ち
の
患
者
さ
ん
が
沢
山
い
る
の

で
焦
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
医
師

に
症
状
を
正
し
く
伝
え
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
ら
な
か
っ
た
り
す
る
。

＊
職
場
で
の
会
議
や
休
憩
時
間
、
飲

み
会
な
ど
で
話
し
て
い
る
内
容
か
わ

か
ら
ず
、
情
報
（
話
の
共
有
化
）
を

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な

り
転
職
・
退
職
を
し
た
。

＊
声
を
か
け
ら
れ
て
も
気
が
つ
か
ず

挨
拶
を
し
な
か
っ
た
た
め
に
「
常
識

が
な
い
」
と
か
「
社
会
性
や
協
調
性

が
な
い
」
と
誤
解
さ
れ
た
。

等
々
、
他
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

●
派
遣
事
業
の
活
用
に
つ
い
て
●

　

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
聴
覚
障

が
い
者
と
接
す
る
機
会
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
『
聞
こ
え
な
い
』
障
が
い

は
目
に
見
え
な
い
為
に
、
正
し
い
理

解
が
さ
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。
様
々

な
機
会
に
手
話
通
訳
を
活
用
し
て

聞
こ
え
な
い
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
派
遣

事
業
は
聴
覚
障
が
い
者
本
人
だ
け
で

は
な
く
、
聞
こ
え
る
方
か
ら
の
依
頼

も
受
け
て
お
り
ま
す
。
町
内
会
の
行

事
を
伝
え
た
い
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の

定
期
総
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
、
地
域
の

役
員
の
方
が
聞
こ
え
な
い
方
の
家
に

訪
問
す
る
時
…
様
々
な
と
こ
ろ
に
手

話
通
訳
者
は
派
遣
で
き
ま
す
。

＊
手
話
通
訳
者
に
は
、
医
師
や
相
談

員
等
と
同
様
に
守
秘
義
務
が
あ
る
の

で
秘
密
は
守
り
ま
す
。
安
心
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で
す
。

※
派
遣
の
申
し
込
み
は
富
士
見
市
社

　

会
福
祉
協
議
会
（
委
託
事
業
所
）

　

254

０
７
４
７　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

252

０
１
１
１

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
（
内
線
174
〜
176
）

こんにちは ! サークル　　混声合唱団「響」

　

混
声
合
唱
団
「
響
」
は
、
三
芳
町
公

民
館
主
催
の
合
唱
教
室
か
ら
誕
生
し
、

今
年
で
二
十
五
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

仲
間
も
増
え
、
小
林
浩
先
生
に
よ
る
ご

指
導
の
も
と
、
楽
し
く
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
二
十
五
周
年
記
念
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
３
日 

　

【
開
演
】
午
後
１
時
30
分

場
所　

コ
ピ
ス
み
よ
し　

入
場
料　

五
百
円

曲
目　

組
曲
「
う
た
よ
」
木
下
牧
子
曲

　

美
空
ひ
ば
り
曲
集　

他

連
絡
先　

秋
山

259

８
３
３
０

睡す
い
れ
ん蓮

　

ス
イ
レ
ン
科
ス
イ
レ
ン
属
。
水
生

で
、
７
〜
８
月
頃
、
水
面
に
ハ
ス
に
似

た
花
を
咲
か
せ
る
。
栽
培
の
歴
史
は
古

く
、
五
千
年
ほ
ど
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
た

こ
と
が
、
エ
ジ
プ
ト
の
壁
画
に
よ
っ
て
知

ら
れ
る
。
同
属
は
40
種
以
上
あ
る
。

　

あ
な
た
の
自
慢
の
歌
声
を
コ
ピ
ス
み
よ
し
で
披
露
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
特
別
ゲ
ス
ト
に
は
三
田
明
さ
ん
を
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
公
演
日
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
11
日
（
祝
・
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
場
所
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文
化
会
館（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
入
場
料
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
席
自
由
１

０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
販
売
開
始
】
７
月
10
日

コ
ピ
ス
み
よ
し
窓
口
に
て
発
売
！

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

予
選
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

歌
が
好
き
な
方 

中
学
生
以
上

な
ら
ぜ
ひ
♪

【
日
時
】　

９
月
18
日

【
場
所
】

　

文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

【
申
込
み
方
法
】

　

所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、

コ
ピ
ス
み
よ
し
窓
口
に
て
受
付

け
ま
す
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
先
着
45
組
で
、
カ
ラ
オ
ケ

（
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

で
の
審
査
と
な
り
ま
す
。
25

組
の
方
が
出
場
で
き
ま
す
。

※
申
込
み
期
限
は
８
月
22
日

ま
で
で
す
が
、
45
組
に
な
り

次
第
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

第
７
回　

の
ど
じ
ま
ん

９
月

日
　

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
ア
ラ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

月

日
　

中
島
啓
江
コ
ン
サ
ー
ト

月

日
　

が
ー
ま
る
ち
ょ
ば　

サ
イ
レ
ン
ト
コ
メ
デ
ィ
ー

特
別
ゲ
ス
ト

◆
こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
◆

武
蔵
野
の
風
柔
ら
か
し
花
馬
酔
木　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

ふ
ら
こ
こ
や
父
伸
ば
す
手
に
嬰
の
笑
顔　

　
　
　
　
　
　
　
　

半
澤　

久
夫

麦
秋
の
野
を
切
分
け
て
新
幹
線　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

満
蒙
の
広
漠
千
里
麦
の
秋　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

武

悪
童
の
髪
乱
れ
お
る
薄
暑
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
山　

登

野
良
猫
の
足
忍
ば
し
て
木
下
闇　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

車
窓
よ
り
麦
秋
の
畑
麺
の
郷　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

網
戸
越
し
郵
便
待
て
ば
赤
き
影　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

山
里
は
昔
の
ま
ま
や
柿
若
葉　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　

晃

薫
風
に
花
嫁
眩
し
椿
山
荘　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

手
を
繋
ぐ
事
が
楽
し
き
木
下
闇　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

麦
秋
の
揺
れ
る
穂
先
に
雀
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

網
戸
し
て
笑
ひ
聞
ゆ
る
隣
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

も
う
一
つ
食
べ
て
後
ひ
く
さ
く
ら
ん
ぼ　

　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

久
々
に
銀
座
を
歩
く
夕
薄
暑　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

大
楠
の
千
年
過
て
る
新
樹
光　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

さ
ま
ざ
ま
の
虫
が
同
居
の
網
戸
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

省
エ
ネ
の
先
駆
は
ま
さ
に
網
戸
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

瀞

柿
若
葉
萌
え
る
命
の
息
吹
き
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

む
さ
し
野
の
望
む
茶
畑
流
れ
雲　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子


