
健
康
百
科　
　

●
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

さ
み
ど
り
の
奔
流
さ
な
が
ら
茶
の
若
葉
身
を
染
め
な
が
ら
ぺ
だ
る
漕
ぎ
ゆ
く

町
田　

勝
男

次
々
と
続
く
病
に
気
は
晴
れ
ず
庭
の
す
み
れ
を
ぼ
う
と
眺
め
い
る村

上
美
奈
子

は
ら
は
ら
と
牡
丹
の
花
が
崩
れ
つ
つ
残
る
夕
日
に
包
ま
れ
て
を
り西

尾　

慶
子

カ
ア
カ
ア
と
啼
き
カ
ア
カ
ア
カ
ア
と
続
く
声
か
ら
す
は
五
七
の
短
歌
の
リ
ズ
ム

中
村　

正
雄

四
本
の
足
の
運
び
の
ち
ま
ち
ま
と
犬
は
主
と
夕
暮
れ
の
み
ち

吉
田　

和
代

が
く
が
く
と
前
脚
を
折
り
後
ろ
脚
畳
み
て
憩
ふ
老
い
た
る
麒
麟
よ鈴

木　

繁
子

小
走
り
に
列
乱
さ
じ
と
赤
帽
子
上
級
生
と
校
門
に
消
ゆ

上
村
理
恵
子

五
月
晴
れ
初
夏
の
気
分
浮
き
浮
き
と
ク
レ
マ
チ
ス
咲
く
白
き
花
び
ら

布
川　

明
男

忘
れ
物
あ
り
て
く
る
り
と
振
り
向
け
ば
後
よ
り
友
き
て
「
ま
た
あ
」
と
に
ゃ
り

井
上　

悦
子

「
あ
り
が
と
う
」
シ
ャ
イ
な
息
子
の
一
言
に
母
の
心
は
ば
ら
色
と
な
る

山
口
み
さ
子

【
選
評
】
奔
流
の
よ
う
に
波
立
つ
新
緑
の
茶
畑
の
中
を
自
転
車
を
漕
ぐ
。
新
入

学
の
赤
帽
子
、
シ
ャ
イ
な
「
あ
り
が
と
う
」
の
声
に
ば
ら
色
に
な
る
母
の
こ

こ
ろ
な
ど
な
ど
。
今
月
は
明
る
く
活
気
溢
れ
る
う
た
が
並
ん
だ
。（
椎
名
恒
治
）

藤
久
保
在
住

　

笹
原
花か

の
ん音
ち
ゃ
ん

平
成

年
７
月
３
日
生

（
父
・
弘
崇
）

（
母
・
は
ず
き
）

「
３
歳
に
な
っ
た
よ
！
」

藤
久
保
在
住

　

鈴
木
心み

あ愛
ち
ゃ
ん
・
心み

お
ん温
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年

月

日
生

（
父
・
慎
一
）

（
母
・
久
美
）

春
か
ら
心
温
も
入
園
し
て
、
二
人
一
緒
に

幼
稚
園
。
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
き
て

ね
！

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

「
い
も
っ
こ
体
操
」
に

　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

み
よ
し
い
も
っ
こ
体
操

　
　
　
　
　
　
　

サ
ポ
ー
タ
ー

　

山
田
あ
つ
子

　

私
は
、
運
動
セ
ミ
ナ
ー
か
ら

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ロ
ー
を
経
て
、
現

在
い
も
っ
こ
体
操
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
「
い

も
っ
こ
体
操
」
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

い
も
っ
こ
体
操
は
、
と
て
も

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
為
、
最

初
は
私
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
生
懸
命

に
体
操
を
し
て
い
る
と
、
体
の
芯

か
ら
温
か
く
な
り
、
終
わ
り
ご
ろ

に
は
体
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
感

じ
が
し
て
き
ま
す
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
若
い
世

代
の
人
た
ち
に
も
合
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
続
け
て
い
け
ば
、

体
の
基
礎
と
な
る
筋
力
を
落
と
さ

な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
体

操
で
す
の
で
、
健
康
に
な
れ
る
だ

け
で
な
く
、
友
達
の
輪
も
広
が
り
、

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
「
い
も
っ
こ
体
操
」
に
参

加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。
（
養
成
講
座
も
あ
り
ま

す
。
）

　

無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
と
き
に

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
く

だ
け
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
仲
間

に
な
っ
て
、
楽
し
く
、
健
康
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
258

５
９
９
４

冷
麦
や
二
人
の
余
生
つ
つ
ま
し
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

片
蔭
り
な
く
広
々
と
草
野
球　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

酒
ビ
ー
ル
墳
井
に
冷
や
し
客
を
待
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

炎
天
や
め
く
る
腕
は
鉄
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

ほ
こ
ら
か
に
孫
の
呼
ぶ
声
兜
虫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

母
と
子
の
フ
リ
ル
の
揺
れ
て
夏
旺
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

新
茶
飲
む
故
里
の
味
広
が
れ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

水
筒
を
持
つ
子
が
並
ぶ
岩
清
水　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

夜
の
秋
読
み
耽
る
新
文
壇
史　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

睡
蓮
の
葉
の
賑
わ
い
に
一
花
立
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

睡
蓮
や
同
窓
会
の
帰
り
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

紫
陽
花
や
雨
に
彩
り
冴
え
し
庭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

軍
服
の
遺
影
は
若
し
終
戦
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
年
朗

炎
昼
や
う
な
じ
は
り
つ
く
髪
の
す
じ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

冷
麦
や
運
ぶ
箸
に
も
涼
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

向
日
葵
や
夜
風
に
揺
れ
て
一
息
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

盛
夏
な
り
裸
の
子
等
の
川
遊
び　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

走
り
き
て
掌
の
中
甲
虫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

育
て
終
え
巣
立
ち
促
す
親
燕　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星
野　

一
郎

あ
じ
さ
い
や
雨
後
に
彩
る
花
も
葉
も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
山　

正
彦

こんにちは ! サークル　　少年剣道　三芳練成道場

　

剣
道
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

三
芳
練
成
道
場
で
は
、
新
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

剣
道
は
、
た
だ
単
に
試
合
に
勝
つ
と

い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
礼
儀
作
法
が

身
に
付
き
、
困
難
に
負
け
な
い
強
い
精

神
力
が
身
に
付
き
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
一
度

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

　

午
後
７
時
〜
９
時

場
所　

三
芳
中
学
校
武
道
場

参
加
資
格　

小
学
校
１
年
生
以
上
の
男
女

会
費　

１
ヶ
月
１
５
０
０
円

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp

：//w
w
w
7
b
.

b
ig
lo
b
e
.n
e
.jp
/ ̃m
iyo
s
h
ire
n
s
e
i/

連
絡
先　

鈴
木
／
Ｅ
メ
ー
ル

　

m
iyo
sh
ire
n
se
i@
m
a
il.g
o
o
.n
e
.jp

　

090

６
５
４
６

３
７
９
７

ほ
お
ず
き

　

ナ
ス
科
ホ
オ
ズ
キ
属
。
淡
い
黄
色

の
花
を
咲
か
せ
る
。
世
界
の
熱
帯
〜
温

帯
に
か
け
て
約
80
種
類
が
分
布
。
日
本

で
は
、
開
花
時
期
に
あ
わ
せ
て
各
地
で

「
ほ
お
ず
き
市
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

親
子
の
た
め
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

音
楽
の
絵
本 
Ｊ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

　
【
公
演
日
】　

11
月
６
日
　

午
後
１
時
30
分
〜

【
場
所
】

　

コ
ピ
ス
み
よ
し　

ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

大
人　
　

２

０
０
０
円

　

子
ど
も　

１

０
０
０
円

　

親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　

２

７
０
０
円

　
（
全
席
指
定
）

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
！

動
物
た
ち
が
奏
で
る
多
彩
な
音
楽
の
世
界
を
お
楽
し
み
に
!!

言
葉
や
文
化
を
超
え
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
年
齢
を
問
わ
ず
大
好
評
!!

N
e
w
s
w
e
e
k

「
世
界
が
尊
敬
す
る
100
人
」
に
も
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
！

【
公
演
日
】

　

11
月
19
日
　

午
後
７
時
〜

【
場
所
】

　

コ
ピ
ス
み
よ
し　

ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　

４

５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

【
チ
ケ
ッ
ト
発
売
】

　

８
月
28
日

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）
259

－３
２
１
１

好
評
発
売
中
！

サ
イ
レ
ン
ト
コ
メ
デ
ィ
ー

が
〜
ま
る
ち
ょ
ば


