
健
康
百
科　
　

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

第
７
回　

の
ど
じ
ま
ん

町
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業

♪
予
選
で
選
ば
れ
た
25
組
の
方
が
歌
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
特
別
ゲ
ス
ト
三
田
明
さ
ん
の
歌
も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
。

【
公
演
日
】　

10
月
11
日
（
祝
・
月
）

　
　

開
場
／
午
後
１
時
30
分

　
　

開
演
／
午
後
２
時

【
会
場
】　

文
化
会
館

　
　

コ
ピ
ス
み
よ
し
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】

　
　

１

０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

　

【
曲
目
（
予
定
）
】

　

  　
　

  

千
の
風
に
な
っ
て
・
ア
メ
イ
ジ

ン
グ
グ
レ
イ
ス
・
涙
そ
う
そ
う

・
童
神
・
ふ
る
さ
と　

ほ
か

　

【
公
演
日
】　

10
月
16
日

　
　
　

開
場
／
午
後
１
時
30
分

　
　
　

開
演
／
午
後
２
時

　

【
会
場
】　

文
化
会
館

　
　
　

コ
ピ
ス
み
よ
し
ホ
ー
ル

　

【
入
場
料
】

　
　
　

３

５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
・
問
い
合
わ
せ

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
場
所
が
増
え
ま
し
た
！

み
ず
ほ
台
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル　

255

３
２
６
８

好
評
発
売
中
!!

好
評
発
売
中
!!

 

中
島
啓
江

　

伝
え
た
い

　

   

コ
ン
サ
ー
ト

特別ゲスト
　　三田　明

サ
ル
ビ
ア

　

シ
ソ
科
ア
キ
ギ
リ
属
。
さ
ま
ざ
ま
な
花

色
の
園
芸
品
種
が
あ
り
、
観
賞
用
と
し
て

花
壇
な
ど
に
植
え
ら
れ
る
。
花
期
は
夏
か

ら
秋
だ
が
、
屋
外
で
冬
越
し
で
き
な
い
地

域
で
は
一
年
草
扱
い
さ
れ
る
。

　

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
」
、
部
員
募
集
中
で

す
。

　

何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
と
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
一
緒
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
や
り
ま
せ
ん
か
？

　

初
心
者
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
子

ど
も
連
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
週
２
回
夜
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
練
習
し
て
い

ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

活
動
日　

毎
週
木
・
土
曜
日
、

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

場 

所　

藤
久
保
小
学
校
又
は
藤
久
保
中

学
校
体
育
館

連
絡
先　

伊
藤　

257

１
２
４
４

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 

竹
間
沢
在
住

　

戸
村
洸こ

う
た太

ち
ゃ
ん

平
成

年
９
月

日
生

（
父
・
光
良
）

（
母
・
佳
子
）

　

わ
が
家
の
太
陽
、
元
気
い
っ
ぱ
い
！

パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
。

　

春
か
ら
幼
稚
園
に
、
毎
日
楽
し
く
通
っ

て
い
る
よ
。
も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な

る
ん
だ
よ
。

藤
久
保
在
住

　

石
山
陽ひ

な
た向

ち
ゃ
ん

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
隆
之
）

（
母
・
み
さ
お
）

「
夏
大
好
き
！

　

た
く
さ
ん
遊
ん
で
大
き
く
な
る
ぞ
っ
！
」

忘
れ
ま
じ
あ
の
ひ
も
じ
さ
の
炎
天
下
あ
の
日
が
あ
り
て
今
日
満
ち
足
る
る

井
山　
　

登

終
の
日
に
は
ず
し
し
時
計
今
も
な
お
時
を
刻
み
て
早
十
一
年

泉　
　

郁
子

白
髪
の
目
立
つ
息
子
の
髪
に
息
を
飲
む
苦
労
し
居
る
か
暮
ら
し
中
で

折
田　

和
子

良
き
道
に
足
を
と
ら
れ
て
た
た
ら
踏
み
転
び
は
せ
ね
ど
腫
れ
て
青
痣

祖
父
江
桂
子

科
学
者
の
英
知
を
集
め
し
「
は
や
ぶ
さ
」
の
帰
還
し
た
る
成
果
に
期
待

香
川
日
出
子

つ
ゆ
含
み
咲
く
紫
陽
花
の
鮮
や
か
さ
う
す
れ
ゆ
く
想
ひ
甦
え
り
く
る

内
藤　

歌
野

読
み
耽
る
新
文
壇
史
お
も
し
ろ
く
文
豪
達
の
道
な
ら
ぬ
恋

八
重
倉
シ
ズ
エ

年
回
忌
の
義
兄
の
お
墓
に
揚
羽
き
て
触
る
る
ば
か
り
に
た
ゆ
た
い
て
去
る

井
上　

悦
子

併
合
に
て
母
校
は
無
く
な
り
生
徒
等
の
消
え
て
町
筋
寂
れ
し
と
い
ふ

鈴
木　

繁
子

亡
き
母
と
亡
き
妹
の
声
を
聞
く
テ
ー
プ
の
会
話
に
わ
れ
は
入
ら
ず清

水
美
智
子

4.8
％
の
受
診
率
…

　

町
の
が
ん
検
診
の
中
で
、
一
番

受
診
率
の
低
い
の
が
、
胃
が
ん
検

診
で
す
。

　

国
が
50
％
を
受
診
目
標
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
、
町
で
は
4.8
％
の
受

診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
胃
が
ん
は
、
日
本
人

が
か
か
る
最
も
多
い
が
ん
で
あ

り
、
１
年
間
に
約
５
万
人
の
方
が

胃
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

胃
に
症
状
が
出
て
か
ら
病
院
を

受
診
し
、
胃
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

場
合
の
生
存
率
は
約
50
％
。
自
覚

症
状
の
な
い
時
に
が
ん
検
診
で
発

見
し
、
治
療
し
た
場
合
の
生
存
率

は
約
98
％
で
す
。
こ
の
よ
う
に
胃

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば

完
全
に
治
せ
る
病
気
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

胃
は
毎
日
食
べ
物
を
消
化
し
、

刺
激
を
受
け
続
け
る
場
所
で
す
。

そ
の
た
め
胃
が
ん
の
発
生
は
〝
食

生
活
に
関
係
が
あ
る
〞
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
発
生
リ
ス
ク
を

高
め
る
要
因
は
、
高
塩
分
食
品
の

摂
取
で
す
。
塩
分
濃
度
が
高
い
と

胃
粘
膜
に
傷
が
付
き
炎
症
を
起
こ

し
て
、
発
が
ん
を
促
進
す
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、

毎
日
食
べ
る
食
品
が
同
じ
も
の
に

な
ら
な
い
よ
う
に
変
化
を
持
た
せ
、

新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
摂
取
す
る

こ
と
が
、
発
が
ん
を
抑
制
し
て
い

く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
は
集
団
検
診
で
、

バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

撮
影
し
ま
す
。
以
前
よ
り
も
バ
リ

ウ
ム
も
飲
み
や
す
く
な
り
、
ま
た

時
間
ご
と
に
区
切
っ
て
受
け
付
け

し
、
待
ち
時
間
も
少
な
く
し
て
い

ま
す
。
秋
に
予
定
し
て
い
る
胃
が

ん
検
診
の
申
込
方
法
は
、
「
保
健

セ
ン
タ
ー
事
業
一
覧
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

昭
和
56
年
か
ら
日
本
人
の
死
因

の
第
１
位
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ

た
「
が
ん
」
。

　

一
次
予
防
と
し
て
、
が
ん
に
か

か
ら
な
い
た
め
の
日
常
生
活
を
心

が
け
る
と
と
も
に
、
二
次
予
防
と

し
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
す

る
た
め
に
、
胃
が
ん
以
外
の
が
ん

検
診
も
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
気

に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
検
診

で
は
な
く
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

258

１
２
３
６　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

258

５
９
９
４　

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１ 

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

－

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

夏
果
て
て
老
躯
を
癒
す
ラ
ド
ン
の
湯　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

博
吉

七
夕
や
形
ば
か
り
の
飾
り
竹　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

暮
れ
泥な

ず

む
空
に
ぼ
ん
や
り
月
白
し　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

滅
反
の
田
畑
白
波
蕎
麦
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

遠
き
日
の
終
戦
の
日
も
暑
か
り
き　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

朝
顔
に
ま
た
足
止
め
る
戻
り
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

新
涼
や
登
校
の
児
等
の
陽
焼
肌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

束
の
間
の
街
並
に
消
ゆ
夕
月
夜　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

鉄
塔
を
囲
み
て
白
し
蕎
麦
の
花　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

起
重
機
を
湖
畔
に
据
え
て
大
花
火　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

朝
顔
や
下
町
の
軒
分
け
合
っ
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

夏
野
菜
有
機
印
を
買
え
求
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

湯
の
町
や
行
き
交
ふ
人
の
宿
浴
衣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

老
松
や
海
の
上
行
く
夕
月
夜　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

新
涼
や
書
店
に
探
す
文
庫
本　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

手
花
火
や
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
の
闇
の
あ
り　

　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

新
涼
や
会
津
木
綿
に
手
を
と
お
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
山　
　

登

奥
入
瀬
の
岸
辺
に
小
鹿
竦す

く

み
お
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　

　

晃

凛
と
せ
ぬ
雲
の
居
住
い
梅
雨
晴
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

半
澤　

久
夫

霧
深
し
新
高
山
は
其
処
に
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壷

こんにちは ! サークル　　バイオレット


