
健
康
百
科　
　

●
選
者
・
投
稿
先　

中
村
正
雄

　
（
三
芳
町
藤
久
保
三
八
四
七

－

二
五

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

★

親
子
の
た
め
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

 

音
楽
の
絵
本

三
日
月
の
真
上
に
輝
く
星
ひ
と
つ
雲
な
き
空
に
ひ
と
き
わ
明
る
し清

水
美
智
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
途
中
土
砂
降
り
傘
さ
さ
ず
歩
く
痛
快
友
が
居
る
か
ら

井
上　

悦
子

幼
児
八
人
嬉
々
と
は
し
ゃ
げ
る
箱
車
日
陰
を
選
び
保
育
士
が
押
す上

村
理
恵
子

夕
さ
れ
ば
來
鳴
く
ひ
ぐ
ら
し
の
庭
の
辺
に
涼
や
か
声
飽
く
こ
と
は
な
し

西
尾　

慶
子

黙
々
と
壁
紙
を
貼
る
夫
の
背
に
連
れ
添
い
生
き
る
幸
せ
思
う

村
上
美
奈
子

梅
雨
空
に
伸
び
上
が
り
咲
く
朝
顔
の
青
き
一
輪
輝
き
て
あ
り

山
口
み
さ
子

立
会
人
注
視
の
な
か
の
会
場
に
ま
ご
ま
ご
せ
ぬ
よ
う
投
票
す
ま
す

田　

和
代

風
を
背
に
糸
を
ほ
ぐ
せ
ば
キ
ヤ
ノ
ピ
ー
は
梅
雨
の
晴
れ
間
の
大
空
に
飛
ぶ

町
田　

勝
男

朝
顔
の
鉢
を
抱
え
て
帰
り
た
る
孫
は
明
日
よ
り
夏
休
み
と
言
ふ

泉　
　

郁
子

や
せ
蛙
柳
に
と
び
つ
く
気
も
失
せ
て
虚
勢
を
張
る
な
己
れ
の
分
身中

村　

正
雄

北
永
井
在
住

鈴
木
平
八
郎
ち
ゃ
ん･

ミ
ル
キ
ー
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
７
月
１
日
生

（
父
・
博
之
）

（
母
・
治
子
）

藤
久
保
在
住

　

  

春
日
萌も

え
か花

ち
ゃ
ん
・
葵あ

お
い衣

ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
５
月

日
生

（
父
・
孝
夫
）

（
母
・
亜
矢
子
）

妹
が
生
ま
れ
ま
し
た
！
み
ん
な
よ
ろ
し
く
ね
。

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
!!

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１ 

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

－

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）

厚
生
労
働
省
の
平
成
21
年
人

口
動
態
統
計
の
概
況
に
よ
る
と
、

死
因
順
位
は
第
１
位
悪
性
新
生

物
（
30

１
％
）
・
第
２
位
心

疾
患
（
15

８
％
）
・
第
３
位

脳
血
管
疾
患
（
10

７
％
）
と

続
い
て
い
ま
す
。
ご
存
じ
の
と

お
り
こ
れ
ら
を
生
活
習
慣
病
と

い
い
、
一
人
ひ
と
り
が
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
、
適
度
な

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

に
よ
り
、
予
防
可
能
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
を
ど
の
よ
う

に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
、

迷
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
健
康
診
断

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
健
康
診

断
の
結
果
は
、
今
の
か
ら
だ
の

状
態
を
あ
ら
わ
し
ま
す
の
で
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
ほ
ん
の
少

し
気
を
つ
け
た
い
こ
と
が
見
つ

か
り
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

て
も
、
検
査
結
果
が
基
準
値
内

の
方
も
い
れ
ば
、
超
え
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
ご
自
身
に
合
っ

た
生
活
を
早
め
に
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
急

に
か
か
る
の
で
は
な
く
、
徐
々

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
「
あ

の
と
き
健
診
を
受
け
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
。
」
と
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
健
康
診
断
の
機
会
を

し
っ
か
り
と
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。「

健
康
診
断
の
結
果
を
見
て

も
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分
か

ら
な
い
。
」
こ
ん
な
時
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
実
施
の
「
成
人
健

康
相
談
（
予
約
制
）
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
広
報

み
よ
し
「
無
料
相
談
の
お
知
ら

せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
健
康
診
断
は
平
成
20
年
度
よ

り
各
保
険
者
が
行
う
特
定
健
診

（
40
歳
以
上
）
に
変
わ
り
ま
し

た
の
で
、
受
診
方
法
は
各
保
険

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各
種
が
ん
検
診
は
従
来
通
り

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
み
よ
し
７
月
号
お
よ
び
保
健

セ
ン
タ
ー
事
業
一
覧
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

258

１
２
３
６　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

258

５
９
９
４

予
防
の
た
め
の
健
康
診
断
！

　

今
年
度
の
か
ら
だ
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
も
う
お
済
み
で
す
か
？

　

年
に
１
度
、
ご
自
身
の
か
ら
だ
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
て
は

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。　

こんにちは ! サークル　　みよしけやき連

連
員
（
踊
り
手
・
鳴
り
物
）
大
募
集
!!

　

阿
波
踊
り
を
楽
し
む
団
体
で
す
。
み

よ
し
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
近
隣
の
ま
つ

り
や
イ
ベ
ン
ト
、
各
地
で
行
わ
れ
る
阿

波
踊
り
大
会
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
！

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
踊
り
を
楽
し

み
た
い
人
、
鳴
り
物
（
お
囃
子
）
に
興

味
の
あ
る
人
、
初
心
者
で
も
大
歓
迎
で

す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
ご
連
絡
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

活
動
日　

第
１
・
３
火
曜
日
（
月
２
回
）

　
　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

場　

所　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

年
会
費　

４
千
円

連
絡
先　

山
田

258

３
１
５
５

チ
ャ
ノ
キ

　

ツ
バ
キ
科
ツ
バ
キ
属
の
常
緑
樹
。
花
は
10

〜
11
月
頃
、
枝
の
途
中
か
ら
１
つ
ず
つ
、
短

い
柄
で
ぶ
ら
下
が
る
よ
う
に
下
を
向
い
て
咲

く
。
葉
は
人
間
が
口
に
す
る
嗜
好
品
（
茶
）

と
し
て
加
工
さ
れ
て
い
る
。

　

若
者
を
中
心
に
ツ
イ
ッ
タ
ー
（T

w
itter

）
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
ツ
イ

ッ
タ
ー
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
「
つ
ぶ
や
き
」
を
投
稿
す
る
こ
と
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
あ
う
サ
イ
ト
の
こ
と
。
こ
こ
で
、
興
味
深
い

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
「
俳
句
」
が
つ
ぶ
や
か
れ
て
い
る
の
で

す
。
確
か
に
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
性
質
を
考
え
る
と
、
俳
句
と
の
相
性
が
非
常
に

高
い
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
「
つ
ぶ
や
き
」
は
、
携
帯
電
話
を
利
用
し
て
即
興
的
に
投
稿
さ

れ
、
ま
た
、
140
字
以
内
と
い
う
字
数
制
限
が
付
い
て
い
る
た
め
、
少
な
い
言

葉
で
文
脈
を
想
起
さ
せ
る
よ
う
に
表
現
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
、

即
興
性
の
高
さ
や
文
脈
に
依
存
し
た
表
現
と
い
う
特
色
は
、
い
ず
れ
も
俳
句

に
通
じ
る
も
の
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
批
評
し
あ
う
こ
と
が
容
易
な

こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　

現
状
と
し
て
、
俳
句
で
の
「
つ
ぶ
や
き
」
自
体
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い

こ
と
は
残
念
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
、
同
好
の
士
が
創
作
を
高
め
あ
う
場
と
な

り
、
ま
た
、
新
た
な
俳
人
が
生
ま
れ
る
こ
と
へ
の
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。

俳
苑
特
別
編
・
ミ
ニ
コ
ラ
ム

俳
句
を
つ
ぶ
や
く

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
！

動
物
た
ち
が
奏
で
る
多
彩
な
音
楽
の
世
界
を
お
楽
し
み
に
!!

【
公
演
日
】　

11
月
６
日
　

開
演
／
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】

　

コ
ピ
ス
み
よ
し　

ホ
ー
ル

【
入
場
料
】　

（
全
席
指
定
）

　

大
人　

　

２

０
０
０
円

　

子
ど
も　

１

０
０
０
円

　

親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
　

２

７
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

259

３
２
１
１

　

み
ず
ほ
台
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル　

Ａ
Ｇ
プ
ラ
ザ
ビ
ル
４
階

255

３
２
６
８

ジ

ャ

イ

ブ

好
評
発
売
中
！

今
年
の
イ
ベ
ン
ト

　

11
月
２
日
　

イ
エ
ル
ク
・
デ
ー
ム
ス　

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　

11
月
24
日

　

小
原
孝
の
ピ
ア
ノ
公
開
講
座

２
０
１
１
年
の
イ
ベ
ン
ト

　

１
月
30
日

　

竹
間
沢
車
人
形
公
演

　

２
月
26
日

　

サ
ー
カ
ス　

コ
ン
サ
ー
ト

◆
こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
◆

（ ）み ん な の 広 場 み ん な の 広 場（ ） 

　

最
近
、
弟
（
？
）
平
八
郎
の
し
つ
こ
さ
に

少
々
疲
れ
気
味
の
姉
（
？
）
ミ
ル
キ
ー
。

で
も
、
本
当
の
姉
弟
の
よ
う
に
仲
良
し
で
す
。

　

俳
句
愛
好
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
毎
月
佳
句
を
ご
寄
稿
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
つ
い
て
は
発
行
に
あ

た
り
、
原
稿
・
校
正
・
印
刷
・
発
行
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
の

為
、
十
月
号
に
つ
い
て
は
勝
手
な
が
ら
休
載
と
さ
せ
て
い
だ
だ

き
、
十
一
月
号
よ
り
通
常
通
り
掲
載
致
し
ま
す
。  

秘
書
広
報
室


