
町 の
動 き
町政のさまざま
な動きをお知ら
せします。

国民年金

対 象者　以下の質問（基本チェックリストの運動機能の部
分）に３つ以上該当する方（65歳以上の方）

１．階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。

　⇒「いいえ」の方
２ ．椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がって　

いますか。⇒「いいえ」の方
３．15分ぐらい続けて歩いていますか。⇒「いいえ」の方
４．この１年に転んだことがありますか。⇒「はい」の方
５．転倒に対する不安は大きいですか。⇒「はい」の方

日時　12月２日 ～３月３日 、毎週木曜日

　　　午前10時～正午（全12回）

場所　藤久保公民館ホール
定員　30名　　費用　無料
内 容　一人ずつ簡単な体力測定をします。やわらかいボール
やゴムバンドを使って楽しみながら筋力アップをします。

自宅でできる運動のアドバイスをします。

申込み　健康増進課 地域包括支援センター（内線188・189）

介
護
予
防
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
輝
き
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
楽
し
く
、
笑
顔
で
健
康
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
応
援
し
ま
す
！

　

今
は
元
気
に
く
ら
し
て
い
て
も
、
今
後
の
事
を
考
え
る
と
少
し
不
安
が
あ
る
、
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
頭
や
か
ら
だ
を
積
極
的
に
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
身
の
衰
え
は
回
復
・
予
防
が
で
き
ま
す
。

健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

全
身
の
健
康
度
を
向
上
し
て
い
く
た
め
に
は
…

・
意
識
し
て
か
ら
だ
を
動
か
し
、
筋
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
を
見
直
し
、
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
お
口
を
手
入
れ
し
、
し
っ
か
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
外
に
出
る
楽
し
み
を
見
つ
け
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
も
っ
こ
体
操
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

家
か
ら
出
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
高
齢
者
の
方

に
「
い
も
っ
こ
体
操
」
に
参
加
で
き
る
よ
う

声
か
け
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
各
地
区
で

の
い
も
っ
こ
体
操
実
施
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
く
方
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
と

は
決
め
て
い
な
く
て
も
「
い
も
っ
こ
体
操
」

や
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

の
あ
る
方
の
受
講
も
可
能
で
す
。

※
「
い
も
っ
こ
体
操
」
は
、
高
齢
者
が
い
つ

ま
で
も
元
気
に
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
身

体
の
基
礎
と
な
る
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う

に
考
え
ら
れ
た
体
操
で
、
現
在
７
地
区
で
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
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ホ
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参
加
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無
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申
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地
域
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　

養
成
講
座

日　　　　時 内　　　　容 講　　　師

１日目 11月10日
午後1時30分～3時30分

・介護予防について基本的理解
・実技

医　師

２日目 11月17日
午後1時30分～3時30分

・高齢者の筋力トレーニング
・実技

理学療法士

３日目 12月１日
午前10時～午後12時

・高齢者の身体機能を高めるには
・実技

健康運動指導士

４日目 12月８日
午後1時30分～3時30分

・高齢者に忍び寄る栄養問題
・実技

管理栄養士

い
も
っ
こ
体
操

広 報 み よ し（ ） 

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
、
次
の
寄
附
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
貴
重
な
財
源
と
し

て
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

工　事　予　定　一　覧　表

▽
五
万
円
／
九
月
六
日

　

所
沢
会

▽
一
万
円
／
九
月
九
日

　

山
本
幸
三

▽
五
〇
〇
〇
円
／
九
月
一
三
日

　

エ
ヌ
テ
ィ
会

▽
二
三
六
六
円
／
九
月
一
三
日

　

藤
六
ド
リ
ー
ム
ズ

▽
三
〇
〇
〇
円
／
九
月
一
三
日

　

上
富
Ｊ
Ｖ
Ｃ

▽
四
四
三
七
円
／
九
月
一
三
日

　

藤
久
保
五
区
有
志

▽
一
〇
万
円
／
九
月
一
七
日

　

匿
名

▽
三
〇
〇
〇
円
／
九
月
二
一
日

　

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
金
沢

▽
一
万
七
四
四
円
／
九
月
二
四
日

　

三
芳
町
体
育
協
会

▽
一
万
円
／
九
月
二
八
日

　

長
嶋
義
雄

▽
三
万
三
五
八
五
円
／
九
月
三
〇
日

　

新
舞
踏
松
美
流
栄
扇
会

（
愛
の
福
祉
基
金
と
し
て
）

　
　
　

│
│
│
│ 

社
会
福
祉
協
議
会

善
意
の
寄
附
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

工事名 完成予定 備 　 考

街路樹管理業務委託
平成22年
12月14日

三芳町内

松風台自治会内（町道北
永井161・162・212号線）
道路改良工事

平成23年
１月31日

北永井第２区
距離136.70ｍ

国道254号・町道藤久保
44号線配水管切回し工事

平成23年
１月31日

藤久保第５、６区地内

町道藤久保54号線配水管
切回し工事

平成23年
3月16日

藤久保第２区地内

町道上富193号線舗装本
復旧工事

平成23年
１月31日

上富第３区地内

第27回三芳町青少年健全育成町民大会

日程　11月6日
　午後０時　　　開場（受付）
　午後０時30分　開会　
　午後０時50分　青少年の主張発表
　　　　　　　　中学生の部、高校生及び青
　　　　　　　　年の部
　午後２時５分　青少年活動発表
　　　　　　　　淑徳大学サークル「グリー 
　　　　　　　　クラブ」によるコーラス、

　　　　　「Shukutoku Music Club」 
による楽器演奏

場所　藤久保公民館
参加費　無料（直接会場にご来場ください）
　　※会場の都合により
　　　入場を制限する場
　　　合があります。

問い合わせ　社会教育課（内線515）
　　　　　　　　　FAX274 1056

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告にお

いて全額が社会保険料控除の対象となります。その

年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が

対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、支払った

ことを証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成22年１月１日から９月30日までの

間に国民年金保険料を納付された方については、

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が

本年11月上旬に日本年金機構本部から送付されます

ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書

（又は領収証書）を添付してください。

　また、10月１日から12月31日までの間に今年はじ

めて国民年金保険料を納付された方については、来

年の２月上旬に送付されます。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合

も、ご本人の社会保険料控除に加えることができま

すので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付の

うえ申告してください。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に

ついてのご照会は、控除証明書のはがきに表示され

ている年金事務所へお問い合わせください。

問い合わせ　住民課保険年金係（内線156）ＦＡＸ274－1101

（ ）町 の 動 き

　健康体操教室
（運動器の機能向上プログラム）
　　　　　　に参加しませんか？

※
日
時･

内
容　

下
記
表
参
照


