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中
学
生
社
会
体
験
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

ー
働
く
こ
と
の
意
義
や
重
要
性
を
学
ぶ
職
場
体
験
学
習
ー

る
こ
と
で
、
自
己
の
個
性
や
適
性
を

把
握
し
自
己
理
解
を
深
め
る
こ
と
。

 

職
場
体
験
学
習
で
、
働
い
て
い
る

多
く
の
人
と
の
触
れ
合
い
や
交
流

を
通
し
て
、
異
世
代
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
と

と
も
に
、
社
会
人
と
し
て
の
基
本

的
マ
ナ
ー
や
言
葉
遣
い
な
ど
を
身

に
付
け
る
こ
と
。

以
上
３
点
を
ね
ら
い
と
し
、
例
年
２
日

間
で
あ
っ
た
体
験
を
、
今
年
度
か
ら
３

日
間
に
増
や
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
を
実
施
す
る
に
当
た
っ

て
、
事
前
学
習
と
し
て
、
新
聞
に
よ

る
職
業
調
べ
、
レ
ポ
ー
ト
に
よ
る
情

報
の
発
信
の
方
法
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
仕

方
等
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

生
徒
が
自
ら
取
り
組
む
力
を
育
て
る

た
め
に
、
各
生
徒
が
事
業
所
に
直
接

訪
問
し
、
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
、
緊
張
し
て
体

調
を
崩
し
た
生
徒
が
数
名
い
ま
し
た

が
、
ほ
ぼ
全
員
の
生
徒
が
職
場
体
験

学
習
を
し
ま
し
た
。
こ
の
３
日
間
の

体
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
進
路
を
考
え

て
い
く
上
で
、
生
徒
一
人
一
人
の
貴

重
な
財
産
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

体
験
に
お
い
て
の
事
業
所
か
ら
の

こ
と
ば
や
生
徒
の
感
想
を
い
く
つ
か

　

藤
久
保
中
学
校
で

は
、
「
総
合
的
な
学

習
の
時
間
」
の
一
環

と
し
て
、
毎
年
２
年

生
で
職
場
体
験
学
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
子
ど
も
た 

ち
は
、
生
活
や
意
識

も
大
き
く
変
容
し
て

お
り
、
情
報
化
社
会

に
生
き
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
等
情
報
処
理
機

器
の
扱
い
や
情
報
収

集
能
力
に
長
け
て
い
る
等
の
よ
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
社
会
性
の
不

足
、
規
範
意
識
の
低
下
、
人
間
関
係

や
連
帯
感
の
希
薄
化
、
集
団
や
社
会

の
一
員
と
し
て
の
自
覚
や
責
任
感
の

低
下
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
変
化
の
激
し
い
先
行
き
不

透
明
な
社
会
を
背
景
と
し
て
、
生
徒

の
進
路
意
識
や
目
的
意
識
の
低
下
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
課

題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

 

実
際
に
仕
事
を
し
て
い
る
人
と
接

し
、自
分
自
身
も
体
験
す
る
こ
と
で
、

働
く
こ
と
の
意
義
や
目
的
を
理
解

し
、
進
ん
で
働
こ
う
と
す
る
意
欲

や
態
度
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。

 

様
々
な
体
験
・
経
験
を
積
み
重
ね

紹
介
し
ま
す
。

〈
事
業
所
か
ら
〉

・
重
度
障
害
者
に
と
っ
て
は
、
多
く

の
方
と
の
交
流
か
ら
得
る
も
の
は
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
交
流
機
会
を
設
け

て
く
だ
さ
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

・
大
変
素
直
で
、
あ
い
さ
つ
も
き
ち

ん
と
で
き
、
笑
顔
が
か
わ
い
ら
し
い

生
徒
さ
ん
達
で
し
た
。
普
段
の
学
校

生
活
と
は
異
な
り
、
環
境
も
違
う
ス

ー
パ
ー
で
の
仕
事
は
精
神
的
に
も
体

力
的
に
も
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

・
今
回
の
生
徒
さ
ん
た
ち
は
皆
さ
ん

明
る
く
積
極
的
に
体
験
し
て
い
ま
し

た
。
希
望
し
て
当
施
設
に
来
て
く
れ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
今
後
も
積
極

的
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〈
生
徒
の
感
想
〉

・
外
で
運
動
会
の
練
習
を
す
る
と
き

に
、
長
そ
で
の
洋
服
を
着
て
い
る
子

に
声
を
か
け
た
り
、
着
替
え
の
時
に

パ
ー
カ
ー
を
着
て
い
る
子
に
声
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
も
大
事
な
ん
だ
な

ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
考
え
て
い

た
保
母
さ
ん
と
は
違
っ
て
、
実
際
に

活
動
し
て
み
る
と
大
変
な
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

・
食
事
介
護
や
患
者
さ
ん
と
触
れ
あ

い
を
す
る
の
は
思
っ
て
い
た
以
上
に

大
変
で
、
改
め
て
仕
事
の
厳
し
さ
が

分
か
り
ま
し
た
。
実
際
に
活
動
し
て

学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
皆
様
の
温
か
さ

の
中
で
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
防
火
着
着
装
訓
練
や
礼
式
の
仕
方

や
他
の
様
々
な
訓
練
を
教
え
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
、
消
防
署
で
職
場
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
消
防
署
の
皆
様
の
大

変
さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

消
防
署
の
皆
様
は
い
つ
も
緊
張
感
が

な
け
れ
ば
い
け
な
い
職
業
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
事
業
所
の
方
々
に

は
、
親
身
に
な
っ
て
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ら
直
接
職
場
に
出
勤
し
ま
し
た
。

出
勤
後
、
各
事
業
所
で
担
当
の
方
の

指
導
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を

体
験
し
ま
し
た
。
日
常
の
学
校
生
活

で
は
体
験
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
日
の

仕
事
を
終
え
、
帰
宅
後
、
家
で
１
日

の
様
子
を
日
誌
に
書
き
ま
し
た
。

　

第
三
に
、
事
後
学
習
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
事
後
学
習
と
し
て
次
の

二
つ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
一
つ
目

は
、
お
世
話
に
な
っ
た
事
業
所
の
方

に
、
お
礼
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、
一
人
一
人
が
自
分
の
職

場
体
験
学
習
の
様
子
を
新
聞
に
ま
と

め
て
廊
下
に
掲
示
し
ま
し
た
。
新
聞

を
読
み
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
他
の

職
場
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
職
業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　　

最
後
に
、
生
徒
の
感
想
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

・
２
日
間
の
職
場
体
験
は
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
し
た
。
初
日
は
、
消
極

的
だ
っ
た
園
児
た
ち
は
２
日
目
か
ら

積
極
的
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
僕
が
年
中

の
と
き
の
担
任
の
先
生
も
い
ま
し
た
。

・
ぼ
く
は
掃
除
が
一
番
つ
ら
か
っ
た

で
す
。
で
も
そ
の
分
や
り
終
え
た
時

　

三
芳
東
中
学
校
で
は
、
職
場
体
験

学
習
を
、
２
日
間
で
行
い
ま
し
た
。

実
施
学
年
は
１
学
年
で
、
121
名
の
生

徒
が
各
事
業
所
の
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
以
下
に
、
今
年
度
の
取
組
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

第
一
に
、
受
け
入
れ
事
業
所
の
決

定
と
事
前
学
習
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
今
ま
で
の
つ
な
が
り
を
中
心
に

連
絡
を
と
り
、
35
の
事
業
所
に
受
け

入
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
実
際
に
職
場
体
験
学

習
に
行
く
前
に
は
、
以
下
の
取
組
を

し
ま
し
た
。

・
「
い
ろ
い
ろ
な
職
業
に
つ
い
て
」

調
べ
る
。

・
身
近
な
人
（
校
務
員
・
学
校
図
書

司
書
・
学
校
事
務
・
養
護
教
諭
）
を

ゲ
ス
ト
に
招
い
て
話
を
聞
く
。

・
お
世
話
に
な
る
事
業
所
の
皆
さ
ん

へ
自
己
紹
介
の
手
紙
を
書
く
。

　

こ
れ
ら
の
学
習
を
通
し
て
、
職
場

体
験
学
習
に
臨
む
心
構
え
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

第
二
に
、
職
場
体
験
学
習
当
日
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
当
日
は
自
宅

の
達
成
感
も
あ
り
ま
し
た
。
接
客
は

緊
張
し
た
け
ど
、
お
客
さ
ん
に
「
が

ん
ば
っ
て
」
と
言
わ
れ
て
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
。

・
私
が
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
テ
ン

プ
ラ
（
テ
ン
プ
ラ
と
は
ズ
ボ
ン
の
掛

か
っ
て
い
な
い
ハ
ン
ガ
ー
を
見
つ
け

る
こ
と
）
で
す
。
理
由
は
ハ
ン
ガ
ー

を
探
し
な
が
ら
服
が
見
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
床

掃
除
で
す
。
理
由
は
店
内
が
広
い
の

で
大
変
で
し
た
。

・
レ
ジ
で
お
金
を
扱
う
の
で
失
敗
し

た
ら
迷
惑
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
と
思

い
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
も
ち
ろ
ん
失

敗
し
ま
し
た
が
、
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

だ
よ
。
」
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
ま

し
た
。
わ
た
し
は
こ
こ
で
職
場
体
験

が
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

　

生
徒
の
感
想
を
読
む
と
、
学
校
生

活
で
は
味
わ
え
な
い
仕
事
の
面
白
さ

や
大
変
さ
を
体
験
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
人
と
の
出
会
い
を
通

し
て
、
自
分
の
将
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
社
会
に
向
か
っ
て
、
扉
を
少
し
開

く
職
場
体
験
学
習
で
し
た
。

　

以
上
が
、
三
芳
東
中
学
校
の
１
年

生
で
行
わ
れ
た
取
組
で
す
。
こ
れ
は

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
で
行
う

「
体
験
学
習
」
の
一
環
と
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
例
年
１
学
期
の
期
末
試

験
後
の
２
日
間
を
使
い
、
全
校
一
斉

に
体
験
学
習
が
計
画
さ
れ
、
１
年
生

は
「
職
場
体
験
学
習
」
、
２
年
生
は

「
上
級
学
校
訪
問
」
３
年
生
は
「
福

祉
体
験
学
習
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
事
業
所
及
び
地
域

の
方
々
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
校
の
２
年
生
で
行
っ
て
い
る
職

場
体
験
学
習
は
、「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
三
芳
中
学
校
の
「
総
合

的
な
学
習
の
時
間
」
の
テ
ー
マ
は
「
郷

土
三
芳
町
を
愛
す
る
生
徒
の
育
成
」
で

す
。
２
年
生
は
「
三
芳
町
の
産
業
」
を

テ
ー
マ
に
、
三
芳
町
の
産
業
の
特
徴
を

知
り
、
体
験
活
動
を
通
し
て
自
分
の
生

き
方
を
探
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
身

近
な
三
芳
町
の
産
業
に
つ
い
て
興
味
・

関
心
を
持
ち
、
自
ら
課
題
を
見
つ
け
解

決
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

職
場
体
験
学
習
で
は
、
実
際
に
働
く
こ

と
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
重

要
性
を
学
び
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
を
通
し
て
「
総
合
的

な
学
習
の
時
間
」
の
ね
ら
い
で
あ
る

「
探
求
す
る
力
」「
創
造
す
る
力
」「
人

と
触
れ
あ
う
力
」「
表
現
す
る
力
」「
自

分
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
力
」

を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
次
の
よ
う
な
取
組
を
実

践
し
ま
し
た
。

　

２
年
生
で
は
職
場
体
験
学
習
の
実

施
に
あ
た
り
、
事
前
学
習
と
し
て
、

ま
ず
、
職
業
調
べ
や
身
近
な
大
人
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
も
と
に
「
人
は

何
の
た
め
に
働
く
の
か
」
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。
事
前
に
働
く
こ
と
の

意
義
や
重
要
性
に
つ
い
て
学
ん
で
お

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
実
際
の
職
場
で

の
体
験
学
習
が
よ
り
効
果
的
に
行
わ

れ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
事
業
所
と
の
打
ち
合
わ
せ

等
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
、
ま
た
、
事
業
所
の
方

に
対
し
て
失
礼
の
な
い
受
け
答
え
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
等
を
活
用
し
、
ア
ポ
イ
ン
ト

メ
ン
ト
の
取
り
方
等
を
学
び
ま
し
た
。

　

実
際
の
職
場
体
験
学
習
で
は
、
地

元
の
29
カ
所
の
事
業
所
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
日
常
の

学
校
生
活
で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
辛

さ
、
喜
び
、
自
分
の
手
で
お
金
を
稼

い
で
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
変
さ
等

様
々
な
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

三
芳
中
学
校
で
は
職
場
体
験
か
ら

自
ら
の
課
題
を
設
定
し
、
課
題
を
解

決
す
る
た
め
情
報
を
収
集
・
整
理
し

て
ま
と
め
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
全
体
発
表
会
で
発
表
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
発
表
会
で
は
、
参

観
し
て
く
れ
た
保
護
者
や
生
徒
か
ら

の
評
価
カ
ー
ド
と
、
担
当
教
師
か
ら

の
指
導
講
評
を
も
ら
い
ま
す
。
活
動

後
の
振
り
返
り
で
は
、
そ
れ
ら
の
評

価
カ
ー
ド
や
指
導
講
評
、
自
分
の
発

表
原
稿
や
レ
ポ
ー
ト
等
を
も
と
に
自

己
評
価
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
、

生
徒
た
ち
の
達
成
感
や
満
足
感
が
強

く
感
じ
ら
れ
、
充
実
し
た
職
場
体
験

学
習
だ
っ
た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
し

た
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
各
事

業
所
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉
と

生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
事
業
所
か
ら
〉

・
て
き
ぱ
き
と
よ
く
働
い
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
、
返
事
等

と
て
も
元
気
よ
く
で
き
て
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
が
見
習
う
べ
き
だ
と
感
じ
る

ほ
ど
で
し
た
。

・
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
よ
う
で
す

が
、
２
日
目
か
ら
は
慣
れ
て
き
た
よ
う

で
、
指
示
し
な
く
て
も
自
ら
率
先
し
て

仕
事
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
生
徒
の
感
想
〉

・
働
く
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
た
い

へ
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

・
お
客
さ
ん
に
「
ご
苦
労
様
」
と
言

わ
れ
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

・
事
業
所
の
方
が
と
て
も
優
し
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

本
校
の
職
場
体
験
学
習
に
快
く
ご

協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
事
業
所

の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

三芳東中学校

三芳中学校

　三芳町内の中学校３校では「中学生社会体験チャレンジ事業」として、毎年
２～３日間の職場体験学習を行っています。進路指導・キャリア教育の一環と
して、実際に様々な職場における実践を通して、生徒たちは働くことの厳しさ
や大変さ、喜びや楽しみを体感しているようです。
　職場体験学習では、三芳町の未来を担う子どもたちのために、地域の数多く
の事業所にお世話になっています。日常の仕事でお忙しいにもかかわらず、温
かいご支援・ご協力により、中学生は貴重な体験をさせていただき、生徒たち
にとって、働くことの意義や重要性を学ぶ機会となるとともに、夢や目標をも
って自分の将来を真剣に考える機会になっています。改めまして、各事業所の
皆様に感謝申し上げます。
　それでは各学校の今年の取組を紹介します。
問い合わせ　学校教育課（内線521・522） 藤久保中学校



広 報 み よ し（ ） （ ）広 報 み よ し

中央図書館　 ２５８-６４６４
火～金 １０：００～１９：００　土、日 １０：００～１８：００
竹間沢分館　 ２７４-１７２２
火～日 １１：００～１８：００

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。

問い合わせ　総合体育館　 258-0311

文
化
の
祭
典
！

　
　

生
徒
全
員
で
つ
く
る
「
藤
花
祭
」

職
場
体
験
の
中
で
働
く
人
た
ち
の
姿
か
ら

受
け
た
感
動
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
ふ

る
さ
と
「
三
芳
町
」
に
し
っ
か
り
と
軸
足

を
置
い
て
、
学
び
、
働
き
、
人
と
関
わ
っ

て
生
き
て
い
く
こ
と
の
土
台
作
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

パ
ン
工
場
で
の
体
験
や
救
急
救
命
の
方

法
な
ど
、
学
ん
で
き
た
こ
と
、
感
じ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
実
演
を
交
え
た
り
コ
ン
ト

仕
立
て
に
し
た
り
し
て
の
発
表
で
し
た
。

楽
し
か
っ
た
り
感
心
し
た
り
。
２
年
生
の

柔
軟
な
発
想
に
脱
帽
で
す
。

　

１
年
生
の
テ
ー
マ
は
、「
健
康
」
で
す
。

自
分
の
課
題
に
つ
い
て
、
調
べ
学
習
を
進

め
る
な
か
で
得
た
知
識
や
、
感
じ
た
命
や

健
康
の
か
け
が
え
の
な
さ
に
つ
い
て
表
現

方
法
を
工
夫
し
な
が
ら
発
表
し
ま
し
た
。

特
に
、
力
を
入
れ
た
の
が
朗
読
劇
と
合
唱

に
よ
る
『
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー　

命
か

が
や
く
瞬
間
』
で
す
。
発
表
時
間
40
分
と

い
う
大
作
で
す
が
、
そ
の
内
容
は
、
藤
久

保
中
学
校
の
す
べ
て
の
生
徒
の
心
に
深
く

刻
ま
れ
ま
し
た
。
す
べ
て
の
１
年
生
に
役

割
が
あ
り
、
す
べ
て
の
１
年
生
が
ひ
た
む

き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
三
芳
町
立

小
中
学
校
が
、
文
化
の
薫
り
に
彩
ら
れ
ま

し
た
。
各
校
で
、
校
内
音
楽
会
や
合
唱
祭
、

文
化
祭
・「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
発

表
会
が
開
か
れ
た
の
で
す
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
、
藤
久
保
中
学
校
の

文
化
祭
『
藤
花
祭
（
と
う
か
さ
い
）』
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
今
年
は
、
10
月
20
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

藤
花
祭
は
、「
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
中
で
、
各
学
年
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
調

べ
学
習
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
展
示
や
舞

台
発
表
と
い
う
形
で
発
信
し
、
学
び
あ
お

う
。
そ
し
て
、
学
び
方
や
多
様
な
も
の
の

考
え
方
、
主
体
的
に
取
り
組
む
態
度
を
身

に
つ
け
よ
う
。」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

３
年
生
の
テ
ー
マ
は
、「
平
和
」
で
す
。

音
楽
、
踊
り
、
朗
読
、
劇
、
展
示
と
多
様

な
方
法
で
、
戦
争
の
残
酷
さ
や
痛
ま
し
さ
、

そ
し
て
、
戦
争
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、

た
く
ま
し
く
生
き
る
沖
縄
の
人
た
ち
に
つ

い
て
、
真
摯
に
考
え
た
こ
と
を
表
現
し
ま

し
た
。

　

舞
台
発
表
で
は
、
さ
す
が
３
年
生
と
い

う
迫
真
の
演
技
に
引
き
込
ま
れ
、
思
わ
ず

涙
を
流
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
『
ヌ
チ
ド
ゥ　

タ
カ
ラ
（
命
こ
そ
宝
）』

こ
の
言
葉
の
意
味
を
、
体
育
館
に
い
た
全

員
が
実
感
し
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
テ
ー
マ
は
、「
地
域
」
で
す
。

　さて、サプリメント特集最終回！今回は「プロテイン
パウダー」（以下、プロテインと呼称します）をご紹介
させていただきます。 受付開始：12月20日 、午前10時

直接来館、または電話にてお申し込みください。

クラス 癒しのヨガ らくらく健康体操

講師 大塚　晴美 溝越　優貴子

日程
１/11,18,25

２/１,８,15,22、３/１
全て火曜日（全８回）

１/６,13,20,27
２/３,10,17,24

全て木曜日（全８回）

時間 11：30～12：30 11：15～12：15

場所 多目的室 武道場

定員 15人 15人

料金 4,000円 4,000円

●少人数制レッスン（22年度第 期）●

クラス 親子ビクス
（ひよこクラス）

親子ビクス
（こっこクラス）

講師 戸井　玲子

日程
１/11,18,25、２/１,８,15,22

３/１,８,15,22,29
全て火曜日（全12回）

時間 10：00～11：00 11：00～12：00

場所 武道場

定員 20組 20組

料金 6,000円 6,000円

対象 １～２歳（立つことがで
きる子から）

２～４歳

全クラスとも継続申込の方を優先受付させていただきます。
　※親子ビクスは今回より３カ月周期の実施になります。

教育トピックス

教 育 だ よ り（ ） 

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
ク
リ
ス
マ
ス
」「
年
賀
状
」
の
本　

別
置
紹
介
中

【
児
童
書
】
『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
の
ク
リ
ス
マ
ス
』

リ
タ
・
テ
ー
ン
ク
ヴ
ィ
ス
ト 

文　
　

マ
リ
ッ
ト
・

テ
ー
ン
ク
ヴ
ィ
ス
ト 

絵　
　

大
久
保
貞
子 

訳

富
山
房
一
九
九
五
年
十
月
発
行

請
求
記
号　

Ｅ
お

　

ト
マ
ス
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
死
ん
で
一
人
に
な

っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
す
た
め

に
、
プ
ラ
ハ
に
行
き
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
の
材

料
に
、
大
き
な
鯉
を
買
っ
た
の
に
…
。
美
し
く
温
か

い
絵
本
で
す
。

【
一
般
書
】
『
楽
し
い
消
し
ゴ
ム
版
画
』

中
井
孝
子 

著

里
文
出
版
二
〇
〇
三
年
十
一
月
発
行

請
求
記
号　

一
般
７
３
６
ナ
カ

　

年
賀
状
、
絵
手
紙
、
自
分
だ
け
の
ハ
ン
コ
。
気
軽

に
手
作
り
の
味
を
楽
し
み
た
い
人
か
ら
、
本
格
的
な

ア
ー
ト
作
品
を
目
指
す
人
ま
で
、
今
す
ぐ
で
き
る
消

し
ゴ
ム
版
画
の
入
門
書
。
作
品
例
、
図
案
を
多
数
紹

介
し
て
い
ま
す
。

2009年としょかんクリスマスの様子

昨年は「ねずみの嫁入り」を上演。
今年は何かな？

※ 12月1日 より中央図書館にて受付。12月２日 より電話でも申込可。
　 電話受付：開館日の午前10時～午後５時　（１週間以内に入場券を
受取りにきてください。）■問い合わせ　中央図書館  258 6464

《2～4歳の部》 月 日
　 ： ～ ： 　親子 組
　 ： ～ ： 　親子 組

《5歳～小学生の部》 月 日
　　 ： ～ ： 　 人
　　 ： ～ ： 　 人

（ ）教 育 だ よ り

12月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

休 休 休 休

★
☆
★

※ 中央図書館･竹間沢分館ともに、 月 日
～１月４日 まで休館。
　１月５日 から通常どおり開館。
〈中央図書館〉

ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居・手遊び等）
　第１金曜日　（保護者同伴）　
　 ～ 　 ヶ月～１歳
　 ～ 　２・３歳～
　第２火曜日　 ～ 　３～８歳
※ としょかんくらぶ（読み聞かせとブックト
ークの会／小学生向き）はお休みします。

〈竹間沢分館〉
※ スイミーおはなし会（絵本・紙芝居・ブッ
ク トーク）はお休みします。
※ ぐりぐらタイム（絵本・紙芝居など／1～
4歳）はお休みします。

【地域文庫のお知らせ】
（児童書の貸出、お話会など。）
つくし文庫‥12月18日 、10：00～12：00
　　　　　　12月はお楽しみ会。
　　　　　　場所／上富１区第１集会所にて
あらた文庫‥12月7日 ・14日 、  15：30～18：00
　　　　　　☆お話会18日 、11：00～
　　　　　　場所／荒田自宅にて

（藤久保536－4　三芳東中学校近く）

休

休

休

休

休

　

四
季
を
彩
る
年
中
行
事
。
そ
れ
は
季
節

の
変
化
を
掴
む
目
安
と
し
て
、
ま
た
労
働

の
区
切
り
と
し
て
三
芳
の
生
産
活
動
の
中

心
で
あ
っ
た
農
業
と
関
連
し
な
が
ら
、
こ

の
土
地
に
暮
ら
す
人
々
の
生
活
に
華
を
添

え
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
行
事
に
欠
か

せ
な
い
も
の
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
飾
り

物
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
桃
の
節
句
の

雛
人
形
や
端
午
の
節
句
の
鯉
の
ぼ
り
、
盆

花
や
福
熊
手
・
ダ
ル
マ
な
ど
で
す
。
こ
の

よ
う
な
飾
り
物
は
、
そ
れ
を
必
要
と
す
る

行
事
の
間
際
に
な
っ
て
販
売
さ
れ
る
事
か

ら
「
際
物
」
と
称
し
、
そ
れ
を
作
る
職
人

は
際
物
師
と
か
雛
屋
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　

町
内
で
の
際
物
作
り
の
歴
史
は
江
戸
時

代
末
期
ま
で
遡
る
こ
と
が
で
き
、
藤
久
保

と
竹
間
沢
に
雛
屋
と
呼
ば
れ
る
家
が
数
軒

あ
っ
て
、
か
つ
て
は
農
閑
期
を
中
心
に
際

物
を
製
造
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
際
物
を

作
る
家
で
は
「
季
節
が
他
の
家
よ
り
早
く

来
る
よ
う
だ
」
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

販
売
す
る
時
期
の
お
よ
そ
二
カ
月
前
に
は

際
物
の
製
造
を
始
め
る
か
ら
で
す
。
つ
ま

り
、
九
月
に
な
る
と
十
二
月
の
熊
手
市
に

出
す
福
熊
手
を
作
り
始
め
、
そ
れ
が
終
わ

る
と
正
月
用
の
羽
子
板
を
準
備
し
ま
す
。

そ
し
て
一
月
に
な
る
と
雛
人
形
を
用
意

し
、
三
月
に
は
端
午
の
節
句
に
向
け
た
作

業
が
始
ま
り
、
六
月
に
な
る
と
祭
礼
で
使

う
吉
野
花
や
盆
花
作
り
が
忙
し
く
な
っ
て
、

そ
れ
が
済
む
と
来
年
用
の
仕
込
み
が
始
ま

る
と
い
う
一
年
の
流
れ
で
す
。

　

町
内
で
専
業
と
し
て
店
を
構
え
た
の
は

清
水
屋
人
形
店
が
最
初
で
、
三
代
目
の
渡

さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
雛
市
や
熊
手

市
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
現

在
は
節
句
人
形
の
小
売
り
と
盆
花
や
福
熊

手
の
製
造
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
福
熊

手
は
浅
草
な
ど
で
行
わ
れ
る
十
一
月
の
酉

の
市
が
有
名
で
す
が
、
東
京
に
住
ん
で
い

た
職
人
が
、
酉
の
市
で
残
っ
た
材
料
を
荷

車
に
乗
せ
て
国
道
十
七
号
（
旧
中
山
道
）

を
下
っ
て
熊
谷
ま
で
運
び
、
そ
こ
で
組
み

立
て
て
十
二
月
八
日
の
高た
か
ぎ城

神
社
の
酉
の

市
を
始
め
に
、
今
度
は
熊
谷
か
ら
東
京
へ

戻
る
道
す
が
ら
大
宮
氷
川
神
社
の
十と
お
か
ま
ち

日
市
、

浦
和
調つ

き

神
社
の
十
二
日
ま
ち
、
川
口
神

社
の
お
か
め
市
（
十
五
日
）
と
順
々
に
熊

手
市
を
開
き
な
が
ら
家
路
に
着
い
た
こ
と

が
県
内
で
の
熊
手
市
の
始
ま
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
熊
手
の
定
番
は
、
中
心
に
オ

カ
メ
を
配
置
し
て
鶴
や
亀
、
小
判
な
ど
の

縁
起
物
を
付
け
た
も
の
で
、
最
近
で
は
立

体
的
で
奥
行
の
あ
る
も
の
が
主
流
で
す
。

彩
り
や
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
調
和
の
と
れ
た

熊
手
を
作
る
事
は
大
変
で
、
飾
り
物
の
内

容
と
配
置
で
大
胆
な
人
や
繊
細
な
人
な
ど

職
人
の
気
質
が
わ
か
る
と
言
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
こ
れ
か
ら
各
地
で
熊
手
市
が

開
か
れ
、
新
し
く
迎
え
る
一
年
の
福
を
呼

び
寄
せ
よ
う
と
賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。
今

年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
ひ
と
月
。
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和光市白子の熊野神社で
の熊手市の様子（写真提
供：和光市市政情報課）

　皆さんはプロテインというものをどのようにお考えでし
ょうか？
　「薬みたいなもの？」「筋肉増量剤？」「副作用があるの
では？」などと少し怖いイメージや運動している人のもの
という考えが、頭のどこかに有るのではないでしょうか？
　そもそもプロテインの主な成分はタンパク質です。人間
の体のほぼ半分はこのタンパク質でできていますが、日常
生活を過ごしているだけで常に分解されているので、スポ
ーツをしている人にもそうでない人にも、とても大切な栄
養素の一つなのです。また、プロテインは栄養補助食品な
ので、薬とはまた別のものになります。
　では、なぜ食品でもとれるタンパク質をプロテインで摂
るのでしょうか？
　１日に必要なタンパク質は、体重１kgに対して約１g
とされています。例えば体重 65kg の人だと約 65g 必要と
なり、サーロインステーキで換算すると500g ～ 600g・牛
乳だと約２ 必要となります。これだけの物を摂取すれば
十分なのですが、必要のない脂肪分なども
摂ってしまうので、肥満の原因にもなりま
す。それに比べて、プロテインは素早く・
簡単にタンパク質を補給できるのです。し
かも、タンパク質はコラーゲンの一種なの
で、肌にもよく爪・髪などの美容にも効果
が期待され、女性にもとてもオススメなサ
プリメントです。
　しかし、プロテインに限らず、サプリメントの摂り過ぎ
は、消化器官の過剰使用に繋がり、人体に負担をかける事
もあります。それぞれの身体に見合ったサプリメントの活
用を心掛けましょう。

★としょかんクリスマス会
＜人形劇、大型絵本、ストーリーテリング、本の紹介など＞


