
健
康
百
科　
　

●
選
者
・
投
稿
先　

中
村
正
雄

　
（
三
芳
町
藤
久
保
三
八
四
七

－

二
五

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
!!

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１ 

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

－

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い

日
に
三
度
茶
碗
お
皿
を
洗
ひ
つ
ぐ
一
生
に
洗
ふ
は
何
万
だ
ろ
う

西
尾　

慶
子

夏
雲
を
雪
の
よ
う
だ
と
孫
言
い
て
小
さ
き
拳
で
大
汗
拭
う

上
村
理
恵
子

朝
顔
に
た
っ
ぷ
り
水
を
や
り
な
が
ら
去
り
ゆ
く
夏
を
心
に
刻
む

山
口
み
さ
子

乳
牛
も
羊
も
何
か
淋
し
げ
に
ぽ
っ
か
り
浮
か
ぶ
雲
を
見
て
お
り

田　

和
代

風
格
と
も
言
わ
ば
言
う
べ
く
百
日
紅
猛
暑
続
く
も
ピ
ン
ク
は
褪
ず泉　

　

郁
子

ま
っ
青
な
空
の
綿
雲
追
い
ゆ
く
や
道
い
っ
ぱ
い
の
白
黒
画
家
ら

井
上　

悦
子

す
が
れ
ゆ
く
草
む
ら
の
中
一
筋
の
水
引
の
紅
ほ
の
ぼ
の
と
し
て

内
藤　

歌
野

暑
さ
に
も
負
け
ず
咲
き
い
る
く
ち
な
し
の
白
さ
と
香
り
に
ほ
っ
と
一
息

村
上
美
奈
子

秋
風
は
一
夜
に
し
て
変
化
す
る
よ
き
に
つ
け
て
も
涼
し
さ
感
ず

布
川　

明
男

夏
休
み
終
わ
り
と
共
に
公
園
に
子
ら
の
声
な
く
蝉
の
声
激
し

清
水
美
智
子

み
よ
し
台
在
住

　

伊
藤
獅れ

お央
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
嘉ひ

ろ
あ
き朗

）

（
母
・
梢
）

　

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

み
ん
な
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て
ね
。

　

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

藤
久
保
在
住

　

飯
塚
幸こ

う
き輝

ち
ゃ
ん

平
成

年
９
月

日
生

（
父
・
孝
一
）

（
母
・
幸
恵
）

　

１
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

　

幸
輝
は
、
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物
で
す
。

障
害
者
週
間

　

12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
の
１
週

間
は
障
害
者
週
間
で
す
。
障
害
者
基

本
法
第
７
条
に
規
定
さ
れ
、
そ
の
目

的
の
一
つ
と
し
て
「
国
民
が
広
く
障

が
い
者
福
祉
に
関
心
と
理
解
を
深
め

る
こ
と
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
障
が
い
者
へ
の
理

解
を
深
め
る
取
組
み
を
行
う
三
芳
町

文
化
会
館
コ
ピ
ス
み
よ
し
（
以
下
コ

ピ
ス
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ピ
ス
は
民
間
の
共
同
企
業
体

『
東
京
ド
ー
ム
・
ト
ー
ル
ツ
リ
ー
グ

ル
ー
プ
』
が
管
理
運
営
す
る
町
の
施

設
で
す
。
同
企
業
体
で
は
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
た
め
『
サ
ー
ビ
ス
介
助
士
』

の
資
格
を
持
っ
た
職
員
が
お
り
、
職

員
教
育
と
し
て
『
手
話
研
修
会
』
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
研
修
会
は
「
音

の
聞
こ
え
な
い
世
界
や
不
便
さ
を
知

り
、
障
が
い
の
あ
る
お
客
様
の
立
場

に
た
っ
て
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
」
こ
と
を
目
標
と
し
、
三
芳

町
聴
覚
障
害
者
福
祉
会
と
三
芳
手
話

サ
ー
ク
ル
に
協
力
依
頼
し
、
共
同
で

企
画
・
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
通
じ
「
職
員
の
意
識

が
変
わ
っ
た
」
と
企
画
に
当
た
っ
た

コ
ピ
ス
の
藤
枝
総
務
課
長
は
話
し
て

い
ま
し
た
。
始
め
は
聴
覚
障
が
い
者

へ
の
接
し
方
に
不
安
が
あ
っ
た
も
の

の
、
ご
本
人
か
ら
生
活
の
様
子
や
心

の
葛
藤
を
聞
い
た
こ
と
で
理
解
が
深

ま
り
、
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ま
た
、「
た
め
ら
い
」

と
い
う
『
心
の
バ
リ
ア
（
障
壁
）』

が
手
話
と
い
う
言
語
を
通
し
て
取
り

払
わ
れ
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。

　

コ
ピ
ス
の
ホ
ー
ル
に
は
、
聞
こ
え

づ
ら
い
方
の
た
め
に
専
用
の
レ
シ
ー

バ
ー
と
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を
使
い
、
演

奏
な
ど
が
良
く
聴
こ
え
る
『
赤
外
線

送
信
シ
ス
テ
ム
』
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
研
修
で
難
聴
者
か
ら「
コ

ピ
ス
で
音
楽
を
聴
き
た
い
」
と
い

う
話
を
聞
き
、
コ
ピ
ス
の
催
し
物
に

難
聴
者
を
招
き
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
紹

介
・
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
そ
う
で

す
。
自
分
の
耳
で
音
楽
を
聴
き
た
い

と
の
願
い
が
叶
い
、
と
て
も
感
動
さ

れ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
企
業
体
で
は
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
た
め
に
障
が
い
に
つ
い
て
「
知
り

た
い
」
と
思
い
、
取
組
み
を
通
じ
て

理
解
が
深
ま
り
、
結
果
と
し
て
「
ご

自
分
の
耳
で
音
楽
を
聴
く
」
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
に
も
こ
の
障
害
者
週
間
を
機
会

に
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
催

し
物
で
『
赤
外
線
送
信
シ
ス
テ
ム
』

を
ご
使
用
希
望
の
方
は
、
レ
シ
ー

バ
ー
、
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
が
15
個
と
数

に
限
り
が
あ
る
た
め
、
コ
ピ
ス
事
務

室
に
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

本
文
中
障
害
者
の
「
害
」
の
字
の
標

記
を
法
律
用
語
等
は
漢
字
、
そ
れ
以

外
は
か
な
で
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
（
内
線
174
〜
176
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

274

１
０
５
１

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

鳴
く
声
も
ほ
そ
り
て
寂
し
秋
立
ち
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

秋
立
つ
や
エ
ア
メ
ー
ル
の
着
く
薄
暮　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

山
陰
や
不
気
味
に
走
る
稲
光　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

一
瞬
の
闇
を
映
し
て
稲
光　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

か
な
か
な
に
包
ま
れ
昏
る
る
山
の
宿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

夜
神
楽
を
競
い
合
い
た
る
虫
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

今
年
米
出
来
ど
げ
が
や
と
国
訛　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

肌
寒
や
思
わ
ず
湯
呑
み
に
ぎ
り
し
め　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

追
憶
に
し
ば
し
浸
り
て
鰯
雲　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
ひ
で
お

名
月
の
影
乱
し
ゆ
く
夜
釣
船　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

母
よ
そ
う
父
へ
の
新
米
て
ん
こ
盛　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
野　

良
雄

当
番
で
巡
る
夜
道
や
今
日
の
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
山　
　

登

新
米
や
粒
粒
辛
苦
謝
し
て
食
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佃　
　

浩
子

舌
つ
づ
み
う
つ
宿
坊
の
き
の
こ
飯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

円
筒
に
刈
ら
れ
木
犀
立
ち
並
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

肌
寒
し
昨
日
の
汗
の
さ
め
や
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

風
渡
る
棚
田
の
稲
穂
豊
か
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

流
灯
や
霊
魂
託
し
盆
送
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

踊
る
輪
の
藍
の
着
物
に
夏
惜
し
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壷

栗
む
す
び
好
き
な
孫
娘
や
一
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

半
澤　

久
夫

こんにちは ! サークル　 童謡の会　コール・コピス

　

童
謡
の
会
コ
ー
ル
・
コ
ピ
ス
は
「
コ

ピ
ス
み
よ
し
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
と
き

に
誕
生
し
た
合
唱
団
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
に
歌
っ
た
、
な
つ
か
し

い
「
童
謡
・
唱
歌
」
を
中
心
に
楽
し
く

歌
っ
て
い
ま
す
。

　

歌
の
お
好
き
な
方
、
見
学
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

活
動
日　

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
、

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場 

所　

中
央
・
藤
久
保
・
竹
間
沢
公
民

　
　

館

連
絡
先　

小
泉　

258

９
１
７
７

シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム

　

ラ
ン
科
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
属
。
さ
ま
ざ

ま
な
花
色
の
園
芸
品
種
が
あ
り
、
観
賞

用
と
し
て
花
壇
な
ど
に
植
え
ら
れ
る
。

花
期
は
夏
か
ら
秋
だ
が
、
屋
外
で
冬
越

し
で
き
な
い
地
域
で
は
一
年
草
扱
い
さ

れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

コ
ピ
ス
み
よ
し
の
ロ
ビ
ー
に
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
！

　
　

特
別
な
空
間
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　

す
べ
て
入
場
無
料
で
す
。

 

口
笛
・
オ
カ
リ
ナ　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

口
笛
教
室
で
講
師
を
務
め
る
口
笛
奏
者
の
高
橋
一
眞
、
手
回
し
オ

ル
ゴ
ー
ル
の
森
川
俊
子
、
オ
カ
リ
ナ
の
舞ま

い
か歌

が
お
送
り
す
る
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
♪

　
　

　
　
　
　
　

フ
ル
ー
ト
カ
ル
テ
ッ
ト

　
　
　

　
　
　

４
名
の
フ
ル
ー
ト
奏
者
が
送
る
！

　
　
　

新
春
を
彩
る
華
や
か
な
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
♪

あ
な
た
の
作
品
を 

コ
ピ
ス
み
よ
し
展
示
ス
ロ
ー
プ 

に

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
階
か
ら
２
階
へ
続
く
ス
ロ
ー
プ
の
壁
面
を
利
用
し
た
展
示
が
可
能

で
す
。
個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

募
集
作
品　

絵
画
・
書
・
写
真
な
ど
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
（
壁
面
に

　
　
　
　
　

展
示
で
き
る
作
品
）

展
示
期
間　

最
長
一
ヶ
月
（
基
本
的
に
月
初
め
か
ら
月
末
ま
で
の
間
）

展
示
費
用　

無
料

　

問
い
合
わ
せ

　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）　

259

３
２
１
１

フ
ル
ー
ト
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
Ｂ
Ｅ
Ｌ　

Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ａ
」
メ
ン
バ
ー　

に
よ
る 月

日
　

開
演
／
午
後
２
時

１
月

日
　

開
演
／
午
後
２
時


