
健
康
百
科　
　

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
!!

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１ 

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

－

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

八
十
過
ぐ
る
も
歴
と
娘
と
公
言
し
姉
ら
老
け
た
り
母
の
一
周
忌

井
上　

悦
子

母
の
ご
と
我
に
優
し
き
叔
母
は
逝
き
あ
ら
た
め
て
謝
す
「
あ
り
が
と
う
」

泉　
　

郁
子

夕
空
に
茜
は
長
く
と
ど
ま
り
て
母
と
見
つ
め
し
あ
の
日
が
蘇か

へ

る
西
尾　

慶
子

か
さ
か
さ
と
落
葉
を
踏
み
て
散
歩
す
る
こ
の
一
時
の
我
れ
の
幸
せ内

藤　

歌
野

暫
く
は
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
医
師
の
言
う
纏
う
不
安
少
し
和
ら
ぐ

村
上
美
奈
子

妹
の
言
い
し
片
言
四
歳
の
兄
は
得
意
に
通
訳
を
す
る

上
村
理
恵
子

外
苑
の
銀
杏
並
木
は
黄
金
に
散
り
し
く
舗
道
は
絨
毯
の
如
し

八
重
倉
シ
ズ
エ

テ
ー
ブ
ル
に
柿
も
り
ん
ご
も
艶
や
か
に
お
い
し
い
秋
と
寄
り
添
う
家
族

山
口
み
さ
子

天
候
も
毎
日
変
わ
り
晴
れ
も
あ
り
今
日
は
雨
降
り
北
風
寒
し

布
川　

明
男

冬
晴
れ
に
刈
り
取
り
す
み
し
そ
ば
畑
に
こ
ぼ
れ
実
つ
い
ば
む
鳥
た
ち
の
群
れ

清
水
美
智
子

【
選
評
】
年
末
年
始
と
い
う
も
の
は
誰
に
と
っ
て
も
忙
し
い
も
の
で
す
。

十
二
月
の
異
称
は
師
走
で
す
が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
す
。
今
年
も
昨
年
以

上
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。（
中
村
正
雄
）

●
選
者
・
投
稿
先　

中
村
正
雄

　
（
三
芳
町
藤
久
保
三
八
四
七

－

二
五

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

藤
久
保
在
住

　

宮
城
藍
ち
ゃ
ん平

成

年

月

日
生

（
父
・
秀
昭
）　

（
母
・
美
智
子
）

　

三
人
姉
妹
の
三
女
で
す
。

　

山
梨
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
着
物
を
買
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に
な
り
ま
す
。

藤
久
保
在
住

　

島
田
優ま

さ
と
ら虎
ち
ゃ
ん
・
優ま

さ
ち
か真
ち
ゃ
ん

平
成

年
８
月

日
生

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
豊
）　

（
母
・
敦
子
）

　

最
近
、
将
棋
を
覚
え
た
お
兄
ち
ゃ
ん
と
、

や
ん
ち
ゃ
で
力
持
ち
の
弟
で
す
。

学
校
と
連
携
し
た
思
春
期
健
康
教
育

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
事

業
の
一
つ
と
し
て
、
毎
年
、
学
校

と
協
力
し
な
が
ら
、
小
学
生
や
中

学
生
を
対
象
に
様
々
な
内
容
の
健

康
教
育
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
「
薬
物
乱
用
防
止

教
室
」
と
、
「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
合

い
体
験
授
業
」
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

薬
物
乱
用
防
止
教
室
で
は
、
発

砲
ス
チ
ロ
ー
ル
人
形
を
シ
ン
ナ
ー

で
溶
か
す
実
験
の
様
子
を
見
せ
た

り
、
薬
物
を
使
う
こ
と
に
よ
る
心

身
へ
の
影
響
を
、
写
真
等
を
使
用

し
て
お
話
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
感
想
文
の
中
に
は
、

「
今
ま
で
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

る
薬
物
な
ん
て
、
自
分
に
は
関
係

な
い
と
思
っ
て
い
た
。
」
と
い
う

声
が
多
く
き
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
身

体
に
な
る
ま
で
薬
物
を
使
い
続
け

て
し
ま
う
の
か
、
な
ぜ
使
用
す
る

こ
と
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

の
か
を
含
め
た
話
を
す
る
こ
と
で
、

使
用
し
て
は
い
け
な
い
理
由
を

し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
た
よ
う
で

し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
合
い
体
験
で
は
、

中
学
生
が
生
命
の
大
切
さ
に
つ
い

て
事
前
学
習
し
た
後
、
三
芳
町
に

住
む
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ご

協
力
を
得
て
、
学
校
に
出
向
き
、

生
徒
の
前
で
子
育
て
に
つ
い
て
の

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

出
産
や
子
育
て
の
喜
び
・
大
変
さ
、

子
育
て
す
る
こ
と
の
責
任
な
ど
実

際
の
体
験
話
や
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の

ふ
れ
合
い
を
通
し
て
、
生
命
を
大

切
に
思
う
気
持
ち
や
、
今
こ
こ
に

あ
る
自
分
の
生
命
は
、
両
親
や
周

り
の
人
に
よ
っ
て
守
ら
れ
、
支
え

ら
れ
て
き
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を

感
じ
と
る
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で

し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
母
さ
ん

か
ら
も
、
「
自
分
の
子
を
『
か
わ

い
い
』
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し

か
っ
た
。
」
「
い
ろ
い
ろ
な
人
と

関
わ
ら
せ
て
あ
げ
ら
れ
て
よ
か
っ

た
。
」
等
の
感
想
が
あ
り
、
お
母

さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
も
、
子
育
て

を
す
る
自
信
に
な
っ
た
り
、
日
頃

関
わ
る
こ
と
が
少
な
い
中
学
生
を

知
る
い
い
機
会
に
な
っ
た
り
し
た

よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
三
芳
町
に
住
む
子
ど
も
た
ち

が
、
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的

に
健
や
か
に
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
、
こ
れ
ら
の
健
康
教
育
を
通
し

て
、
よ
り
学
び
を
深
め
、
こ
れ
か

ら
の
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
も

考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

学
校
だ
け
で
な
く
、
地
域
で
も

三
芳
町
の
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

258

５
９
９
４

薄
命
の
明
治
の
文
豪
一
葉
忌　

　
　
　
　
　
　

窪
田　

如
春

駅
そ
ば
の
葱
の
香
り
に
足
止
め
る　
　
　
　
　

井
山　
　

登

も
ろ
草
の
土
へ
消
え
ゆ
く
枯
野
か
な　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

冬
の
星
里
一
筋
に
川
明
り　
　
　
　
　
　
　
　

北
野　

良
雄

同
窓
会
語
り
て
尽
き
ぬ
夜
長
か
な　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

初
春
や
孫
が
選
ん
だ
祖
母
の
胸　

　
　
　
　
　

荻
原　

雅
水

寛
ぎ
て
気
づ
く
幸
せ
炬
燵
か
な　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

触
れ
合
い
て
暖
か
さ
増
す
炬
燵
か
な　
　
　
　

西
片　

和
子

一
寸
待
て
ま
て
ま
て
木
枯
し
籠
を
追
ふ　
　
　

重
田　

照
子

茶
の
花
に
日
暮
れ
が
ひ
そ
み
は
じ
め
け
り　

　

川
口　

南
子

枯
野
道
筑
波
嶺
照
ら
す
入
日
か
な　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

秩
父
路
や
枯
野
を
横
ぎ
る
汽
車
の
音　

　
　
　

田
中　

正
三

冬
め
き
て
梢
明
る
く
宙
深
し　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

萩
の
花
こ
ぼ
れ
て
侘
し
朝
の
雨　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

賢
治
忌
や
葉
物
野
菜
の
不
作
年　
　
　
　
　
　

半
澤　

久
夫

垣
根
に
も
赤
き
実
染
め
し
烏
瓜　
　
　
　
　
　

平
井　

静
壷

炬
燵
に
て
人
生
論
の
二
人
か
な　

　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

短
日
の
妻
の
背
小
さ
く
な
り
に
け
り　
　
　
　

金
谷　
　

武

夕
暮
に
菊
花
漂
ふ
散
歩
道　

　
　
　
　
　
　
　

田
丸　

玉
子

仕
事
終
え
腹
空
か
し
来
て
栗
ご
飯　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

こんにちは ! サークル   バドミントンクラブ Ｍ＆Ｍ

　

こ
ん
に
ち
は
！

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
Ｍ
＆
Ｍ
で

す
。

　

最
近
熱
く
な
る
こ
と
あ
り
ま
す

か
？
す
べ
て
を
忘
れ
て
充
実
し
た

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

初
心
者
、
経
験
者
、
子
連
れ
問

わ
ず
。
ま
ず
は
見
学
・
体
験
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

活
動
日　

毎
週
火
・
木
曜
日
、

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

所　

三
芳
総
合
体
育
館
他

連
絡
先　

263

－

５
０
６
４

エ
ピ
デ
ン
ド
ル
ム

　

ラ
ン
科
エ
ピ
デ
ン
ド
ル
ム
属
。
メ
キ
シ
コ
か

ら
ブ
ラ
ジ
ル
に
か
け
て
の
中
南
米
に
広
く
分
布

し
て
い
る
。
約
１
０
０
０
種
も
あ
る
と
い
わ
れ
、

草
形
、
花
形
、
花
色
は
様
々
で
変
化
に
富
む
。

２
月
６
日
　

開
演
／
午
後
２
時
〜　

観
覧
無
料
！

迫
力
満
点
の
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
♪

リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ

２
０
０
５
年
コ
ピ
ス
み
よ
し
リ
コ
ー
ダ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
き
っ
か

け
に
発
足
し
た
ピ
ッ
コ
リ
ー
ナ
♪　

地
域
の
演
奏
活
動
も
活
発
に
行
い
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
リ
コ
ー
ダ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
下
さ
い
！

２
月

日
　

開
演
／
午
後
２
時
〜　

観
覧
無
料
！

美
し
い
フ
ル
ー
ト
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

フ
ル
ー
ト
サ
ー
ク
ル　

フ
ル
ー
ル

コ
ピ
ス
み
よ
し
フ
ル
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
産
声
を
上
げ
サ
ー
ク

ル
を
結
成
♪
文
化
祭
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
音
色
を
お
楽
し
み
下
さ
い
！

《
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！
》

【
新
春
こ
ぴ
す
亭
】

２
月
12
日

、
開
演
／
午
後
２
時
〜
（
全
席
指
定
３

０
０
０
円
）

【
サ
ー
カ
ス　

ア
コ
ー
ス
テ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
】

２
月
26
日

、
開
演
／
午
後
４
時
〜
（
全
席
指
定
３

５
０
０
円
）

　

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
が
増
え
て
、

チ
ケ
ッ
ト
が
お
求
め
や
す
く
な
り
ま
し
た
。　

・
み
ず
ほ
台
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル　

Ａ
Ｇ
プ
ラ
ザ
４
階

　

255

３
２
６
８
（
み
ず
ほ
台
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
沿
い
）

・
チ
ケ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ダ
イ
エ
ー
三
芳
店
内

　

259

９
５
８
７
（
鶴
瀬
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
ダ
イ
エ
ー
一
階
）

問
い
合
わ
せ

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

　

★
三
芳
町
文
化
会
館
ブ
ロ
グ 

コ
ピ
ス
の
四
季 

始
め
ま
し
た
♪

コ
ピ
ス
み
よ
し　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


