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ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
高
齢
者
が
気
軽
に

集
う
場
所
で
す
。
北
永
井
第
２
区
の
サ
ロ
ン

で
は
、
毎
回
楽
し
い
行
事
を
組
み
、
多
く
の

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
３
月
の
サ
ロ
ン
で
は
、

懐
か
し
い
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。
ま
た
、
参

加
者
の
高
齢
の
女
性
か
ら
地
震
の
と
き
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
一
人
で
留
守
番
を
し
て
い
た

が
ベ
ッ
ト
の
上
で
全
く
動
け
な
か
っ
た
事
、
怖

か
っ
た
事
、
テ
レ
ビ
で
津
波
や
原
発
事
故
の

恐
ろ
し
さ
を
見
て
不
安
が
大
き
く
な
っ
た
事

な
ど
な
ど
…
。
家
族
と
は
ま
と
ま
っ
た
話
が

で
き
な
か
っ
た
が
、
今
日
は
話
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
い
う
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
サ
ロ
ン
を
町
の
あ
ち
こ
ち
に

つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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北永井第２区のふれあいサロン

イベント 日にち 時間 参加できる人 定員 予約 おまけ

北
永
井

野菜作りにチャレン
ジ！ 6月4日 14:00～15:00

幼児親子、
小学生～ 20 ◎ サツマイモ植え

アウトドアクッキング 6月11日 10:00～13:00 小学生～ 30 ◎ 飯
はんごうすいはん

盒炊爨、野外でカレー作り
参加費100円

みんなであそぼう！ 6月25日 14:00～16:00
幼児親子、
小学生～ ◎ レクゲーム

子ども服を集めています！まだ着られるけれど捨てるのはもったいない…お家に眠っている子ども服がありましたら是非児
童館にお寄せ下さい。7月6日「夏の子ども服リサイクル広場」で必要な方に無料で差し上げます。お互いに助け合ってエ
コな子育てを楽しみましょう。【受付期間】6月末まで　【サイズ】マタニティ～小学生

藤
久
保

児童館で映画会
6月10日

6月11日

10:30～11:30

13:30～15:50

幼児親子

小学生～

内容　未定

内容　未定

うきうき工作 6月15日
～17日 14:00～16:00 小学生～ 各15 ◎ 折り紙工作

親子であそぼう 6月24日 10:30～ 乳幼児親子 子供服リサイクル

竹
間
沢

乳幼児親子おしゃべ
り広場 6月10日 10:00～12:00 乳幼児親子 20 ◎ 簡単おやつ作りでおしゃべりしま

しょう！　参加費100円

ゲーム大会 6月18日 14:00～15:30 小学生～ レクゲーム

みんなでつくろうデー 6月23日 15:30～16:30 小学生～ わりばし鉄砲を作ろう

ミニASHIMOを作ろう 6月25日 10:00～12:00 小学生 40 ◎ 段ボールクラフト
（竹間沢公民館合同事業）

第５回手作りうどん
を食べよう会 7月2日 10:00～12:30 小学生～ 30 ◎

うどん作り、会食　※6/10～6/20
申込書に記入の上、参加費100円
を添えて。

児童館の行事は基本的に参加無料です。行事によっては年齢制限や定員設定、参加費等が必要な
場合があります。詳しくは、各児童館へお問い合わせください。
※雨で視界の悪い日が続きます。児童館へ来る時は、車などに気をつけてくださいね！

親子で児童館を利用してみませんか？
　実は、各児童館には就学前の小さなお子さんが利用できるスペース

があります。ここでは乳幼児向けの玩具で遊べるだけでなく、親同士

の情報交換や息抜きの場としても利用されています。開館中は自由に

利用できますが、午前中のほうがゆったり遊べておすすめ！

　詳細についてはお近くの児童館にお問い合わせのうえ、ぜひお子さ

んと児童館に足を運んでみてください。

小・中学生だけ
じゃない！

バスケットボールクリニック

　小学生以下を対象としたバスケットボールクリニッ

クを行います。JBL（日本バスケットボールリー

グ）日立サンロッカーズのヘッドコーチである小野秀

二氏を講師として、基礎の練習から技術の習得、さら

にミニゲームなどを予定しています。バスケットボー

ルをしている子供たちや、これから始めようと思って

いる子供たちの参加をお待ちしています。

日時：6月26日　 午前11時45分～午後4時頃

（開場／午前11時30分）

場所：総合体育館１階アリーナ　対象：小学生以下

参加費：1人100円（保険料とし

て。当日の受付で徴収します。）

※会場にボールの準備はありま

せんので、各自で

ご用意ください。

トレーニング講習会
「気付いた時から始めよう！
　ウエイトトレーニング」

　なぜウエイトトレーニングが

必要なのか？加齢や体調に応じた運動方法や男女別の

トレーニングのポイントなどを、講習と実技を交えて

案内します。

日時：6月19日 　（午前午後とも同じ内容）

　午前の部　午前10時～11時30分

　午後の部　午後6時～7時30分

場所：総合体育館3階研修室

対象：20才以上の男女　　参加費：無料

講 師：佐々木仁史（総合体育館副館長 健康運動指導士）

主 な実績：2009年JBBF日本クラシックボディービル

大会175cm以下級6位

※当日は体を動かしますの

で、動きやすい服装でお越

しください。また、実技で

タオルを使用しますのでご

用意ください。

キッズプログラム ７～９月の予定  参加者募集中　　どのクラスも、無料体験を随時受け付けています。
クラス フットサル教室 J-POP体操・J-MIX ダンス 親子ビクス

日程

毎週水曜日
７/６、13、20、27

８/３、10、17、24、31

９/７、14、21、28

毎週火曜日
７/５、12、19、26

８/２、９、23、30 （16日はお休み）
９/６、13、20、27

毎週火曜日
７/５、12、19、26

８/９、16、23、30 （２日はお休み）
９/６、13、20、27

時間
16:00～17:00　U-8クラス（8才以下）
17:10～18:10　U-10クラス（10才以下）
18:20～19:20　U-12クラス（12才以下）

16：00～ 16：50
　　　　J-POP体操（３～７才）
17：00～ 17：50
　　　　J-MIX ダンス（６～ 12才）

10：00～ 11：00
　　ひよこクラス（１～２才）
11：00～ 12：00
　　こっこクラス（２～４才）

料金 １ヶ月 3,800円 １ヶ月 2,500円（支払いは３ヶ月単位）１ヶ月 2,000円（支払いは３ヶ月単位）

※フットサル教室は５月に３回しか実施しなかったため、代替措置として８月に５回実施します。

６月３日より、総合体育館窓口にて一般受付を開始します。
直接来館、または電話にて申し込みください。
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「
ル
パ
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三
世
の
テ
ー
マ
」
の
生
み
の
親
に
し
て
作
曲
家
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あ
り
、

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
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大
野
雄
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テ
ィ
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フ
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イ
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Ｊ
Ａ
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Ｚ
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楽
し
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伝
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す
る
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
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イ
ブ
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昨
年
好
評
だ
っ
た
口
笛
教
室
を
、
今
年
も
開
催
！

講
座
は
全
10
回
、
最
終
回
に
は
発
表
の
場
と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
！

一
緒
に
口
笛
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
開
催
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６
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２
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４
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曜
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時
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２
時
30
分
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