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視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に

よ
る
乳
が
ん
検
診
で
す
。

　

次
の
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
官

製
は
が
き
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

は
が
き
の
記
入
方
法
は
、
下
記
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
町
に
住
所
の
あ
る
満
30
歳

以
上
の
女
性
で
偶
数
月
生
ま
れ
の
人
。

昨
年
度
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
奇
数
月
生
ま
れ
の
人
。

【 

検
査
方
法
】
視
触
診
及
び
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
専
用
Ｘ
線
撮

影
）

【  

日
時
】
平
成
24
年
１
月
26
日


　

・
１
月
27
日
　

各
日
午
前
９
時

　

〜
午
後
３
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】
200
人

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

【
自
己
負
担
金
】
２
千
円

【
申
込
締
切
】
11
月
１
日

〜
11
月

　

30
日
　

※
当
日
消
印
ま
で
有
効

次
の
人
は
、
集
団
健
診
の
乳
房
撮
影

は
で
き
ま
せ
ん
。


妊
娠
し
て
い
る
人
。
ま
た
は
、
妊

娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
人
。


授
乳
中
の
人
（
き
ち
ん
と
し
た
圧

迫
、
撮
影
が
で
き
ま
せ
ん
）


豊
胸
術
を
さ
れ
た
人
（
圧
迫
に
よ

り
豊
胸
パ
ッ
ク
が
破
裂
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
）


胸
壁
に
人
工
物
（
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
・
Ｉ
Ｖ
Ｈ
ポ
ー
ト
、
Ｉ
Ｖ
シ
ャ

ン
ト
な
ど
）
が
入
っ
て
い
る
人
。

（
圧
迫
に
よ
り
破
損
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）


乳
房
の
手
術
後
１
年
以
内
の
人
。

乳
が
ん
検
診
（
集
団
）

《
は
が
き
の
記
入
例
》

はじめ
て子育て講座「ほっとサークル」

ママもパパもみんなで楽しく子育てしませんか？
2人目や3人目を子育て中の人も参加をお待ちしています。

　引っ越して来たばかりで近所に知り合いが少ない、同

じ月齢くらいの子どもを持つ知り合いが欲しい、2人目だ

けど上の子の時と全然違うことばかり…そんなお悩みを解

消するのに「ほっとサークル」に参加してみてはいかがで

しょうか？多くの参加者は「ママ友が欲しい」「子育ての

情報を知りたい」という理由でした。同じ目的を持った人

と知り合える良い機会にしてみませんか？

【対象】平成 23年 7月～ 9月生まれのお子さんとご家族

　（パパの参加もお待ちしています）

【時間】午前10時～11時30分（全日程共通）【費用】無料

【定員】20 組（定員を超えた場合は第 1子の人を優先）

▲離乳食の試食の様子（２日目）

日　程 場　所 場　所 持ち物

11月24日


・自己紹介
・子育てに関するゲーム
・おもちゃ作り
（保健師と一緒に）

藤久保公民館
２階和室 ・母子健康手帳

・筆記用具
・バスタオル
・オムツ、ミ
ルクなど赤ちゃ
んに必要なもの
（全日程共通）

11月30日


・離乳食についての話
　離乳食の試食あり
（管理栄養士と一緒）

保健センター
２階調理室

12月７日


・絵本と赤ちゃんの
　ふれあいタイム
（図書館司書と一緒に）

中央図書館
２階会議室

・各日程とも、可能な限り参加者同士の自由時間を設ける予定です。

●子育て支援センター　Z258- 5106・F258- 5136

内　容 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

なかよし広場

０歳児
ねんねひろば 11/２、10、16、30

10：00
～12：00

子育て支援
センター

部屋や園庭での自
由遊び、絵本の読
み聞かせ、歌や手
遊び、ふれあい遊
びを行います。
予約不要

０歳児
ハイハイひろば 11/８、18、24

１歳児 11/11、17、22

２歳児～ 11/９、15、21、29

わくわくタイム（午前）
「お誕生日会」 0～５歳児 11/28 10：00

～12：00
藤久保児童館

予約不要

わくわくタイム（午後）0～５歳児 11/７、21、28 13：00
～15：00 予約不要

なかよし講座
「楽しいおイモ掘り」
（ファミリーサポート共催）

２歳児～
親子15組 11/１（予備日11/４） 10：00

～11：30 江原農園
費用：500円
10/11（火）より
予約（電話可）

なかよし講座
「楽しい人形劇」 ０～５歳児 11/14 10：30

～11：30 藤久保児童館 予約不要

おひさま広場 ０～５歳児 11/７ 10：00
～12：00 富士塚公園 雨天：藤久保児童館

予約不要

おでかけなかよし広場 ０～５歳児 11/25 10：00
～12：00

北永井第３区
集会所 予約不要

・親子で外遊びが

大好きなので、楽し

かったです。（Ｏさん）・玉入れの玉が

たくさんあって、子どもがとても楽し

んでいました。（Ｓさん）・玉入れの玉

を追いかけて、子どもが声をあげて喜

んでいました。（Ｈさん）・子どもは、

かけっこでとったメダルがとても嬉し

そうでした。（Ｙさん）

おひさま広場140人参加

玉入れ前に皆でかけ声

会動運

かけっこで、メダルをとっ
たよ♪

●保健センター　Z258- 1236・F258- 5994

内　容 対　象 日　程 時　間 場　所 備　考

４ヵ月児健診 平成23年７月生 11/11

13：00～13：40
（時間厳守） 保健センター

m母子健康手帳

10ヵ月児健診 平成23年１月生 11/25

１歳６ヵ月児健診 平成22年４月生 11/４

２歳児歯科健診 平成21年４月生 11/15

３歳児健診 平成20年４月生 11/22

育児相談 ０歳～就学前の希望者 11/４ 9：15～10：00 m母子健康手帳

１．乳がん検診申込み
２．住　所
３．氏　名（フリガナ）
４．生年月日
５．性　別
６．連絡先
（日中連絡がとれる電話番号）
７．検査日・受付時間のご希望
　　第１希望　○月○日　○時～
　　第２希望　○月○日　○時～
　　第３希望　○月○日　○時～

郵便はがき
354－0041

三
芳
町
大
字
藤
久
保
185
ー
１

三
芳
町
保
健
セ
ン
タ
ー 

行

http://www.ne.jp/asahi/higashi-iruma/med/

富士見 

鶴 瀬 駅 
至池袋 

至三芳町役場 

至川越 

富士見台中 

市役所 

郵便局 
交番 

G.S

鶴
瀬
小 

富士見市健康 
増進センター内 
東入間医師会 
第二休日診療所 

川越街道 

東入間警察 

亀久保小 

鶴瀬駅 

三芳町役場 

ふじみ野駅 

至
池
袋 

至
川
越 

亀久保小入口 

大井サティ 

休日・小児時間外診療所 休
日
・
小
児
時
間
外
診
療

所
の
ご
案
内

 
休
日
診
療
日　

日
曜
、
祝
日

お
よ
び
年
末
年
始
（
１２
月
３１

日
〜
１
月
３
日
）

▼ 

小
児
時
間
外
診
療
日　

月
曜

〜
土
曜

⇒

ふ
じ
み
野
市
駒
林
３
５
３

　


（
２
６
４
）
９
５
９
２

　

 

休
日
診
療
時
間　

９
時
〜

１６
時
、
２０
時
〜
２３
時

　

▼ 

小
児
時
間
外
診
療
時
間　

２０
時
〜
２２
時

⇒

富
士
見
市
鶴
馬
３
３
５
１

－

２

　


（
２
５
２
）
４
０
５
０

　

 

休
日
診
療
時
間　

９
時
〜

１６
時

声
メ
ダ
ル
だ
ぁ

えいえい
オー!!

2223

ママの

申　込　方　法

　電話・メール・FAXで保健セン

ター宛に申し込みください。メー

ルとFAXの場合は件名に「子育

て講座申込み」、本文に「参加

する父または母の氏名、子の氏

名と生年月日、住所、電話番

号、第何子か（兄又は姉の同伴

の有無）」を書いて送信してくだ

さい。申し込みは、講座初日の前

日（11月23日）までにお願いしま

す。

詳細等は、保健センターに問い合

わせください。

健
康

保


