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広報 みよしMIYOSHI TOWN
INFOMATION
Check it!

「笑顔で繋ぐオヤコミュニティ」

今月の広報みよしは <子育て特集 >

未来をともに。愛しい君へ。
今月の表紙 :緑地公園で開催した「おひさま広場」

みんなでシャボン玉を作って遊びました



　

都
市
化
や
核
家
族
化
等
が
進
み
、

地
域
の
繋
が
り
が
薄
れ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
子
育
て
の
困
難
に

直
面
し
て
も
相
談
で
き
る
相
手
や
手

助
け
し
て
も
ら
え
る
相
手
が
い
な
い

と
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

相
談
相
手
が
い
な
い
…

「笑顔で繋ぐオヤコミュニティ」

未来をともに。愛しい君へ。

「コミュニティ」

共同体、地域という意味を持つこの言葉。

みんなが笑顔で子育てを。地域全体でサポートを。

町ではコミュニティを展開し、子育てのお手伝いをしています。

　

幼
い
子
ど
も
に
何
度
も
暴
力
を
ふ

る
い
死
亡
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
離

婚
後
新
し
い
男
性
と
の
同
棲
を
始
め

て
、
前
の
夫
と
の
子
ど
も
に
夫
婦
で

食
事
を
与
え
ず
死
亡
さ
せ
て
し
ま
う

な
ど
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
、
こ
の
よ
う
な
凄
惨
な
事
件

が
多
く
見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

県
内
の
児
童
相
談
所
に
寄
せ
ら
れ

た
虐
待
相
談
処
理
件
数
は
、
平
成
22

年
度
は
３
４
４
９
件
と
な
り
、
５
年

前
に
比
べ
て
1.5
倍
に
増
え
て
い
ま

す
。

　

育
児
放
棄
や
児
童
虐
待
に
つ
な
が

る
家
庭
の
状
況
に
は
、
母
親
の
精
神

疾
患
・
ひ
と
り
親
家
庭
・
経
済
的
困

難
と
と
も
に
、
親
族
・
近
隣
・
友
人

か
ら
の
孤
立
が
大
き
な
要
因
と
し
て

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
一
人

で
負
担
を
背
負
い
、孤
立
感
を
深
め
、

５
年
間
で
1.5
倍
に
増
加

し
た
虐
待
相
談

そ
の
精
神
的
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が

我
が
子
に
向
い
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
社
会
全
体
の
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

男
性
の
育
児
休
暇
取
得

率
は
わ
ず
か
約
1.4
％

　

仕
事
を
一
度
辞
め
た
ら
再
就
職
が

難
し
い
現
在
。
育
児
休
業
を
取
得
し

出
産
、
育
児
に
と
臨
む
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
の
雇
用
均
等
基
本
調

査
に
よ
る
と
、
女
性
の
育
児
休
業
取

得
率
は
83
・
７
％
、
男
性
の
育
児
休

業
取
得
率
は
１
・
38
％
と
な
り
、
依

然
と
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
は
低

水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
「
イ
ク
メ
ン
」
と
称
し
、

積
極
的
に
育
児
参
加
を
す
る
お
父
さ

ん
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
調
査

結
果
か
ら
見
て
も
、
ま
だ
ま
だ
子
育

て
は
お
母
さ
ん
の
力
を
頼
っ
て
い
る

の
が
実
情
で
す
。

三
芳
町
が
で
き
る
こ
と

　

妊
娠
中
の
不
安
な
と
き
、
育
児
の

悩
み
が
あ
る
と
き
に
、
マ
マ
友
や
相

談
相
手
が
い
た
ら
ど
れ
だ
け
心
強
い

で
し
ょ
う
か
。
町
で
は
そ
の
き
っ
か

け
づ
く
り
の
お
手
伝
い
や
、
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
遊
べ
る
様
々
な
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
■



　

お
腹
の
中
で
動
き
を
感
じ
た
頃
か

ら
マ
マ
に
な
る
と
感
じ
た
り
、
健
診

の
時
に
超
音
波
で
子
ど
も
の
映
像
を

見
な
が
ら
マ
マ
に
な
る
と
感
じ
た
り

…
…
。
こ
れ
か
ら
出
産
を
し
、
子
育

て
が
始
ま
る
喜
び
と
不
安
。
妊
娠
中

は
何
を
気
を
付
け
た
ら
い
い
の
か
、

赤
ち
ゃ
ん
に
ど
う
や
っ
て
母
乳
を

あ
げ
た
ら
い
い
の
か
、
沐
浴
な
ん
て

や
っ
た
こ
と
が
な
い
な
ど
、
不
安
が

尽
き
な
い
時
期
を
楽
し
く
安
心
し
て

過
ご
せ
る
お
手
伝
い
を
町
で
は
行
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
が
両
親
学
級
で
す
。

｜
ほ
っ
と
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
み

て
い
か
が
で
し
た
か
？

　

「
離
乳
食
の
始
め
方
の
話
を
聞
き
、

いよいよママになる実感が湧いてくる妊娠中期、妊婦生活を楽し

く安心して過ごせるように、Mama's time（両親学級）を開催し

ています。【問い合わせ】保健センター☎ 258-1236

ママになる実感を
両親学級で分かち合う

「食でつなぐ家族の
　　　　　コミュニケーションを大切に」

　両親学級、育児学級ともに年々参加者が増え、参加者のニーズも時代とと

もに変化しています。最近は、地域のママたちとの繋がりを求めてくる参加

者が多いため、情報を教えるというよりも“地域で行う学級の意味”を考え

ながらプログラムを考えています。

　食卓を囲み家族一緒に食事することで、学校であったことや、悩んでいる

ことを話合ったりするだけでなく、子どもの「変化」を読み取ることができ

ます。食を通じた家族のコミュニケーションをぜひ大切にしてください。

引っ越してきたばかりで近所に知り合いがいない、同じ月齢く

らいの子どもを持つ知り合いがほしいといった悩みを持つ方に

人気の教室です。【問い合わせ】保健センター☎ 258-1236

ほっとサークル（育児学級）

学んで覚えて、
ママ友も作れる教室

　

マ
マ
だ
け
で
な
く
、
パ
パ
も
参
加

で
き
る
こ
の
学
級
。
参
加
者
か
ら
は

こ
ん
な
声
が
届
き
ま
し
た
。

|
「
主
人
に
、
育
児
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
沐
浴
実
習

を
一
緒
に
体
験
し
て
欲
し
か
っ
た
の

で
参
加
し
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
、
主
人
も
パ
パ
に
な

る
実
感
が
で
て
き
た
み
た
い
で
す
。」

　

病
院
で
も
、
同
じ
よ
う
な
講
習
が

あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
が
多
く
、
話

が
し
に
く
く
孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。

|「
病
院
の
講
習
も
受
け
ま
し
た
が
、

参
加
人
数
が
多
く
講
師
に
質
問
も
出

来
な
い
状
態
で
し
た
。
で
も
、
こ
の

両
親
学
級
は
少
人
数
制
な
の
で
、
周

り
の
人
や
講
師
に
気
軽
に
声
を
か
け

や
す
く
、
楽
し
み
な
が
ら
講
習
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

ま
た
、
こ
の
学
級
の
特
徴
の
ひ
と

つ
に
、
出
産
前
に
「
マ
マ
友
」
が
作

れ
る
こ
と
で
す
。病
院
の
講
習
で
は
、

隣
に
な
っ
た
人
が
必
ず
し
も
近
所
の

人
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
両
親
学
級

で
は
必
ず
町
内
の
マ
マ
友
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

|
「
私
は
三
芳
町
出
身
で
は
な
い
の

で
近
所
に

マ
マ
友
ど

こ

ろ

か
、

お

友

達

が
い
ま
せ

ん
。
で
す

　

０
歳
の
ね
ん
ね
時
期
の
子
を
持
つ

マ
マ
は
、
子
ど
も
と
出
掛
け
る
準
備

や
授
乳
が
大
変
で
、
な
か
な
か
外
出

が
で
き
ず
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
ほ
っ
と
サ
ー
ク
ル

（
育
児
学
級
）
を
開
催
し
、
生
後
２

～
４
ゕ
月
児
の
乳
児
と
そ
の
家
族
を

対
象
と
し
て
、
子
育
て
講
話
や
離
乳

食
の
始
め
方
な
ど
を
学
び
つ
つ
、
同

じ
月
齢
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族
と
の

交
流
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
フ

リ
ー
タ
イ
ム
を
設
け
仲
良
く
な
る
機

会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

「
ほ
っ
と
サ
ー
ク
ル
」
は

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、「
マ
マ
友
が
ほ
し
い
」
と

答
え
た
マ
マ
が
半
数
を
占
め
、
同
じ

気
持
ち
を
共
有
す
る
仲
間
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。そ
の
中
の
一
人
の
声
で
す
。

｜
「
２
人
子
ど
も
が
い
て
、
下
の
子

の
遊
び
友
達
が
欲
し
か
っ
た
こ
と

と
、
同
年
代
の
マ
マ
友
が
欲
し
か
っ

た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。」
■

参
加
者
の
半
数
が

「
マ
マ
友
が
ほ
し
い
」

参
加
し
た
マ
マ
た
ち
に

聞
き
ま
し
た
！

赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た

喜
び
と
不
安

夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
準
備

か
ら
、
こ
の
学
級
を
通
じ
て
、
マ
マ

友
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。」

　

両
親
学
級
で
、
出
産
前
に
同
じ
気

持
ち
で
い
る
マ
マ
友
が
で
き
れ
ば
、

辛
い
時
や
、
苦
し
い
時
に
お
互
い
に

支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

管理栄養士

池田康幸さん

わかりやすい説明をここ

ろがけ、楽しく受講でき

るように工夫している。

２児のパパ。

LECTURER'S  VOICE
講師の声

Mama'sTime（両親学級）

01

02

「
離
乳
食
の
始
め
方
の
話
を
聞
き
、

Ｑ

昨年、三芳町内に誕生した

赤ちゃんは289人！

三芳町に誕生した赤ちゃんの統計を上

記のグラフに表しました。この５年間、

300人弱の出生で推移しています。

　

今
回
の
取
材
後
、
参
加
者
の
方
か

ら
後
日
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

|
「
両
親
学
級
が
き
っ
か
け
で
、
参

加
し
た
み
ん
な
で
食
事
会
を
開
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
マ
マ
に
な
る
喜
び
を
み
ん

な
で
分
か
ち
合
い
た
い
で
す
！
」
■

普
段
は
と
ら
な
い
『
天
然
だ
し
』
を

取
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。」

　

「
離
乳
食
の
試
食
は
、
子
ど
も
に

与
え
る
食
事
を
目
で
見
て
、
柔
ら
か

さ
を
舌
で
確
認
で
き
て
、
と
っ
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」

離乳食の作り方を赤ちゃんと一緒に勉強

管理栄養士を交えたフリータイム
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三芳町には「藤久保」「北永井」「竹間沢」の

３つの児童館があります。親子で遊べるイベ

ントも企画し、毎回多くの方が参加します。
児童館のイベント情報・問い合わせは、P21の

　　　　　　　子ども通信のページをご覧ください。

三芳町内３つの児童館

親子で遊べる
自遊空間

「ブックスタート・ブックスタートプラス」

本の魅力と出会う図書館

赤ちゃんから
絵本を！

このほかにも、ぐりぐら

タイム」など、おすすめ

本を楽しく紹介するイベ

ントを行っています。

写真は北永井児童館で行

われた「あそびのへや」

に参加した皆さん。この

日は親子で自分だけの凧

を作りました。

同
じ
年
頃
の
孫
と
触
れ

合
え
る
喜
び

ファミリーサポートセンター

子育てを地域で
助け合う

家
が
奈
良
と
高
松
に
あ
る
た
め
、
親

に
頼
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
す
る
こ
と
を

考
え
た
そ
う
で
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
は
私
が
家
に
い
る

と
、「
今
日
は
預
か
り
の
日
じ
ゃ
な

い
の
？
」
と
聞
い
て
く
る
ほ
ど
、
辻

さ
ん
と
会
っ
て
遊
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
本
当
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
が
な
け
れ

ば
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。」

　

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
と
サ
ポ
ー
ト
さ

れ
る
子
供
。
双
方
が
絆
で
し
っ
か
り

結
ば
れ
て
い
て
、
信
頼
関
係
が
構
築

　

「
私
に
は
結
婚
し
て
い
る
二
人
の

子
供
が
い
て
、
１
人
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
、
も
う
一
人
は
千
葉
に
住
ん
で

い
ま
す
。
二
人
と
も
子
供
が
い
ま
す

が
、
遠
方
の
た
め
に
、
な
か
な
か
孫

に
会
う
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
く

に
主
人
と
死
別
し
て
し
ま
っ
た
の

で
、
孫
と
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
が
で
き
て
、

嬉
し
い
し
、
楽

し
い
で
す
。」
そ

う
笑
顔
で
答
え

て
く
れ
た
藤
久

保

在

住

の

辻

弘ひ

ろ

み美
さ
ん
。
そ

の
辻
さ
ん
の
手

に
は
し
っ
か
り

と
握
り
し
め
た

北永井在住

中山四郎さん

【サポート歴】６ヶ月

【趣味】登山・グラウン

ドゴルフ

こどもから「生きる活力」を。

おとなから「知恵と経験」を。
　小学生の２人のお子さんを、朝は登校班の集

合に間に合うように自宅のチャイムを押して声

をかけ、夕方は学校から町外の学童へ車で送迎

しています。

　最近は、サポートする子以外の子どもたちも

私に慣れて、大きな声で「おはようございます！」

と挨拶を交わしてくれるようになりました。

　子どもとふれあうことで、大人は生きる活

力の源となり、子どもは大人から知恵や経験

を学ぶといった循環が出来れば良いと思って

活動しています。私と同世代の皆さんにも、ぜ

ひ参加してもらいたいです。

子育ての援助を受けたい人と、援助する人の懸け橋と

なる組織が「ファミリー・サポート・センター」です。

どんなことができるのか、どんな人が利用しているか。

皆さんご存知ですか？

子
供
た
ち
の
手
が
あ
り
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
。
通
称
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
呼
ば
れ

る
こ
の
事
業
を
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
人(

提

供
会
員)

と
、
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
人(

依
頼
会
員)

が
会
員
と

な
っ
て
、
地
域
の
子
育
て
を
助
け

合
っ
て
い
く
組
織
、
そ
れ
が
フ
ァ
ミ

サ
ポ
で
す
。
現
在
会
員
数
は
408
人
、

昨
年
４
月
か
ら
12
月
ま
で
の
依
頼
は

２
１
２
３
件
、
お
よ
そ
１
日
10
件
の

利
用
が
あ
り
ま
す
。

　

一
番
多
い
利
用
は
、
保
育
所
や
幼

稚
園
の
送
り
迎
え
や
帰
宅
後
の
預
か

り
で
す
。
そ
の
他
に
は
、
習
い
事
の

送
迎
、
保
護
者
等
の
短
時
間
・
臨
時

的
就
労
、
外
出
・
病
気
・
急
用
の
場

合
等
の
援
助
な
ど
、
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
こ
の
子
た
ち
を
夕
方
に
藤
久
保

学
童
保
育
所
に
迎
え
に
行
っ
て
、
私

の
家
で
夕
食
を
食
べ
、
だ
い
た
い
８

時
頃
に
マ
マ
が
迎
え
に
来
て
ま
す

ね
。
食
事
に
は
気
を
使
い
、
の
ど
に

詰
ま
ら
せ
な
い
よ
う
に
注
意
を
し
て

い
ま
す
。」

　

辻
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

宮
内
佑ゆ

う

か佳
ち
ゃ
ん
（
８
）、
芳ほ

う
せ
い世

く

ん
（
５
）
の
二
人
は
辻
さ
ん
が
作
る

料
理
が
大
好
き
で
、「
カ
レ
ー
と
手

作
り
の
お
寿
司
が
お
い
し
く
て
大
好

き
！
お
ば
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

い
る
ん
だ
よ
。」
と
佑
佳
ち
ゃ
ん
は

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
す
る
辻
さ
ん
と
、
サ

ポ
ー
ト
さ
れ
る
子
供
た
ち
。
サ
ポ
ー

ト
が
始
ま
り
１
年
近
く
経
ち
ま
し

た
。
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
日
の
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
子
供
た
ち

の
母
、
裕ひ

ろ

み美
さ
ん
も
同
じ
で
し
た
。

　

「
震
災
の
日
は
電
話
で
連
絡
を
と

る
こ
と
が
で
き
ず
に
不
安
で
し
た
。

連
絡
手
段
が
な
い
た
め
、
確
証
の
な

い
ま
ま
辻
さ
ん
の
お
宅
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ
て
く

れ
て
い
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。」

　

共
働
き
の
宮
内
さ
ん
夫
婦
は
、
実

さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
安
心
で
き

る
。
取
材
の
際
、
私
の
目
に
は
３
人

が
本
当
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
孫
の
よ

う
に
映
り
ま
し
た
。

　

共
働
き
で
、
近
く
に
頼
る
人
が
い

な
い
場
合
、
子
供
た
ち
の
送
迎
に
悩

ん
で
い
る
方
が
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
子
供
や
孫
が
遠
方
に
住

ん
で
い
る
た
め
、
な
か
な
か
会
え
ず

に
さ
び
し
い
思
い
を
し
て
い
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
解
決
す

る
た
め
の
方
法
と
し
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

が
あ
り
ま
す
。
地
域
密
着
だ
か
ら
で

き
る
、
子
供
が
好
き
だ
か
ら
で
き
る

こ
の
制
度
。
登
録
を
一
度
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
利
用
に
は

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方
法
な
ど

は
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
■

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
と
は
？

フ
ァ
ミ
サ
ポ
が
あ
る
か

ら
仕
事
が
で
き
る

信
頼
関
係
の

先
に
あ
る
安
心
感

問
い
合
わ
せ
…
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
（
２
５
８
）
０
０
７
５

03

0405

こどもから「生きる活力」を。

連
絡
手
段
が
な
い
た
め
、
確
証
の
な

こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ
て
く

共
働
き
の
宮
内
さ
ん
夫
婦
は
、
実

●サポートする人

図書館では、子どもたちが楽しめるイベントを行

い、本の魅力を子どもたちや保護者に伝えていま

す。
図書館の子ども向けイベント情報や問い合わ

せはP20をご覧ください。

住民一人当たりの

貸出冊数が県内で

一番だということ、

皆さんご存知でし

たか？



０歳から親子で交流でき、子育てのことだけでなく家族のこと、ママ

たちが相談できる場であり、気分転換にもなる場です。

なかよし広場

育児雑誌より
身近な子育て情報

覚
え
て
い
ま
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
時
の
喜
び
を
。

覚
え
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
を
愛
お
し
く
感
じ
た
日
々
を
。

子
ど
も
に
「
パ
パ
・
マ
マ
大
好
き
」「
家

族
で
一
緒
に
い
る
と
き
が
一
番
幸
せ
」

と
感
じ
て
も
ら
う
に
は
家
族
全
員
が
「
笑

顔
」
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
は
、「
宝
」。
町
や
地
域
の
将
来

を
担
う
大
切
な
存
在
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
地
域
全
体
で
子
育
て

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
マ
マ
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
、
き
っ
と
子
育
て
の
良
い
ヒ
ン
ト
に

な
る
は
ず
で
す
。

　

初
対
面
の
人
と
話
を
す
る
の
が
苦

手
な
人
や
、
子
ど
も
が
人
見
知
り
で

泣
い
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
な

ど
、
不
安
で
こ
の
よ
う
な
場
所
に

行
っ
た
こ
と
が
な
い
マ
マ
も
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
来
て
い
る
マ
マ
た
ち
の
ほ
と

ん
ど
は
、
初
め
は
一
人
で
す
。

　

取
材
の
日
も
、
初
め
て
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
訪
れ
た
親
子
が
い
ま

し
た
が
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん
に
紹
介

を
し
、
マ
マ
た
ち
の
輪
に
入
り
や
す

い
よ
う
に
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、
親
子

で
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

初
め
の
勇
気
が

親
子
の
笑
顔
に
繋
が
る

親
子
で
ふ
れ
あ
う
場

06

ほっとサークルで仲良く

なったママ友に誘われ参加

するようになりました。マ

マ友たちと話をすること

で、気分転換になります。

三芳町が地元でないので、

近所の友達を作りたいと思

い参加をしました。親子で

仲良くなれるところが気に

入っています。

子どもを人に慣れさせたく

て参加しています。初めは

緊張していた息子も、今で

は自分から積極的に遊ぶよ

うになりました。

子どもが２人いるので、一

人で面倒を見るのが大変！

ママ友とおしゃべりした

り、上の子を遊ばせたくて

参加しています。

三瓶 輝子さん

　　 大
だ い き

樹くん(１歳10ゕ月）

小林 由希さん

　　 玲
れ み

心ちゃん(８ゕ月)

鷹野 愛さん

　   亘
わたる

くん(１歳)

吉田 育実さん

     心
こ こ な

菜ちゃん(１歳２ゕ月)

上の子を遊ばせたい初めは緊張！ほっとサークルの出会い親子で仲良くなれる

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

月
１
回
開
催
さ
れ
る
「
お
ひ
さ
ま

広
場
」「
お
で
か
け
な
か
よ
し
広
場
」

で
は
、
運
動
会
や
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊

び
な
ど
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
図
る
こ

と
が
で
き
て
、
子
ど
も
の
成
長
に

も
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が

ら
、
相
談
に
応
じ
る
「
ひ
だ
ま
り
」

を
実
施
し
、
子
育
て
や
家
族
の
こ

と
な
ど
、
何
で
も
気
軽
に
話
が
出

来
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
話
を
す
る
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
気

分
転
換
に
な
っ
て
い
る
マ
マ

が
多
い
よ
う
で
す
。

で
は
、
実
際
に
参
加
し
て
い
る
マ

マ
た
ち
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。

と
な
ど
、
何
で
も
気
軽
に
話
が
出

と
で
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や
気

分
転
換
に
な
っ
て
い
る
マ
マ

が
多
い
よ
う
で
す
。

で
は
、
実
際
に
参
加
し
て
い
る
マ

マ
た
ち
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ

「参加したきっかけや感想を聞かせてください。」
ママたちの声

同
じ
月
齢
の
子
を
持
つ
マ
マ
が
集

う
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、
共
感
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
喜
び

も
苦
し
み
も
、
み
ん
な
で
分
か
ち
合

う
こ
と
で
少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
マ
マ
と
子
、
そ

し
て
マ
マ
同
士
の
間
に
は
、
情
報
誌

や
育
児
本
で
は
得
ら
れ
な
い
「
絆
」

が
こ
の
場
所
に
は
あ
り
ま
す
。
■

オ
ヤ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

〈
取
材
を
終
え
て
〉

　

子
育
て
中
の
家
族
に
、
笑
顔
で
子

育
て
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
今
回
の
特
集
を
企
画

し
ま
し
た
。

　

取
材
を
通
し
て
マ
マ
た
ち
の
話
を

聞
い
て
い
る
な
か
で
、
色
々
な
悩
み

を
抱
え
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
マ
マ
の
笑
顔

が
子
ど
も
の
心
を
豊
か
に
し
、
子
ど

も
の
笑
顔
が
マ
マ
の
子
育
て
へ
の
糧

と
な
り
、
笑
顔
が
親
子
の
絆
を
繋
い

で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

親
子
が
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に

な
ら
な
い
た
め
、
友
達
づ
く
り
を
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
そ
の

一
歩
が
、
虐
待
や
孤
独
か
ら
回
避
す

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

町
の
子
育
て
支
援
の
中
か
ら
、
親

子
に
合
う
事
業
を
選
ん
で
上
手
に

使
っ
て
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
て
い
る
方
以
外
に

も
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
Ｓ
）
■

問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
２
５
８
）
５
１
０
６


