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『
老
化
は
足
か

ら
』
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

老
化
と
同
時
に

お
こ
る
筋
肉
の
衰
え
。
中
で
も
そ

の
影
響
を
一
番
受
け
る
部
分
が
足

で
す
。
寒
い
日
が
続
き
、
運
動
を

怠
っ
て
し
ま
う
の
が
こ
の
季
節
。

こ
れ
か
ら
の
暖
か
い
春
に
む
け

て
、
少
し
ず
つ
運
動
を
は
じ
め
ま

し
ょ
う
。

足
の
筋
力
づ
く
り
の
オ
ス
ス
メ

が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
、
筋
肉
量
ア
ッ
プ
の
他
に

も
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
体
へ
の
負
担

も
少
な
く
、
ケ
ガ
の
危
険
性
が
少

な
い
の
で
、
運
動
は
苦
手
だ
…
と

い
う
人
で
も
手
軽
に
行
え
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　

運
動
不
足
改
善
、
脂
肪
燃
焼
、

筋
肉
量
ア
ッ
プ
、
む
く
み
改
善
、

冷
え
症
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
体
に
起
こ
る
変
化
は
、
大

き
く
感
じ
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
自
然
を
体
で
感
じ
る
こ

と
に
よ
り
気
持
ち
が
安
ら
ぎ
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、
と

て
も
最
適
で
す
。

歩
く
前
に
姿
勢
の

チ
ェ
ッ
ク
（
写
真
１
参
照
）

　

で
は
、
歩
く
前
に
姿
勢
の
確

認
で
す
。
鏡
を
見
な
が
ら
チ
ェ
ッ

ク
！

（ 

１
）
首
と
肩
を
離
す
よ
う
に
、

肩
を
真
下
に
下
げ
る

（ 

２
）
お
腹
を
少
し
凹
ま
し
て
、

少
し
力
を
入
れ
る

（ 

３
）
お
尻
の
穴
を
閉
め
る
よ
う

に
力
を
入
れ
る

確
認
で
き
た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ

へ
。

き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム
で

歩
く
（
写
真
2
参
照
）

　

正
し
い
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
歩

き
ま
す
。

（ 

４
）
姿
勢
を
維
持
し
て
、
顔
と

目
線
は
進
行
方
向
へ

（ 

５
）
腕
振
り
は
、
肘
か
ら
腕
を

大
き
く
振
る
よ
う
に

（ 

６
）
足
は
膝
か
ら
前
に
出
す
よ

う
に
歩
く

い
か
が
で
し
た
か
？
フ
ォ
ー
ム
が

確
認
で
き
た
ら
、
さ
っ
そ
く
外
へ

出
て
歩
き
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
結
果
を
急
い
で
無
理
を

す
る
の
は
禁
物
で
す
。
そ
の
日
の

体
調
に
合
わ
せ
て
歩
く
ペ
ー
ス
を

調
節
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
続
け

る
こ
と
か
ら
。

暖
か
い
季
節
に
む
け
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う【写真１】

【写真２】

コピスみよし
ロビーコンサート

3／24


三芳町出身の佐藤恭子に
よる２１世紀の新しい楽器、
ヴィオリラのコンサートで
す。多彩な音色をお楽し
みください♪

【公演日】３月 24日　開演 14:00
【会場】コピスみよし１階多目的室
【入場料】無料
※ヴィオリラ（Violyre）大正琴が基にして作
られた新しい楽器です。

親子のための
クラシックコンサート
「音楽の絵本」

3／20
（火・祝）

子供たちに大人気の、お
とぎのくにのクラシックコ
ンサート！
動物たちが奏でる多彩な
音楽の世界をお楽しみに!!

【公演日】３月20日（火・祝）開演14:00
【会場】コピスみよし　ホール
【入場料】全席指定　
・大人2,000円・中学生未満1,000円
・親子ペアチケット2,700円

三浦一馬による
バンドネオン
特別レクチャー

4／21


【公演日】４月 21日開演 14:00
【会場】コピスみよし　ホール
【入場料】全席指定　500円　
【セット券】「ピュア＆パッション」と「バン
ドネオン特別レクチャー」のセット券です。
※４月21日レクチャー開演までの販売になり
ます。2,500 円
《ピュア＆パッション》
NHKみんなのうた「エレファン」を作曲した
注目の作曲家・ピアニスト松本俊明と日本を
代表する若手バンドネオン奏者・三浦一馬に
よる、埼玉西部地区では初公演です !!
【公演日】5 月 20日開演 14:30
【会場】コピスみよしホール
【入場料】全席指定 2,500 円

総合体育館では、小学生以下を対象に様々なスポーツ教室を実施して
います。詳細は総合体育館まで。どれも随時参加者募集中。無料体験
も可能です。

日程 時間 参加費

フットサル
教室

毎週
水曜日

U-8クラス（8才以下）
16：00～17：00

U-10クラス（10才以下）
17：10～18：10

U-12クラス（12才以下）
18：20～19：20

1か月
3,800円

J-POP体操
J-MIXダンス

毎週
火曜日

J-POP体操（3～7才）
16:：00～16：50

J-MIXダンス（6～12才）
17：00～17：50

1か月
2,500円
支払いは
3か月単位

親子ビクス 毎週
火曜日

ひよこクラス（1～2才）
10：00～11：00

こっこクラス（2～4才）
11：00～12：00

1か月
2,000円
支払いは
3か月単位

バスケット
ボール教室

３／24


14：00～16：00
（小学生）※

１回
1,500円

※バスケットボール教室は、4月より隔週土曜日に開催予定です。また、
　中学生対象クラスも増設します。詳しくは館内告知等にて。

ポリオ集団
予防接種のお知らせ02

「ほっとサークル」
  参加者募集

マ
マ
も
パ
パ
も

笑
顔
で
楽
し
く

子
育
て
し
ま
せ
ん
か
？

　

２
人
目
、
３
人
目
の
子
ど
も
を
子

育
て
中
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
過

去
の
参
加
者
の
多
く
は
「
マ
マ
友
を

作
り
た
い
」
、
「
育
児
の
情
報
を
知

り
た
い
」
と
い
う
理
由
で
参
加
し
て

い
ま
す
。

【 

対
象
】
平
成
23
年
10
月
〜
12
月
生

ま
れ
の
子
と
家
族

【
時
間
】
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

（
全
日
程
共
通
）

【
費
用
】
無
料

【 

定
員
】
20
組
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
第
１
子
の
人
を
優
先
）

【
申
込
み
方
法
】

　

電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
保
健

セ
ン
タ
ー
宛
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
件
名
に

「
子
育
て
講
座
申
し
込
み
」
、
本
文

に
「

参
加
さ
れ
る
家
族
の
氏
名


子
の
氏
名
と
生
年
月
日

住
所

電

話
番
号

第
何
子
の
子
か
（
兄
又
は

姉
の
同
伴
の
有
無
）
」
を
書
い
て
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

日　程 内　容 場　所 持ち物

 ３月12日
・ 自己紹介・子育てに関
するゲームなど
（保健師と一緒に）

藤久保公民館
２階和室

・母子健康手帳
・筆記用具
・バスタオル
・オムツ、ミルクなど
赤ちゃんに必要なもの
（全日程共通です）
各日程とも、可能な限
り参加者同士の自由時
間を設ける予定です。

 ３月19日
・ 離乳食についての話、
離乳食の試食
（管理栄養士と一緒に）

保健センター
２階調理室

 ３月27日
・ 絵本と赤ちゃんのふれ
あいタイム
（図書館司書と一緒に）

中央図書館
２階会議室

【
受
付
時
間
】

対
象
地
区
／
午
後
１
時
15
分
〜
２

時
15
分
・
対
象
地
区
外
／
午
後
１

時
45
分
〜
２
時
15
分

【
対
象
年
齢
】

生
後
３
〜
90
か
月
未
満
の
乳
幼
児

【
注
意
】

 
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
を

ご
確
認
の
う
え
接
種
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。


体
温
は
、
会
場
で
測
り
ま
す
。

 

ポ
リ
オ
予
防
票
・
母
子
健
康
手

帳
を
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

 

対
象
地
区
以
外
の
日
も
受
け
ら

れ
ま
す
が
、
受
付
時
間
が
対
象

地
区
の
人
と
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日　程 対象地区（行政連絡区）

４月９日 上富・北永井

４月16日 藤久保第１・２・３区

４月23日 藤久保第４・５・６区

５月７日 竹間沢・みよし台

【申込み方法】電話・FAX・E-Mail・窓口【定員】30人（先着順）
日　時 場　所 費　用 内容・講師・その他


３月12日
午後１時30分
～３時

藤久保公民館
２階和室 無料

「検査結果から日常生活を考える」健診を受けてはいるものの、その結果を日
常生活にどのように活かせばよいか…？という疑問に答える内容です。
講師：保健師・管理栄養士


３月15日
午後１時30分
～３時

藤久保公民館
１階ホール 無料

「腎臓を守れ！慢性腎臓病（CKD）の最新情報と日常生活」腎臓の機能は加
齢とともに低下していきます。腎臓の状態を知る検査方法や予防についてお答
えする内容です。講師：富士内科クリニック院長　吉田直哉　医師


３月26日
午前10時
～午後１時

保健センター
２階調理室

材料費
（実費）

「体験！腎臓にやさしいしお加減」減塩を舌で感じながら、味付けについて考
えます。ご自宅で飲まれているみそ汁などの塩分量も測定します。
講師：管理栄養士　持ち物：エプロン・三角巾・タオル

生活習慣病講座（３日間コース）
参加者募集30人03

01

19 18

健康スポーツライフ
問い合わせ 総合体育館258-0311


