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●
選
者　

椎
名
恒
治
（
日
本
歌
人
ク
ラ
ブ
参
与
）

●
投
稿
先　

町
田
勝
男
（
上
富
四
一
五

－

一
）

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

一
筋
の
雲
流
れ
ゆ
く
空
浮
か
ぶ
川
面
す
れ
す
れ
白し

ら
さ
ぎ鷺
舞
え
り 

泉　
　

郁
子

十
分
に
時
間
は
あ
る
ぞ
と
新
し
き
暦
の
声
す
心
に
聞
こ
ゆ 

吉
田　

和
代

車
止
め
て
三

さ
ん
じ
ゅ
う十
歳
で
す
ね
結
婚
し
ま
し
た
か
と
息
子
の
恩
師 

井
上　

悦
子

小
春
日
に
介
護
の
親
子
の
車
い
す
無
償
の
愛
に
日
差
し
優
し
く 

島
嵜　

恵
子

早
起
き
は
三
文
の
徳
と
い
う
け
れ
ど
わ
た
し
は
こ
の
ま
ま
寝
て
い
た
い 

高
山　

正
彦

記
録
的
青
天
つ
づ
け
り
受
験
生
の
孫
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配 

香
川
日
出
子

病
む
こ
と
の
多
き
我
の
よ
り
ど
こ
ろ
家
族
の
念お

も

い
に
感
謝
の
日
々
な
り 

村
上
美
奈
子

こ
の
雪
は
積
も
る
の
で
は
と
心
配
す
一
夜
で
晴
れ
て
ひ
と
ま
ず
安
心 

布
川　

明
男

ざ
わ
ざ
わ
と
師
走
の
風
は
通
り
抜
け
い
よ
い
よ
明
く
る
辰
年
元
年 

上
村
理
恵
子

い
ち
早
く
春
の
気
配
に
目
覚
め
し
か
水
仙
芽
ぐ
む
乳
歯
の
ご
と
く 

西
尾　

慶
子

歌
壇

俳
苑

協働のまちづくり

保
全
林
を
拡
大
！

グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
隊

保
全
林
を
拡
大
し
ま
し
た

　

み
ど
り
環
境
グ
ル
ー
プ
・
グ
リ
ー
ン

サ
ポ
ー
ト
隊
は
総
合
運
動
場
東
側
の
林

か
ら
淑
徳
大
学
通
り
に
接
す
る
林
に
作

業
地
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。
２
月
上
旬

に
は
県
農
林
部
の
支
援
に
よ
る
粗
整
備

が
終
わ
り
、
見
違
え
る
ほ
ど
明
る
く
な

り
ま
し
た
。

　

緑
地
公
園
の
左
右
の
林
の
道
沿
い
に

は
モ
ミ
ジ
、
ツ
ツ
ジ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
な

ど
の
植
樹
も
行
い
、
四
月
頃
に
は
、
そ

れ
ら
の
花
も
楽
し
め
そ
う
で
す
。
コ
ナ

ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
樹
名
板
も
取
付
け
ま
し

た
の
で
、
木
肌
や
葉
な
ど
の
違
い
が
比

較
で
き
ま
す
。

　

作
業
日
は
毎
月
第
三
日
曜
日
で
す
。

グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
隊
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ】みどり環境Ｇ代表海老根258-2674
または都市計画課みどり公園係（内線234・235）

春キャベツと
たけのこのスープ

【材料（1人分）】
キャベツ1/8、ゆでたけのこ1/4、
豚バラ薄切り肉50g、ねぎ５、み
そ大さじ1、水1.5カップ
【調理方法】たけのこ、豚肉を一
口大に、キャベツは大きめのざく切
り、ねぎは斜め薄切りにする。鍋
にサラダ油を熱し、豚肉とねぎを炒
める。香りがたったらみそを加え、
さらに炒める。水とたけのこを加
え、蓋をして煮立ったら弱火にする。
２～３分間にしたらキャベツを加え、
強火にする。蓋をせずにひと煮
立ちさせ、塩少々で味で調える。

旬の素材を生かしたお手軽で簡単
な料理をご紹介します！

みよしごはん

３
月
号
の
子
育
て
特
集
を
は
じ

め
、
多
く
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

◆
大
き
な
お
な
か
に
手
を
添
え
て

ニ
ッ
コ
リ
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
笑

顔
が
印
象
的
で
し
た
。（
藤
久
保
Ｍ
さ
ん
）

◆
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
事
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
利
用
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
サ

ポ
ー
ト
す
る
方
と
さ
れ
る
方
の
声

が
聞
け
て
登
録
し
て
み
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。
（
藤
久
保
Ｄ
さ
ん
）

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
達
の
楽
し
そ

う
な
写
真
が
載
っ
て
い
る
の
で
、

サ
ー
ク
ル
や
支
援
セ
ン
タ
ー
に
気

軽
に
参
加
で
き
そ
う
な
気
が
し
ま

す
。
（
藤
久
保
Ｓ
さ
ん
）

◆
３
歳
の
娘
が
い
る
我
が
家
に
は

特
集
が
興
味
深
く
温
か
い
気
持
ち

に
な
れ
る
記
事
で
し
た
。
（
藤
久

保
Ｕ
さ
ん
）

◆
児
童
館
の
情
報
を
知
る
た
め
に

い
つ
も
娘
と
見
て
い
ま
す
！
子
ど

も
で
も
見
や
す
い
の
で
助
か
り
ま

す
。
（
竹
間
沢
Ｎ
さ
ん
）

◆
広
報
み
よ
し
毎
月
見
て
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
三
芳
町
民
の
た
め

の
広
報
を
作
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。
（
み
よ
し
台
中
学
生
）

◆
写
真
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し

く
拝
読
出
来
ま
し
た
。
ま
た
見
易

い
で
す
。
（
藤
久
保
Ｓ
さ
ん
）

◆
渡
辺
さ
ん
の
絵
を
見
て
衝
撃
を

受
け
、
と
て
も
尊
敬
し
ま
し
た
。

（
藤
久
保
Ａ
さ
ん
）

◆
何
気
な
く
見
て
し
ま
う
広
報
で

す
が
、
今
回
は
作
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
読

み
ま
し
た
。
（
藤
久
保
Ｈ
さ
ん
）

◆
素
敵
な
出
来
事
を
毎
月
見
れ
て

と
て
も
面
白
い
広
報
だ
と
思
い
ま

す
。
（
竹
間
沢
Ｙ
さ
ん
）

◆
み
よ
し
ご
は
ん
を
さ
っ
そ
く
作

り
ま
し
た
。
甘
味
噌
和
え
は
新
鮮

味
が
あ
り
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
藤
久
保
Ｙ
さ
ん
）

◆
ク
イ
ズ
・
料
理
・
お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
楽
し
い
で
す
！

（
富
士
見
市
Ｓ
さ
ん
）

◆
写
真
な
ど
が
多
く
て
と
て
も
い

い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
（
藤

久
保
Ｔ
さ
ん
）

広報クイズ おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

まちの掲示板

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団
体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載となる場合もあ
ります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付けます。（土・日・祝日
の場合はその前日）【申し込み・問い合わせ】政策秘書室秘書広報係258-0019（内線312）

三芳切り絵の会
今年は創立して５年目を迎えま
す。皆さん一緒に切って楽しみ
ませんか。
【日時】第１・３水曜日、9：
00～11：30【場所】藤久保公
民館【問い合わせ】原
258-3836

木嶺句会「俳句講座」
【日時】５/10・17・24
、13：00～16：00【場所】
富士見市立サンライトホール会
議室【受講料】無料（テキスト
代実費1,000円）【講師】斉藤
道正【問い合わせ】斉藤
251-9928

公開ハイキング
参加者募集！群馬県「榛名山」初
級者向き【日時】５/13【集合】
鶴瀬駅西口6：00【説明会】５/８
、18：30～鶴瀬コミュニティセ
ンター【主催】富士見市峠山の
会【申込み】馬場251-1367
（16：00～19：00）

三芳野草の会
春の山野草展を開催します。
ぜひご覧ください。
【日時】４/28～29、10：
00～17：00【場所】藤久保公
民館ロビー【問い合わせ】小島
258-8354

厳しい寒の冬も過ぎ、花芽がふくらみ自然はあまねく

春を運んでくれました。インフルエンザ、体調不振い

ろいろと不安もありましょうが、春の息吹をのびのび

と作品に展開しようではありませんか。（椎名恒治）

●
投
稿
先
・
林　

保　

三
芳
町
上
富
六
六
六　


（
２
５
８
）
４
１
７
９

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
25
日
ま
で
に

髯
面
と
柚
子
が
浮
び
し
冬
至
の
湯 

佐
々
木
年
郎

ナ
マ
ハ
ゲ
の
雄
叫
び
親
児
の
泣
き
笑
え 

荒
谷　

和
己

と
し
よ
り
の
歩
幅
に
合
わ
す
梅
見
か
な 

金
谷　

義
満

三
姉
妹
み
な
年
重
ね
春
を
待
つ 

坂
田
ふ
み
子

光
射
す
釈
迦
の
右
手
は
春
の
色 

抜
井
満
智
子

四
季
め
ぐ
る
殊
に
嬉
し
き
春
立
つ
日 

窪
田　

如
春

強
東
風
に
不
漁
つ
づ
き
の
気
仙
沼 

平
井　

昌
雄

東
風
の
中
遊
び
上
手
な
子
等
の
声 

沼
波
そ
め
子

年
重
ね
四
温
日
和
を
待
た
れ
ゐ
し 

大
崎　

栄
子

年
の
暮
「
絆
」
と
名
付
け
募
金
箱 

石
川　

靖
子

襟
巻
ひ
て
一
日
を
洒
落
て
神
参
り 

半
沢　

久
夫

降
り
積
る
軒
先
ふ
さ
ぐ
雪
下
し 

萩
原　

雅
夫

春
待
つ
や
ペ
ッ
ト
の
亀
も
首
延
し 

西
片　

和
子

食
卓
に
海
苔
一
枚
の
暖
か
さ 

桑
田　

晃
治

庭
枯
る
る
隅
ず
み
照
ら
す
陽
の
光 

中
西　

靖
子

茶
の
花
や
古
き
母
屋
の
時
計
鳴
る 

綿　
　
　

李

八
代
の
海
苔
パ
リ
パ
リ
と
朝
の
膳 

重
田　

照
子

青
海
苔
や
怒
涛
突
き
刺
す
岩
肌
に 

井
山　
　

登

年
の
瀬
や
あ
れ
こ
れ
し
き
る
妻
忙
し 

針
田　
　

晃

カ
レ
ン
ダ
ー
同
じ
女
優
や
麗
し
き 

高
山　

正
彦

1人分約

95
カロリー

協働のま
ちづくり

フェア

2012開
催！

３月11日に藤久保公民館ホールとみらい広
場で開催されました。起震車で地震の揺れ体験・
煙体験で火災の疑似体験 や太陽の家作品販売 、
みよしっ子野菜市などが行われ、老若男女問わ
ず多くの方が参加しました。

イベント
レポート

【問題】２月26日に行われた駅伝大会。今大
会は第何回目でしょうか？

「第○回入間東部駅伝」
【応募方法】○に入る言葉を記入の上、住所、
氏名、年齢、職業、「広報みよし」の感想を書
いて、4月16日までに下記にはがき（当日
消印有効）、またはメールでご応募ください。

〒354-8555
三芳町藤久保1100番地1
三芳町役場　政策秘書室秘書広報係
「広報クイズ4月号」係

〈メールでの申し込みの場合〉
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp まで
件名→「広報クイズ４月号係」

正解者の中から抽選で５名の方に、図書券
500円分が当たります。※当選結果は発送を
もって代えさせていただきます。

3月号の答えは『ファミサポ』。応募総数36名、
正解者は36名でした

携帯からクイズに参加！
QRコードで簡単応募
記入事項をお忘れなく！

2223


