
健・健康保
Event information on a library

図書館イベント情報

図書館だより
http://www.lib.miyoshi.saitama.jp

教育・図書

B O O K  S E L E C T I O N

http://www.ne.jp/asahi/higashi-iruma/med/
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●保健センター 258- 1236・FAX258-5994　E hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

※子ども向けのイベントは
　P14にも掲載しています 01乳がん検診（集団）

日　程 ７月26日、27日

受付時間
午前９時から11時30分、午後１時から３時の間
の30分ごと。（保健センター事業一覧の午後３
時30分はなし。）

場　所 保健センター

定　員 180名（定員を超えた場合は抽選）

申込期間 ５月１日～31日　※５月31日必着。

記入内容
乳がん検診申込み、住所、氏名、生年
月日、性別、電話番号、検査日時の希望日
（第3希望まで）

対　象
町に住所のある30歳以上の女性で奇数月生ま
れの人、昨年度乳がん検診を受診されていない
偶数月生まれの人

Ｍama'sＴime（両親学級）
ラベンダーコース02

乳がん検診用QR コード ＊別途通信料がかかります

《申込み方法》

電話・メール・FAX・

ＱＲコードで申し込

みください。メール・

FAXの場合は件名

に「両親学級申込

み」、本文に「氏名住所電話番号

出産予定日初産か経産」を書いて送

信してください。

両親学級・子育て共通
※別途通信料がかかります

中央図書館　258－6464

開館時間/10：00～19：00（土・日は18：00まで）
休館日/毎週月曜日、月末日、土・日除く祝日

■かにかにこそこそ
昔話などを覚えて語る練習会
P５月16日
K10：00～12：00
V大人

竹間沢分館　274－1722

開館時間11：00～18：00
休館日/毎週月曜日、月末日、土・日除く祝日

地域文庫

児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…５月19日  10：00～12：00
　　　場所／上富第１区集会所
あらた文庫…開庫・火曜日、15：30～18：00
　　　場所／荒田自宅
　　　（藤久保536-4 三芳東中学校近く）

読み聞かせボランティア養成講座《初級編》
現在、町の図書館、小中学校、幼稚園、保育所（園）などで読み聞
かせをしている人や、始めたいと考えている人の講座です。

開催日時 内容 対象・定員

第1回 6月2日
13：30～15：30

《公開講座》
読み聞かせの
魅力・心構え

～いろいろな絵本
を紹介しながら～

興味のある人
どなたでも
定員40名

第2回 6月7日
10：00～12：00

選び方・読み方 町でボランティアを
している人
してみたい人
定員12名

（3回受講できる方優先）第3回 6月21日
10：00～12：00

読み方（実技演）

申込み→5月8日（火）10時から受付
【講座開催会場】中央図書館　２階　視聴覚室
【主催・申込先】中央図書館　５月８日午前10時か
　　　　　　　　ら受付。電話でも申し込みできます。
　　　　　　　　258-6464まで

　ぐりぐら絵本タイム
「竹間沢ぐりぐらタイム」が「ぐりぐら絵本タイム」になり
ました。
竹間沢児童館「あそびの部屋」会場で行いますが、あそびの
部屋の会員以外の人でも参加できます。（詳細はP14参照）
P５月23日・V６か月～２歳・K10：30～10：45
P５月24日・V２歳～就園前まで・K10：30～10：45

5/23


5/24


【図書館の本棚】「世界各地に点在する塔」- ５月２２日スカイツリーがついに完成！-

児 童 書

一 般 書 一 般 書

児 童 書 『図解東京スカイツリーのしくみ
　　－東京スカイツリー公認本－』

NHK出版編　NHK出版　2012年１月初版発行
請求記号　526ズ

　スカイツリーができるまでの様子を

写真やイラストを用いて解説。スカイ

ツリー運営会社公認の一冊であり、わ

かりやすい言葉で表現されているの

で子どもが１人で読んでも楽しめる。

『東京スカイツリーと東京タワー
　－〈鬼門の塔〉と〈裏鬼門の塔〉－』

細野 透著　建築資料研究社　2011年10月初版発行
請求記号　213ホソ

　建築誌の編集長を務めたこともある

著者が、東京の特徴的な地形や構造物

についてミステリー調に記した一冊。

「鬼門」をキーワードに霊的な視点から

話が進み、２つの塔の比較が面白い。

『エッフェル塔』
ロラン・バルト テクスト　アンドレ・マルタン写真
花輪 光訳　 みすず書房　1991年３月初版発行
請求記号　Ｌ954バ

　この塔の建設当時、フランスの芸術

家たちは「無益で醜悪なる建造物」と

酷評した。そこから塔がパリの象徴と

なるまでを、記号論の研究者が記す。

写真からは当時の息づかいが伝わる。

 『このタワーがすごい！ ー東京スカイツリー
から「太陽の塔」までー （中公新書ラクレ390）』

鈴木重美著　中央公論新社　2011年７月初版発行
請求記号　523スズ

　タワー評論家を標ぼうする著者が実

際に見てきた塔、調べた塔について紹

介していく一冊。ひめゆりの塔や太陽

の塔など歴史的な塔にも触れながら東

京スカイツリーの紹介も行っていく。

1617

【対象】妊娠中のママ、これからパパになる両親

日　程 内　容 場所・時間 持ち物

 ６月８日
妊娠・分娩の経過について
（助産師とともに仲間づくり♪）

藤久保児童館
10:00～11:45

母子健康手帳
筆記用具・バスタオル

 ６月13日
妊娠中～出産後の栄養管理、
歯科ブラッシング（調理実
習・会食をしましょう）

保健センター
10:00～13:30

母子健康手帳、筆
記用具、エプロン、
三角巾、タオル、歯
ブラシ、コップ

 ６月16日
沐浴実習・家族交流会
（パパもチャレンジ！ランチ
作り）

保健センター
９:30～13:30

母子健康手帳、
筆記用具、エプロ
ン、三角巾、タオル

 ６月20日
出産後のイメージ座談会
（先輩ママを交えての座談会）

子育て支援セ
ンター
10:00～11:45

母子健康手帳
筆記用具、バスタ
オル

注１）３日目はお父さんも参加できるよう土曜日に学級を設けてあります。
注２）２日目、３日目の調理実習費用は実費がかかります。

官製はがき、ＦＡＸ、Ｅメール、ＱＲコードにて申し込みください。

方　法
視触診及びマンモグラフィー
（乳房専用Ｘ線撮影）

集団健診の 
乳房撮影でき
ない方

妊娠している人。または、妊娠している可能性
のある人。授乳中の人（きちんとした圧迫、撮
影ができません）。豊胸術をされた人（圧迫に
より豊胸パックが破裂する可能性があります）。
胸壁に人工物（ペースメーカー・ＩＶＨポー
ト、ＩＶシャントなど）が入っている人（圧迫に
より破損する可能性があります）。乳房の手術
後１年以内の人。

その他

自己負担金：２千円
検診車の中でのレントゲン検査（マンモグラフィー
検査）となりますので、移動に不安のある方は医
療機関での検診をお勧めします。

はじめて子育て講座
「ほっとサークル」03

《申込み方法》

電話・メール・FAX・ＱＲコードで申し込

みください。メール・FAXの場合は件名

に「子育て講座申込み」、本文に「参

加される家族の氏名子の氏名と生

年月日住所電話番号第何子の

子か（兄又は姉の同伴の有無）」を書いて送信してください。

両親学級・子育て共通
※別途通信料がかかります

日 程 内　容 場所・時間 持ち物


５月31日


自己紹介、子育てに関す
るゲーム（ゲームをしな
がら楽しく仲間づくり）

藤久保公民館
和室

・母子健康手帳
・筆記用具
・バスタオル
・オムツ、ミルクな
ど赤ちゃんに必要な
もの（全日程共通で
す）各日程とも、可
能な限り参加者同
士の自由時間を設
ける予定です。


６月６日


ふれあい遊び、おも
ちゃ作り、子育てＱ＆Ａ

藤久保公民館
和室


６月14日


離乳食講座（離乳食の
試食もします） 保健センター

【対象】平成24年1月～３月生まれの子と家族
【時間】午前10時～11時30分（全日程共通）【費用】無料


