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立
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中
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あ
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日
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学
校
教
育
活
動
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一
環
と
し
て
行
わ

れ
る
学
校
給
食
。
子
ど
も
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全
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、
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切
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。

　

た
だ
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、

町
の
給
食
で
は
様
々
な
工
夫
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

天然出汁を使用
昆布、鶏ガラなど、
毎日出汁をとって
います！

手作り
ルーやソースも
手作りです！

和風献立
伝統食を伝え、
生活習慣病予防
にもなります！

季節感を大切に
旬の野菜や魚は栄
養も豊富です！

地産地消の促進
使用している野菜の20%が三芳産！

・埼玉県産ブロッコリーの
　クリーム煮
・ロングウインナー
・海藻サラダ・コッペパン
・みかんジュース

町
内
の
小
中
学
校
で
給
食
を
食
べ
て
い
る
千
人
以
上
の
子
ど
も

た
ち
を
対
象
と
し
て
、
12
月
上
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
！

実
際
に
給
食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
意
見
と
は
…
？

 

　野菜の種類が多い日などは、時間との勝負

で大変です。だからと言って、手を抜いたり

はしていません！特に、衛生面にはとても気

をつけています。

　嬉しいのは、食缶がからっ

ぽになって返ってくること。

その日の疲れが吹き飛んで

しまうくらい嬉しいです。

　皆さん、これからも

好き嫌いなく、給食を

食べてくださいね！

カレーライス

揚
あ

げパン

わかめごはん

中でもチキンカレーが大人気！

ココア味が一番！

町内小中学校各学年１クラス
（1180人）を対象に実施

９割以上の児童生徒が給食を「好き」
と答えました。「三芳の野菜が出ると
きは、残さずに食べています！」「学
校の給食なら、嫌いなものもほとんど
食べられます」といった声も！

※「嫌い」や無回答を合わせた数字

唐沢小学校　青木大翔くん

藤久保小学校
平林隼汰くん

２位と100票以上の大差をつけて、カレー
ライスが人気No.1メニューに輝きました。
タルトやケーキといったデザート、クロ
ワッサンなど種類豊富なパン類、ラーメン
をはじめとする麺類にも、多くの票が集ま
りました。
キムチやナンといったメニューも人気です。

５ 配缶
しっかり味見し
完成した給食
を、クラスごと
の食缶にわけ
ていきます。

７ 食器洗浄
食器や食缶をしっかり
洗って消毒します。

６ 配送
コンテナに乗
せ、トラック
で各学校へ運
ばれます。

４ 仕上げ
食材がおいしく食
べられるよう、調
理の順番にも気を
つけます。

２ 下処理
野菜を切ったり
洗ったりして、
調理の下準備を
します。

３ 調理
下処理された材料を
大きな釜などを使っ
て調理します。

１ 搬入・検収
この日に使う食材
が運び込まれ、質や
数、温度などを確認
します。

9 8

子どもたちに人気なのは、このメニュー！

Z給食センター 258-3550

野菜もおいしく食べられるよ

カレーライスが大好きです！野菜はもと

もと好きだけど、三芳町で作っている野

菜がカレーに入っていると、いつもより

もっとおいしく食べられます。

クラスで“完食”めざしています

１，２年生のときは、全部食べることが

できなかった給食ですが、今はおかわり

をするくらい給食が大好きです。クラス

のみんなで「完食」を目指して協力し、

絆を深められる気がするところも、給食

が好きな理由です。


