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小
中
学
生
は
、
体
の
成
長
が
最

も
著
し
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期

に
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
の

健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
給
食
で
は

　
　

主
食
・
主
菜

　
　

副
菜
・
汁
物

こ
の
４
つ
を
出
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
実
は
、
ど
ん
な
に
「
主

食
」
「
主
菜
」
に
豊
富
な
栄
養
が

含
ま
れ
て
い
て
も
、
「
副
菜
」
や

「
汁
物
」
か
ら
得
る
こ
と
の
で
き

る
栄
養
素
が
な
け
れ
ば
、
体
は
そ

の
栄
養
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
す
。

　

お
勧
め
な
の
が
、

「
和
食
」
で
す
。
給

食
で
も
、
週
に
３
回

は
「
ご
は
ん
食
」
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
食
材
で
品

数
も
多
く
、
自
然
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
る
和
食
は
、
油
分

が
少
な
く
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

食
物
繊
維
は
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
、

糖
尿
病
予
防
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

便
が
正
常
に
な
り
、
大
腸
が
ん
の
予

防
に
も
な
る
な
ど
、
生
活
習
慣
病
全

般
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

正
し
い
食
習
慣
も
重
要
で
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
朝
食
・
早
寝
早

起
き
・
運
動
」
。

　

特
に
朝
食
は
、
体
温
を
上

げ
、
一
日
の
活
動
の
「
源
」
と
な

り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
の
食
習
慣
は
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
食
習
慣
に
も

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
し
っ

か
り
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
心
の
乱

れ
や
イ
ラ
イ
ラ
を
防
ぐ
な
ど
、
情

緒
の
安
定
に
も
繋
が
り
ま
す
。
健

や
か
な
成
長
と
健
康
的
な
生
活
の

た
め
に
、
正
し
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
！

町
の
学
校
給
食
の
特
徴
や
、
実
態
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
「
給
食
」

と
い
う
話
題
で
欠
か
せ
な
い
の
が
栄
養
に
つ
い
て
。

こ
こ
で
は
、
学
校
給
食
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
食
習
慣
に
つ

い
て
も
、
栄
養
士
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
月
に
１
度
、
使

用
頻
度
の
高
さ
や
量
を
考
慮
し
て

選
定
し
た
食
材
の
放
射
性
物
質
検

査
を
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
、
測

定
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
学
校
給
食
で
は

自
主
検
査
を
行
っ
て
い
る
地
域
や

納
入
業
者
の
自
主
的
な
検
査
証
明

付
き
の
食
材
な
ど
を
使
用
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
、
更
な
る

安
心
・
安
全
な
給
食
と
す
る
た
め
、

11
月
よ
り
行
わ
れ
て
い
る
産
地
公

表
に
加
え
、
給
食
食
材
の
放
射
性

物
質
の
測
定
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

測
定
の
結
果
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※ 

保
育
園
で
提
供
さ
れ
る
給

食
に
関
し
て
も
放
射
性
物

質
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

結
果
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
表
し
ま
す
。

　

明
治
22
年
に
山
形
県
で
始
ま
っ

た
学
校
給
食
。
そ
の
後
、
全
国
各

地
に
広
ま
っ
た
も
の
の
、

戦
争
に
よ
る
食
糧
不
足
の

影
響
で
給
食
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

終
戦
後
の
昭
和
21
年

12
月
24
日
、
東
京
・
神
奈

川
・
千
葉
で
給
食
が
再
開
。

当
初
は
こ
の
日
を
「
学
校

給
食
記
念
日
」
と
制
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
日

は
多
く
の
学
校
で
冬
休
み

と
重
な
っ
て
い
た
め
、
１

か
月
後
の
１
月
24
日
を

「
学
校
給
食
記
念
日
」
に
、
そ
し
て

そ
の
日
か
ら
の
１
週
間
が
「
学
校

給
食
週
間
」
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
学
校
で
は
、こ
の
週
に
給
食
に

関
す
る
学
校
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

食
事
へ
の
工
夫
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
給
食
の

方
法
に
つ
い
て
も
、
様
々
な
取
組
が
な
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

ど
ん
な
に
栄
養
管
理
さ
れ

た
給
食
で
あ
っ
て
も
、
残

食
が
多
け
れ
ば
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
発
育
を
支
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昔
に
比

べ
、
食
べ
物
を
残
す
こ
と
に
対

し
て
の
抵
抗
感
が
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

藤
久
保
小
学
校
の
４
年
１
組

で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
送

ら
れ
る
「
完
食
賞
」
を
目

標
に
ク
ラ
ス
一

丸
と
な
っ
て
「
完
食
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に

は
、一
生
懸
命
作
っ

て
い
る
人
の
た
め

に
、
そ
し
て
何
よ

り
自
分
の
体
の
成

長
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と

言
っ
て
い
ま
す
。
『
完

食
』
に
つ
い
て
は
、
食

が
細
い
子
に
対
し
て
過

度
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と

な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す

が
、
そ
う
い
っ
た
友
だ
ち
を
ク

ラ
ス
で
カ
バ
ー
す
る
な
ど
、
み

ん
な
が
一
体
と
な
っ
て
や
っ
て

い
ま
す
。
」

と
、
担
任
の
山
口
徳
男
先
生
。

　

取
材
を
行
っ
た
日
は
気
温

８
℃
。
そ
れ
で
も
、
半
袖
で
過

ご
せ
る
ほ
ど
健
康
的
な
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

　

卒
業
祝
い
と
、
培
っ
て
き

た
食
へ
の
知
識
を
生
か
す
場

と
し
て
、
小
学
校
６
年
生
を

対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

三芳のおいもで
　　作ってみよう！

さつまいも…１本

黒ごま………５ｇ

たれ

しょうゆ…大さじ１

上白糖……大さじ３と1/3

水あめ……小さじ２と1/2

サラダ油…少々

さつまいもはよく洗い、５分程度

水にさらしてアクを抜き、さいの

め切りにする。

黒ごまをからいりしておく。

１さつまいもをザルにあげ、水気を
ふきとる

２200℃の油（分量外）で５分程度
揚げる

３たれの材料を混ぜ、火にかける

４素揚げしたさつまいもとのたれ
を絡める

５黒ごまをふりかけてできあがり！
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町内小中学校から送られた寄せ書き
（学校給食センター） 学校栄養士

笛木和子さん（右）
黒澤秀子さん（左）

▲藤久保小学校４年１組の皆さん
　給食センターから送られる完食賞

完食！

合
成
添
加
物
を
極
力
避
け
る
な
ど
、
日
々
安
心
・
安
全
な

食
材
を
使
う
努
力
も
重
ね
て
い
る
学
校
給
食
。

１
月
よ
り
、
町
独
自
で
行
う
食
材
の
放
射
性
物
質
測
定
も
始
ま
り
ま
す
。

▲三芳小学校・給食委員
による呼びかけポスター


