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1月～2月上旬の予定
イベント 日にち 時間 参加できる人 定員 予約 おまけ

北
永
井

避難訓練 1月5日 15:30～ 全年齢 なし なし
いざ！という時に安全に避難す
る練習をします。

ニューイヤーゲーム
大会

1月7日 14:00～16:00
幼児親子、
小学生以上

50人 ◎
ジャンボカルタやおみくじなど
お正月にちなんだゲームで楽し
もう！おもちつきもするよ！

つくってトライ！ 1月21日 14:00～15:00 小学生以上 20人 ◎
君だけのオリジナル缶バッジを
作ろう！

親子バルーンアート
教室

2月4日 14:30～15:30
年長児～
小学生親子

30人 ◎

マジックバルーンを使って、い
ろいろな動物を作ってみよう！
親子で参加してね。／協力：所
沢ジャグリングクラブ

藤
久
保

うきうき工作

1月5日 14:00～16:00

幼児親子、
小学生以上

20人 ◎

ミラクルルービックキューブを
作ります。牛乳パック（1リッ
トル）を１人１つずつ持って来
てください

1月6日 10:30～11:30

1月7日 14:00～16:00

避難訓練 1月6日 13:30～ 全年齢 なし なし 火災／煙体験車が来る予定です

バレンタインクッキ
ング

1月21日 13:30～16:00 小学生以上 20人 ◎
参加費100円　チョコバナナ
ケーキ作り

親子であそぼう 1月27日 10:30～11:50 乳幼児親子 なし なし 子供服リサイクル

児童館であそぼう 1月31日 10:00～13:00 乳幼児親子 20組 ◎ 餅つき大会　参加費100円

竹
間
沢

避難訓練 1月5日 15:00～16:00 全年齢 なし なし
地震／火災の避難の仕方を練習
しよう！

お正月ゲーム大会 1月6日 14:00～15:30 小学生以上 なし なし
大型カルタや、おせちバスケッ
トゲームで盛り上がろう

みんなでつくろう
デー

1月19日 15:30～16:30 小学生以上 なし なし
たこ作り。小学校の校庭でみん
なで飛ばそう!!

編み編み教室 1月21日 10:00～12:00 小学生以上 20人 ◎
マフラー作り。極太の毛糸を
持ってきてね。

【３館共通】新年 1月 4日より開館します。　※○内は開催回数

■児童館の行事は基本的に参加無料です。行事によっては年齢制限や定員設定、参加費等が必要な場合があります。詳しく

は各児童館へお問い合わせください。また、来館する際は車に気をつけて来てください。

■高齢者が集まり、地域の人たちと会
話をすることで地域の絆が強化。いざ
というとき、その絆が大切になる。

　

地
域
の
共
助
す
る
絆
を

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
強
化

　

昨
年
は
、
未
曾
有
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
個
人

の
力
で
は
ぬ
ぐ
い
よ
う
の
な
い
不
安
に
陥
り
ま

し
た
。
災
害
対
策
の
第
一
は
自
助
で
す
。
寝
た

き
り
の
高
齢
者
や
障
害
者
で
自
助
不
可
能
な
人

が
多
数
犠
牲
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

発
災
直
後
に
こ
の
よ
う
な
人
を
救
え
る
の
は
、

地
域
の
共
助
の
力
で
す
。
し
か
し
自
助
不
可
能

な
方
が
居
住
し
て
い
る
事
す
ら
判
ら
な
い
の
が

実
態
で
す
。
そ
れ
で
は
共
助
の
力
は
発
揮
で
き

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
で
は
、
身
近

な
世
間
話
な
ど
、
会
話
を
楽
し
む
憩
い
の
場
と

し
て
高
齢
者
が
気
軽
に
集
う
た
め
に
定
期
的
に

サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
参
加

す
る
こ
と
で
近
隣
の
絆
が
強
化
さ
れ
、
自
助
不

能
に
な
っ
た
と
し
て
も
共
助
の
力
が
活
か
さ
れ

ま
す
。

【
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い
合
わ
せ
】
健
康
福
祉
グ
ル
ー
プ
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おぺらであそぼ♪
「北風と太陽」

＋ワークショップ

1/28 ･29


おなじみのイソップ物語がオペラ
になりました。オペラの舞台がど
んな風に作られていくのか、一緒
に舞台美術を作りながら、親子で
体験してみましょう！

【公演日】ワークショップ：１月28日（グルー
プ）11：00～（グループ）14：00～　１
月29日（グループ共通）13：30～オペ
ラ上演：1月29日 14：30　【会場】コピスみ
よし　オペラ上演（ホール）　ワークショップ
（多目的室）【料金】ワークショップ＋オペラ鑑
賞2,000円　オペラ鑑賞のみ1,000円

初笑い
「新春寄席」

1／8


2／12


新年を初笑いで迎
えてみませんか！
新春寄席の前に
は、講座も開催い
たします！

【出演】三遊亭小遊三・春風亭柳之助・林家二楽
【日時】平成24年 1月 8日新春寄席12：00
開演　講座10：00開演　【会場】コピスみよし
ホール　【料金】新春寄席2,000円（全席指定）
講座のみ800円（自由席）／新春寄席・講座セッ
ト券2,500円

コピスの風
バレンタイン
コンサート

金管アンサンブル
Buzz F ive が
学 生 や 地 元 の
楽 団 と 共 演 ♪

【公演日】平成24年２月12日
【会　場】コピスみよし　ホール
【料　金】前売り500円、当日800円
　　　　（消費税込）

　

そ
れ
で
は
、
写
真

〜

を
参
考

に
次
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

背
中
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■
背
中
の
筋
肉
は
大
き
い
の
で
熱
の

生
産
が
大
き
く
、
冷
え
症
改
善
に
効

果
的
で
す
。


両
手
を
上
に
伸
ば
し
ま
す
。


胸
を
張
り
な
が
ら
肘
を
引
き
ま
す
。

大
腿
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■
大
腿
の
筋
力
低
下
に
よ
り
足
先
の

冷
え
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
太

腿
の
筋
肉
や
足
指
を
動
か
す
事
も
効

果
的
で
す
。


足
幅
は

肩
幅
で
す
。



膝
が

つ
ま
先
よ

り
前
に
出

な
い
様
に

し
ゃ
が
み

ま
す
。→

寒
さ
も
本
格

的
に
な
っ

て
き
て
、
冷
え
症
の

人
に
は
つ
ら
い
季
節

に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

冷
え
症
を
放
っ
て
お

く
と
十
分
な
睡
眠
が

と
れ
な
か
っ
た
り
、

頭
痛
や
肩
こ
り
が
悪

化
し
た
り
、
風
邪
を
引
き
や
す
く

な
っ
た
り
し
て
疲
労
は
貯
ま
っ
て
い

く
一
方
で
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に

予
防
し
て
い
け
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

【
予
防
法
】
筋
力
を
つ
け
て

熱
生
産
を
ア
ッ
プ
！

　

筋
肉
を
つ
け
て
熱
生
産
を
ア
ッ
プ

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
注
意
…
２
種
目
共
、
呼
吸
は
力
を

入
れ
る
と
き
に
息
を
吐
き
ま
す
。
10

回
×
２
〜
３
セ
ッ
ト
を
１
日
お
き
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
体

の
筋
肉
が
増
加
す
る
の
で
血
流
も
良

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
40
度
未
満
の
ぬ
る
め
の
お
湯

に
入
っ
て
体
を
芯
ま
で
温
め
た
り
、

衣
類
な
ど
も
腹
巻
き
や
下
着
で
調
整

す
る
事
に
よ
っ
て
冷
え
は
も
ち
ろ
ん
、

疲
れ
を
感
じ
に
く
い
体
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　

日
常
の
延
長
で
出
来
る
簡
単
な
事

で
す
が
、
意
識
す
る
だ
け
で
大
分
違

う
は
ず
で
す
。
冷
え
症
対
策
、
今
す

ぐ
に
で
も
始
め
て
く
だ
さ
い
。

冬
の
「
冷
え
」
を
予
防

　

日
常
の
延
長
で
出
来
る

「
冷
え
症
」
対
策

冷え症予防の運動









〈スタジオプログラム紹介〉
簡単ボール30

担当：山本

内容：大きなボールを使ってバランスを養

いながらシェイプアップできるレッスンで

す。私と一緒に寒い冬を乗り切りましょう！

毎週月曜日　10：45～11：15

バスケットボールを
始めよう！

小学生体験短期教室

小学生を対象にしたバスケットボール教室です。
まずはバスケの楽しさを感じてもらえることを
目指します。

日程：第3回1月21日　第4回3月24日
時間：13：45～16：00（指導は14：00～）
場所：総合体育館アリーナ（1階）
対象：小学生以下の男女（主に未経験者）
参加費：1人1回1,500円
講師：谷口悠希
申込：参加受付 総合体育館まで
すべて1回完結の内容になっていますので、途中か
らの参加でも大丈夫です。1回目、2回目に来られ
なかった人も、是非ご参加ください。

1415


