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平
成
23
年
12
月
20
日
付
・

厚
生
労
働
省
通
知
に
よ
り
、

子
宮
頸
が
ん
等
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
助
成
期
限
が
延
長

さ
れ
ま
し
た
。
接
種
さ
れ
る

人
は
、
接
種
間
隔
等
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
の
上
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
各
予
防
接

種
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
医

療
機
関
及
び
保
健
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

ワクチン種類 対象者 実施場所

ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワ
クチン

生後２ヶ月～５歳未満 三芳町・ふ
じみ野市富
士見市の委
託医療機関子宮頸がん予防

ワクチン
中学１年生～高校１
年生相当の女子

【期限】平成25年３月31日まで
※ 二市一町委託医療機関以外での接種は、助成対象になりま
せん。

【費用】公費負担（無料）

子宮頸がん予防等ワクチン接種
助成期限延長のお知らせ

妊
娠
中
の
マ
マ
、
こ
れ

か
ら
パ
パ
に
な
る
両
親

を
対
象
に
全
４
回
、
出

産
前
に
必
要
な
こ
と
を

学
習
で
き
ま
す
。
マ
マ

友
を
作
り
た
い
人
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
込
み
。メ
ー
ル
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
件

名
に
「
両
親
学
級
申
込

み
」
本
文
に
「

氏
名 


住
所 


電
話
番
号 


出
産
予
定
日 

初

産
か
経
産
か
」
を
記
入

の
上
、
送
信
く
だ
さ
い
。 

Mama's Time（両親学級）
参加者募集

～ミントコースの日程～
日　程 時　間 内　容 持ち物


２／22


10:00
～11:45

妊娠中の体のトラブル、そ
の解消法について考える。

・母子健康手帳
・筆記用具
（３日目は上記
に加えて、歯ブ
ラシ、コップ、
タオル、手鏡）


３／１


10:00
～11:45

助産師より母乳について
の話・保健師と子どもが
いる生活を考える。


３／３


９:30
～12:00

沐浴実習・お父さんの妊
婦体験・歯科ブラッシン
グ指導


３／７


10:00
～11:45

管理栄養士との座談会・
妊婦の食生活を考える。

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
い
て
、
「
マ
タ
ニ

テ
ィ
ー
マ
ー
ク
を
見
た
こ
と
や
そ

の
意
味
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
」

と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
半
数
の
人
が
「
言
葉
も
意

味
も
知
っ
て
い
る
」
と
回
答
し
て

い
ま
す
が
、
「
言
葉
も
内
容
も
知

ら
な
い
」
と
い
う
人
も
２
割
…
。

　

駅
や
電
車
の
車
内
な
ど
、
目
に

す
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
し
た
の

で
こ
れ
を
機
会
に
ぜ
ひ
知
っ
て
く

だ
さ
い
。

マタニティーマーク
ご存じですか？

※ 

「
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
」
の
詳
細
は
、
広
報
み
よ
し
12
月

号
に
掲
載

※厚生労働省が平成18年（2006）に発表したもののほか、
自治体などが独自に作成・配布しているものもあります。

　妊婦であることを示すマー
ク。キーホルダーなどの形
で身につける。妊娠初期など
で、外見からは妊婦かどうか
が判断しにくい女性に対して
も、周囲の人が座席を譲るな
どの配慮がしやすいように考
えられたものです。

2／19


ミュージカル
「みにくいあひるの子」

～僕の大空へ～

こぴすクラブ2011参加
者、５才から70代が元
気いっぱいに贈るミュー
ジカル！

【賛助出演】G-Rockets
【公演日】２月19日
【会　場】コピスみよし　ホール
※入場料・公演時間等の詳細はコピスみよしへお
問い合わせください

親子のための
クラシックコンサート

「音楽の絵本」
3／20
（火・祝）

子供たちに大人気のクラ
シックコンサート！
動物たちが奏でる多彩な
音楽の世界をお楽しみに！

【公演日】3 月 20日（火・祝）開演 13：30
【会　場】コピスみよし　ホール
【入場料】全席指定　大人 2,000 円
子ども 1,000 円・親子ペアチケット 2,700 円

今
回
は
女

性
必
見

で
す
。
冬
だ
か

ら
こ
そ
見
直
し

た
い
水
分
補
給

の
話
題
を
取
り

上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。
「
冬

に
水
分
補
給
？
」
と
思
っ
て
い
る

人
は
要
注
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

夏
は
、
脱
水
症
状
の
予
防
な
ど

の
為
に
水
分
補
給
の
話
題
は
多
く

出
て
き
ま
す
が
、
冬
で
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

冬
…
…
乾
燥
、
む
く
み
、
関
節
痛
、

頻
尿
な
ど
女
性
の
悩
み
が
多
く
出

る
時
期
で
す
が
、
実
は
寒
さ
だ
け

で
は
な
く
、
水
分
不
足
も
原
因
の

一
つ
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
何
故
で

し
ょ
う
。
今
回
は
冬
の
水
分
不
足

を
２
つ
の
理
由
か
ら
見
て
い
き
ま
す
。

【
理
由
１
】

の
ど
が
渇
き
に
く
い

　

夏
は
汗
を
か
き
一
気
に
水
分
を

発
散
す
る
の
で
、
と
て
も
の
ど
が

渇
き
や
す
い
の
で
す
が
、
冬
の
場

合
は
体
が
乾
燥
し
少
し
ず
つ
水
分

が
発
散
し
て
い
く
の
で
、
の
ど
の

渇
き
に
気
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

す
る
と
当
然
、
水
分
摂
取
量
が
夏

に
比
べ
て
少
な
く
な
り
ま
す
。
体

内
水
分
量
が
減
る
こ
と
で
血
液
が

濃
く
な
り
、
血
行
が
悪
く
な
る
の

で
冬
の
悩
み
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。【

理
由
２
】

ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い

　

ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い
か
ら
と

言
っ
て
水
分
補
給
を
減
ら
し
て
は

い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
が
原
因
で
、

よ
り
一
層
ト
イ
レ
の
回
数
が
増

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
一
回
の
尿
の
量
は
ど
う
で
す

か
？
少
な
か
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か

…
…

　

体
内
水
分
量
が
少
な
く
な
る
と
、

尿
の
成
分
が
濃
く
な
り
ま
す
。
尿

は
体
に
溜
ま
る
と
良
く
な
い
物
で

す
。
だ
か
ら
体
は
尿
を
排
泄
し
よ

う
と
し
ま
す
が
、
体
内
水
分
量
が

少
な
い
の
で
一
度
に
は
出
せ
ず
回

数
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
カ
ラ

ダ
自
体
水
分
が
足
り
て
い
な
い
の

で
悪
い
水
分
で
も
体
が
吸
収
し
、

ど
ん
ど
ん
溜
ま
り
頻
尿
と
と
も
に

む
く
み
な
ど
の
原
因
に
も
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。

水
分
の
摂
取
方
法

　

で
は
、
こ
れ
ら
の
原
因
は
ど

の
よ
う
に
改
善
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
水

分
を
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し

か
し
摂
り
方
と
水
の
種
類
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
度
に
多
く
の
水
を
飲
む
と
胃

に
負
担
が
掛
か
り
吸
収
も
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。
ゆ
っ
く

り
と
少
し
ず
つ
飲
む
こ
と
で

負
担
も
少
な
く
効
率
良
く
吸

収
し
て
く
れ
ま
す
。

水
の
種
類
・
特
徴

（例）

■
炭
酸
水
（
血
行
を
良
く
し
、

冷
え
症
を
改
善
す
る
）
■
硬

度
の
高
い
水
（
ミ
ネ
ラ
ル
が

多
く
肌
に
良
い
）
■
温
か
い

水
（
胃
に
負
担
が
少
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
吸
収
し
て
く
れ

体
を
温
め
る
・
冬
に
良
い
）

■
冷
た
い
水
（
素
早
く
吸

収
し
て
く
れ
、
体
を
冷
や
し

て
く
れ
る
・
夏
に
良
い
）
■

コ
ー
ヒ
ー
・
お
茶
（
利
尿
作

用
あ
り
）

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
は
、
利
尿
作

用
が
あ
る
た
め
摂
り
過
ぎ
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を

飲
ん
だ
後
は
、
コ
ッ
プ
一
杯
程
度
の

水
を
飲
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。
水

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
に
気
を
つ

け
な
が
ら
、
一
週
間
か
ら
10
日
ほ
ど

す
れ
ば
一
回
の
尿
の
量
が
多
く
な

り
、
頻
尿
、
む
く
み
が
緩
和
さ
れ
、

同
時
に
冬
の
様
々
な
悩
み
も
減
っ

て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
冬
か
ら
水
の
種
類
・
飲
み

方
に
こ
だ
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

冬
だ
か
ら
こ
そ
水
分
補
給

冬
の
水
分
不
足
に
注
意

冬
の
様
々
な
悩
み
軽
減
の
ヒ
ン
ト
教
え
ま
す

〈スタジオプログラム紹介〉
ビギナーエアロ

担当：大熊（「ビギナーエアロ」のクラスは、他
に月・水・土曜日などにも設けており、担当はそ

れぞれ異なります。）

内容：エアロビクスの初級クラスです。リズムを
取り、音楽に合わせて体を動かします。初めての

方、まずはこのクラスから参加してみては？

毎週火曜日10：15～11：00

健康スポーツライフ
問い合わせ 総合体育館258-0311

17 162012年２月１日発行

03

02

01
平
成
２５
年
３
月
３１
日

ま
で
費
用
無
料
が
延
長

コピスの風
バレンタイン
コンサート

2／12


金管アンサンブル
Buzz F ive が
中学生や地元の
楽 団 と 共 演 ♪

【公演日】平成24年２月 12日
【開　演】14：00
【会　場】コピスみよし　ホール
【料　金】前売り500円、当日 800円
　　　　（消費税込）

健・健康保
Health

保健・健康 ●保健センター 258- 1236・FAX258-5994　E hoken@tonw.saitama-miyoshi.lg.jp

約
２
割
の
人
が『

知
ら
な
い
』

Coming
soon....


