
ニンニクの絵本（そだててあそぼう 77）
おおば さだのぶ へん うたがわ しんぶん え
農山漁村文化協会 2008 年 2 月初版発行 請求記号 626 ソ

児 童 書

ピラミッドを建設するのにニンニク
が一肌脱いでいた…。ニンニクのエ
ピソードや収穫できるまでを親しみ
やすい絵や写真で解説。同シリーズ
のハーブやレンコンもおすすめ。

熱中症の基礎知識・予防方法・応
急処置の３つに分けて解説。年代
別・生活習慣別に解説をしている
ので、より自分や家族に合った方
法を探していける。イラストも豊
富で見やすい。

稲葉裕監修 エクスナレッジ 2011 年６月初版発行　
請求記号 493.19 ネ

一 般 書
熱中症対策マニュアル 50 歳からの健康歳時記

内科医としての専門知識を交えながら、
四季折々の生活を綴った健康エッセイ。
熱中症の予防を巡っては４つの種類に
分類して説明している。暑さが本番を
迎える前に目を通したい１冊。

石川恭三著　朝日新聞社　2012 年 1 月初版発行
請求記号 498.3 イ

一 般 書

『中世では受刑者の身を清める目
的からニンニクが食されていた。』
などのエピソードが随所に施さ
れ、世界史と関連づけて楽しめる。
ニンニクの起源、効用、レシピな
ども扱った１冊。

スティーヴン・フルダー著・ジョン・ブラックウッド著
寺西しのぶ訳 晶文社 1995 年 10 月初版発行
請求記号 499 フル

一 般 書
ニンニクと健康

【図書館の本棚】「熱中症予防」熱中症を予防する生活習慣の本やニンニクの本を紹介します。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日は 18:00 まで )
休館日 /毎週月曜日、月末日、土・日除く祝日

竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 11:00 ～ 18：00
休館日 / 毎週月曜日、月末日、土・日除く祝日

児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…7月21日㈯　10:00～12:00
場所／上富第１区集会所
あらた文庫…開庫・火曜日15:30～18:00
場所／荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

Event information on a library

BOOK SELECTION

図書館だより
http://www.lib.miyoshi.saitama.jp

※子ども向けのイベ
ントは、P26 にも
掲載しています。

夏のおはなし会 夏休み科学工作教室

日時
8 月 23 日㈭
① 10:00 ～対象 / 小学 1 ～ 2 年生
② 13:30 ～対象 / 小学 3 ～ 6 年生以上

場所 中央図書館

内容 科学の実験と工作（詳細は図書館ホームページ
をご覧ください）定員 : 各 35 人

講師 坂内登美子氏 ( 日本子どもの本研究会科学の本研究部 )

申込み 7 月 20 日㈮ 13:00 から受付　電話可

日時
7 月 21 日㈯　
① 10:00 ～ 10:50 対象 /5 歳～ 2 年生
② 11:00 ～ 12:00 対象 /3 年生～大人

場所 中央図書館

内容
①親子で楽しめる内容です。愉快な昔話や、不
思議なお話。紙芝居。②愉快な昔話や、少しこ
わいお話。紙芝居。 定員 : 各 40 人

申込み 中央図書館へ　電話可

日時

7 月 8 日㈰
① 10:30 ～ 11:00 予定（受付 10:20 ～）
対象 /0 ～ 2 歳向き [ 保護者同伴 ]
② 11:15 ～ 11:45 予定（受付 11:05 ～）
対象 /3 ～ 6 歳向き [ 保護者同伴 ]

場所 中央図書館

内容 絵本、紙芝居、おはなし、
図書館司書のおすすめ本紹介など

問い合
わせ

子どもの読書環境サポート隊
" ほんのむし "
事務局 MAIL:gkc21@yahoo.co.jp
電話☎ 258-6464( 中央図書館 / 水野）

パパ・ママ・乳幼児のための
ほんのむし・お楽しみ会

歴史民俗資料館 問い合わせ　歴史民俗資料館☎ 258-6655　http://www.jade.dti.ne.jp/~miyoshir/ 《蔵書点検休館日》
６月 25 日㈪～７月２日㈪

イベント
インフォメーション

楽しいイベント情報が満載
子どもから大人まで楽しめます

MIYOSHI23 MIYOSHI 22

問い合わせ　コピスみよし☎ 259-3211　http://www.miyoshi-culture.jp/コピスみよし

栗 ( くり )
コーダーカルテット

夏休みに家族でゆったりコンサート

｢ピタゴラスイッチ
｣ や ｢つみきのいえ
｣ でおなじみの栗
コーダーカルテッ
ト。様々な楽器をあ
やつり、心温まる音
楽を奏でます。

公演日時 ８月４日㈯開演 14：00

入場料
（全席指定）

大人 2,000 円
中学生未満 1,000 円
親子ペア 2,700 円

こぴす de
映画プロジェクト始動 ス チ ー ル パ ン ワ ー ク

ショップ & ミニ LIVE
爽やかでポップに、
そして時に熱く、そ
んなスチールパンを
生で体験してみませ
んか？

公演日時

7 月 14 日㈯
① 10：30 ～ 12：00
② 14：30 ～ 16：00
ミニ LIVE 開演 13：00

入場料 1,500 円（ペア 2,500 円）
ミニ LIVE のみ 500 円

みんなでたたこう！

求む！映像制作経験者！
このプロジェクトは町民の皆さんが主
役の取り組みです。監督、助監督、撮
影、編集など技術スタッフ、広報、制
作並びに原案を一般公募いたします。
出演者は後日オーディションを実施し
ます。
募集第一弾は、映像経験者です。その
経験をコピス de 映画プロジェクトで
活かしませんか！未経験者も同時に募
集いたします。
※詳細はコピスみよしのホームページ
をご覧下さい。

総合体育館 問い合わせ　総合体育館☎ 258-0311 http://www.miyoshi-culture.jp/arena/index.html

日時 対象 定員 参加費 持ち物
7 月 22 日 ( 日 )

14：30 ～ 17：00
高校生以上の身体を

動かすことが好きな人 100 人 100 円 室内用運動靴・動きやすい服装・タオル・飲み物
※飲み物はペットボトル・ふたのある容器（水筒など）

総合体育館初のエアロビクスイベントを行います！かんたんエアロビクスとリーボックマーシャルアーツの
豪華２本立て！※リーボックマーシャルアーツ…パンチとキックの格闘技プログラム

7 月 22 日㈰『シンプル・スマイル・エクササイズ』開催！

■申し込み方法…１階で直接受付または、電話で申し込みください。

地域文庫

当日参加可

申し込み制申込受付中

01

02 03

★夏休み体験★「土器づくり」

夏休み体験第 1 弾！縄文時代の土器づくりに
挑戦してみよう。これが出来れば、君も立派な
縄文人。上手に作れるかな？

日時 7 月 21 日㈯　10：00 ～ 14：00
定員 30 人

参加費 300 円
申込締切 7 月 17 日㈫
その他 お弁当を持ってきてください。

町内の中東遺跡から出土した石器が江戸
東京博物館で開催中の『発掘された日本
列島 2012』展で展示されています。そ
こで当資料館学芸員が引率する見学ツ
アーを開催！町の石器をはじめ、全国で
発掘された貴重な資料の数々を、一緒に
見に行きませんか。

祝  町出土の石器全国デビュー記念
見学ツアー開催決定！

日時 ①7月14日㈯(高校生以上）・②7月24日㈫（中学生以下限定）
みずほ台駅改札前 12：30 集合　17：30 解散

定員 各日 30 人（中学生以下は保護者同伴）

参加費
１人 100 円（保険代）、電車代は実費
※『発掘された日本列島 2012』・江戸東京博物館常設
展示は無料です。

申込締切 ①→ 7 月 11 日㈬まで　②→ 7 月 19 日㈭まで
■行程などの詳細は申し込み時にお伝えします。 ■持ち物などの詳細は申し込み時にお伝えします。


