
て
欲
し
い
で
す
。(

PN・じ
ゅ
り
こ)

今
月
号
の
特
集
に
多
福
寺

が
載
っ
て
た
ね
。
不
思
議

ス
ポ
ッ
ト
も
、探
さ
な
い
と
ね
～
。

【
お
た
よ
り
大
募
集
】

　
次
回
の
テ
ー
マ
は「
地
元
自
慢
」

で
す
。
お
た
よ
り
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

〈
例
〉・
自
然
が
多
い

・
み
よ
し
の
お
い
も
は
お
い
し
い

・
み
よ
し
ま
つ
り
は
面
白
い
な
ど

【
イ
ラ
ス
ト
大
募
集
】

　
楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

みんなの広場

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記

俳 

苑

高
野
　
嘉
子

沖
野
　
澄
江

金
谷
　
善
満

荻
原
　
雅
夫

窪
田
　
如
春

重
田
　
照
子

沼
波
そ
め
子

平
井
　
昌
雄

半
沢
　
久
夫

針

田
　

晃

金

谷
　

武

佐
々
木
年
郎

井

山
　

登

桑
田
　
晃
治

抜
井
満
智
子

登
坂
　
喜
子

大
崎
　
栄
子

星
野
　
一
郎

高
山
　
正
彦

林
　
た
も
つ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
７
月
号
の
表
紙
を
見
て
、
田
舎

の
昔
を
思
い
出
し
て
な
つ
か
し
く

な
り
ま
し
た
。
縁
側
に
ス
イ
カ
、

き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
な
ど
が
お
け

に
入
れ
て
あ
り
、
お
や
つ
に
よ
く

食
べ
て
い
ま
し
た
。(

み
よ
し
台

Ｋ
さ
ん)ぼ

く
は
、
縁
側
と
い
っ
た

ら
お
昼
寝
。
今
で
も
、
お

や
つ
に
ト
マ
ト
を
食
べ
て
る
よ
～

◆
特
集
の
味
良
し
の
味
力
を
読
ん

で
「
美
味
し
そ
う
！
」
と
思
い
ま

し
た
。
や
っ
ぱ
り
地
元
で
と
れ
た

も
の
を
地
元
の
人
た
ち
で
食
べ
る

と
い
う
こ
と
も
良
い
で
す
よ
ね
。

私
も
ぜ
ひ
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
な
ど

地
元
産
の
も
の
を
食
べ
て
み
た
い

で
す
。（
竹
間
沢
Ｙ
さ
ん
）

そ
う
だ
よ
ね
♪
地
元
で
と

れ
た
野
菜
は
、
地
元
の
み

ん
な
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
わ
。

三
芳
産
の
野
菜
は
、
ま
ち
の
各
所

に
あ
る
野
菜
直
売
所
や
、
み
よ

し
っ
子
野
菜
市
に
も
沢
山
売
っ
て

い
た
よ
。
も
ち
ろ
ん
、
町
内
の
お

店
に
も
三
芳
産
の
野
菜
が
並
ん
で

い
る
の
で
、
選
ぶ
時
に
注
目
し
て

み
て
ね
。

◆
前
号
の
広
報
で
は
「
表
紙
」
か

ら
美
味
さ
が
伝
わ
る
感
じ
が
し
ま

す
。「
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
」
の
今
後
も
、

大
い
に
活
躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。

(

藤
久
保
Ｍ
さ
ん)

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の
お
兄
さ
ん
た

ち
が
作
る
野
菜
は
、
ピ
カ
イ

チ
だ
よ
。
朝
市
直
売
会
を
や
っ
て

い
る
の
で
、
み
ん
な
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
な
。あ
と
、ト
ラ
ク
タ
ー

に
乗
っ
て
い
る
お
兄
さ
ん
の
姿
も

カ
コ
イ
イ
ん
だ
よ
ね
～

◆
表
紙
の
写
真
や
デ
ザ
イ
ン
が
一

新
さ
れ
、
読
み
や
す
く
、
改
善
さ

れ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
ク
や
環
境

配
慮
マ
ー
ク
が
追
加
さ
れ
て
い
た

た
め
、
社
会
貢
献
面
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
も
配
慮
し
て
い
る
と
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(

PN
・
ト
ン
ち
ゃ
ん)

ト
ン
ち
ゃ
ん
、
よ
く
気
が

付
い
た
ね
。
ベ
ジ
タ
ブ
ル

イ
ン
ク
や
環
境
配
慮
マ
ー
ク
っ

て
、
広
報
の
裏
に
あ
る
マ
ー
ク
の

こ
と
だ
よ
ね
。

◆
い
つ
も
広
報
を
家
族
で
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
今
度
、
三
芳
町

の
お
す
す
め
神
社
・
寺
院
の
特
集

を
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
不
思
議

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
紹
介
し

みよしごはん

今回は『男の料理ＡＢＣ』
の皆さんにご協力をいただ
きました。

鶏むね肉のソテー

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】政策秘書室秘書広報係☎ 258-0019（内線 313）

ダンスは始めてだけど、やってみ
たいという人、おいでください。
さぁ、皆で楽しくレッツダンス！

毎週月曜または火曜日9:00～
12:00 竹間沢公民館 月4回/
千円 竹間沢ダンスサークル(柴
田)☎090-9235-2350

ヨガ、気功、ティラピスを織り交
ぜたストレスを和らげるのに最適
なエクササイズです。

第2・4木曜日10:30～11:30
藤久保公民館 3ヶ月/4千円
合田☎258-1751

090-4591-8330

[写真の展示] 8月1日㈬～11日
㈮10:00～17:00(最終日/15:00
まで) 藤久保公民館
[会員募集]撮影会、定例会、写真
展を行っています。 年/3千円 

千葉☎259-3752

子ども野球チーム員募集します。
やる気がある子ども達、集まれ～

土・日・祝日(場所がとれた日) 
主に藤久保小学校校庭 藤久

保小学校に通う小学1～6年生の
男女 河角☎258-8718

「社交ダンス」会員募集 ゆったりヨガ

カメラ三芳 三芳ドリームズ

まちの掲示板

➊肉の繊維に対して直角に切りこみを入れ、
　パン粉をつけて、両面を包丁でたたく。
➋フライパンで肉を両面焼く。
➌焼いた肉をキッチンペーパーの上に置き、
　余分な油をとり、塩・こしょうをふる。
Point

肉の両面を包丁で、よくたたくこと！

発足５年。楽しみながら、

自分の好きなものを本格

的に作っています。

協働のまちづくり
　
都
市
安
全
グ
ル
ー
プ
は
、
今
年
度

「
自
転
車
の
安
全
教
育
・
支
援
活
動
」

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
第
１
回
の
活
動
と
し
て
、
５

高齢者の自転車事故撲滅に向かって
月
24
日
北
永
井
第
２
区
集
会
所
で
行

わ
れ
た
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
会

場
で
、
自
転
車
の
安
全
運
転
講
習
の

お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
50
余
名
の
皆
さ

ん
が
集
ま
り
、
警
察
署
の
人
か
ら
ビ

デ
オ
に
よ
る
講
習
と
、
前
庭
で
の
実

技
指
導
が
あ
り
、
有
意
義
な
講
習
会

を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
高
齢
者
や
子
供
た
ち
を
対
象

に
し
た
講
習
会
を
各
地
域
に
広
げ
、

自
転
車
事
故
の
減
少
、
ひ
い
て
は
撲

滅
に
一
歩
で
も
近
づ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
安
全
グ
ル
ー

プ
・
代
表
渋
谷
弘
☎(

２
５
８)

５
２
６
４
又
は
自
治
安
心
課
（

２
６
５
）

machi
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【材料】(4 人前 )
鶏むね肉……1 枚
乾燥パン粉…適量
塩・こしょう…適量

お手軽で簡単な料理をご紹介！

 広報クイズ 
今年でみよしまつりは、何回目ですか？

〒 354-8555
秘書広報「広報クイズ 8 月号」係
< メールでの申込みの場合 >
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

「第○回みよしまつり」
【応募方法】○に入る言葉を記入の上、住所、
氏名、年齢、「広報みよし」の感想、おたより
、ペンネームを書いて、8月15日㈬までに下記
にはがき(消印有効)またはメールでご応募くださ
い。

クイズ正解者・おたより・イラスト掲載
者の中から抽選で５人に、図書券 500
円分が当たります。※当選結果は発送を
もって代えさせていただきます。

QR コードでクイズや　
おたよりを簡単に応募　
することができます。

件名→「広報クイズ8月号係」まで

Ｑ

7月号の答えは『地産地消』。
応募総数18人、正解者は18人でした。

おたより、イラストを随時募集してい
ます。ご応募お待ちしています！

楽しい投稿お待ちしています！

【郵送】〒354-8555　秘書広報
「おたよりイラスト」係
【メール】hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp
件名を「広報おたより係」で投稿（おたよりのみ）

作り方

みんなの広場
Everyone

久き
ゅ
う
か
つ

闊
の
友
に
会
ふ
日
や
街
う
ら
ら

薫く
ん
ぷ
う風

や
旗
ひ
る
が
え
る
和
菓
子
店

虎
が
雨
相
合
傘
の
声
若
き

土
手
道
や
垂
れ
草
照
ら
し
初
蛍

被
災
地
に
東
北
気
骨
夏
祭

水
無
月
や
つ
づ
く
青あ
お
ね嶺

に
雲
淡
く

万
葉
の
淡う
す

紫
や
茄
子
の
花

廃
校
か
メ
ダ
カ
の
学
校
今
は
見
ず

悲
喜
こ
も
ご
も
出
逢
ひ
の
不
思
議
花
か
が
り

洗
濯
の
タ
グ
付
け
し
ま
ま
春
コ
ー
ト

更
衣
袂
も
裾
も
風
に
満
ち

生
き
の
良
き
穂
高
の
い
わ
な
舌
鼓

下
校
児
が
振
り
向
き
振
り
向
く
夏
の
蝶

賑
わ
い
も
祭
の
中
の
一
区
切
り

黒
揚
羽
光
の
う
つ
ろ
い
垣
間
見
て

茄
子
の
花
千
に
一
つ
の
無
駄
も
無
く

指
触
る
る
強
き
刺と
げ
あ
り
茄
子
の
花

独
り
居
の
窓
辺
を
擾
み
だ
すす
春
嵐

新
緑
や
飛
交
ふ
小
鳥
も
躁
さ
わ
がし
く

九く

く

も
十
九
髪
夫
は
派
手
目
の
更
衣

よ
も
ぎ
摘
み
昔
お
ぼ
え
し
草
餅
を
作
れ
ど
母
の
味
に
は
遠
し

ク
ラ
ス
会
次
回
幹
事
の
番
と
な
り
体
調
維
持
を
今
日
よ
り
心
す

病
室
へ
手
摺
を
つ
た
ふ
わ
れ
を
見
て
気
を
つ
け
て
ね
と
行
き
交
ふ
看
護
士

大
輪
の
牡
丹
の
咲
き
て
幾
日
を
な
ご
み
眺
め
し
が
は
か
な
く
も
散
る

Ｏ
Ｂ
会
の
深
き
余
韻
に
ひ
た
り
つ
つ
右
と
左
へ
ホ
ー
ム
に
別
れ
ぬ

目ま
な
か交

ひ
に
鳩
舞
い
お
り
ぬ
か
た
は
ら
の
わ
が
寂
し
さ
を
知
る
が
ご
と
く
に

夫つ
ま
は
今
古こ

き稀
を
迎
へ
て
し
み
じ
み
と
移
ろ
ふ
時
に
吐
息
も
ら
し
ぬ

見
上
ぐ
れ
ば
見
上
ぐ
る
程
に
爽
や
か
な
ま
白
に
光
る
花
水
木
咲
く

荒
れ
畑
の
陽
だ
ま
り
の
中
鳩
一
羽
私
も
い
っ
し
ょ
に
日
向
ぼ
こ
せ
り

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
薔
薇
の
タ
ト
ゥ
ー
の
相
棒
と
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
を
駆
け
抜
け
て
ゆ
く

内
藤
　
歌
野

鈴
木
　
繁
子

星
野
　
一
郎

村
上
美
奈
子

山
口
　
み
さ
子

祖
父
江
桂
子

折
田
　
和
子

森

下
　

茂

清
水
美
智
子

町
田
　
勝
男

『地元の野菜かぶりつき』
藤久保Ｍさん


