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まちのキラリ★
スポーツ吹矢みよし中央

親子で家族で楽しもう
第34回子どもフェスティバル

問　スポーツ吹矢みよし中央　荒木☎ 080-5685-6793　

問　生涯学習課生涯学習係 内 514・515　

ス ポ ー ツ 吹 矢 を 皆 さ ん ご 存
知 で し ょ う か 。 子 ど も か

ら 高 齢 者 、 障 が い を 持 っ て い る
人 で も 簡 単 に 参 加 で き る 競 技
で す 。 ３ 月 2 4 日 に 行 わ れ た 埼 玉 県 大 会
で は 細 田 さ ん が 8 0 0 人 以 上 で 競 わ れ た ８ m
の 部 で 見 事 優 勝 を 果 た し ま し た 。「 腹 式 呼 吸

で 吹 く こ と で 様 々 な 健 康 効 果 が あ り ま
す 。 仲 間 と の 会 話 も で き る の で 、 そ
の 時 間 も 楽 し い で す 。 ぜ ひ 一 度 見 学
し て 吹 矢 に 触 れ て み て く だ さ い 。」

ダ ンスや一輪車パレードを見て楽しんだり、小
さな動物園で動物たちと触れ合い、わなげな

どの遊びなども楽しむことがで
きるイベントです。ご家
族でぜひお越しください。

環　境

スポーツ

miyoshi

miyoshi

eco

sports

大好きな町をきれいに
ごみゼロの日クリーン運動

みよしジュニア
ハンドボール教室開催

問　環境課環境対策係 内 216・217

問　生涯学習課スポーツ推進係 内 516　

今 年 で 3 1 年 目 を 迎 え る 「 ご み ゼ ロ の 日 ・
ク リ ー ン 三 芳 町 民 運 動 」。 町 と 区 長 会 が

主 体 と な り 、 住 民 の 皆 さ ん と 関 係 団 体 が 力 を
合 わ せ 町 を き れ い に す る 運 動 で す 。 ぜ ひ 地 域
で 行 わ れ る こ の 運 動 に ご 参 加 く だ さ い 。

町 が誇るハンドボール部「大崎オーソル」と
一体となり、地域の子どもたちがハンドボー

ルを体験し、「走る・跳ぶ・投げる」運動能力を高め、
ジュニアチーム結成を目指します。
▶対象	 ➊町内の小学４～６年生
	 ➋町外の小学４～６年生
▶定員	 ➊ 30 人　➋ 20 人　計 50 人
▶日時	 	６月 25 日～平成 26 年３月 18 日の期間中、

３クールに分け開催。全 15 回。
	 教室開始 17：30 ～ 19：30
▶場所	 総合体育館　　
▶参加費　1,500 円　　
　　　　
▶ 	申込方法…５月１日か
ら申込受付。参加費は
申込時に提出。詳細は
町ホームページをご覧
ください。

↓
昨
年
は
３
千
人
以
上
が
参
加
し
ま
し

た
。
親
子
参
加
が
多
い
こ
と
も
特
徴
。

↓
竹
間
沢
小
学
校
で
行
わ
れ
た
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
教
室
の
様
子
。

5月11日 ㈯ 9：15 ～ 12：30
▶場所	 運動公園グラウンド

▶日時

↓
毎
週
水
曜
日
に
町
内
の
公
民
館
や

役
場
内
の
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
練

習
。
昨
年
の
全
国
大
会
で
は
２
人
の

入
賞
者
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

↓
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
華
麗
な

ダ
ン
ス
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

5月26日㈰　9：00 ～ 11：30
▶場所	 	各区ごとに異なります。区長の指示に従ってく

ださい。

▶参加方法…環境課環境対策係までご連絡ください。

▶日時
（小雨決行）

※予備日　5月 12日㈰

介護予防で健康寿命を延ばす
老化を防ぎ介護を必要としないために

問　健康増進課　地域包括支援センター 内 188・189

介
護
予
防
の
必
要
性

　
何
も
し
な
け
れ
ば
、
年
齢
を
重
ね
る
に
し

た
が
い
体
力
が
低
下
し
、
転
倒
し
や
す
く

な
っ
た
り
、
病
気
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
介
護
が
必
要
な
状
況
に
な
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
女
性
の
場

合
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
骨
が
弱
く
な
り
や

す
く
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
運
動
や
食
事
、
口
腔
ケ
ア
な
ど

の
注
意
点
を
知
り
、
積
極
的
に
介
護
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
高
齢
に
な
っ
て
も
若
若

し
く
、元
気
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
予
防
と
い
う
と
、
運
動
や
筋
ト
レ
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
を

見
つ
け
て
元
気
に
生
活
で
き
る
事
が
大
切
で

す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
外
に
出

る
楽
し
み
を
見
つ
け
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
今
日
か
ら
簡
単
に
で
き
る
介
護
予
防
】

・
積
極
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

・	

食
事
は
３
食
欠
か
さ
ず
取
り
、
バ
ラ
ン
ス

良
く
食
べ
ま
し
ょ
う

・	

食
事
は
よ
く
か
ん
で
食
べ
、
毎
食
後
の
歯

磨
き
な
ど
、
お
口
の
手
入
れ
は
欠
か
さ
ず

し
ま
し
ょ
う

・	

買
い
物
や
散
歩
な
ど
外
出
の
機
会
を
持
ち

ま
し
ょ
う

・
趣
味
や
楽
し
み
を
持
ち
ま
し
ょ
う

「老化は仕方がない」と考えてはいませんか？心身の機能は適切な対策を行えば、維持・改善するこ
とができます。年をとっても元気で、いきいきと暮らせるようにするためには介護予防が必要です。

介護予防事業に参加しませんか？

　　 
介護などの必要がなく自立して健康に暮らせる期間を健康寿
命と言い、平成 22 年の調査では男性 70.42 歳（平均寿命
79.64 歳）、女性 73.62 歳（平均寿命 86.39 歳）となってい
ます（右グラフ）。健康寿命と平均寿命の差が男性で約 9年、
女性で約 13年あり、この年数は何らかの介護が必要な期間と
言えます。健康寿命を延ばすには、老化を防ぎ、介護を必要と
しない状態を保つための介護予防の取り組みが大切です。
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男女別、健康寿命と平均寿命
健康寿命とは

転倒予防や腰痛、膝痛予防など介護予防
に大切な運動が中心。栄養、口腔ケアな
どの話も行います。運動は座って行える
内容になっています。
▶日時  6 月 11 日～ 7 月 30 日の間　

毎週火曜　全 8 回
 10:00 ～ 12:00
▶場所 藤久保公民館　ホール
▶対象	 65 才以上
▶定員 30 人　
▶費用 無料
▶持ち物 水分補給の飲み物、タオル

理学療法士や作業療法士による、個別相
談（30 分程度）を行い、状態に合った
運動や生活上の注意点などをアドバイ
ス。膝痛や腰痛でお悩みの人は、リハビ
リ相談をご利用ください。月 1 回実施。
▶日時 5 月 17 日㈮、6 月 12 日㈬
 7 月 10 日㈬、８月 07 日㈬
 10:00 ～ 11:30
▶場所 藤久保公民館２階　図書室
▶対象 65 才以上
▶定員 3 人　
▶費用	 無料

高齢者がいつまでも元気に生活していけ
るよう、加齢に伴い衰えやすい筋肉を維
持・向上できるように考えられた体操で
す。各集会場等月１～２回開催。※地域
住民の協力のもと実施されています。

日頃各集会場等に参加している皆さんが
集まり、いもっこ体操を行います。

健康づくり教室（要予約） リハビリ相談（要予約） いもっこ体操

「いもっこ体操全体大会」開催

６月5日 ㈬ 9:30 ～ 12:00 参加無料

!

▶場所　総合体育館アリーナ


