
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

竹
間
沢
車
人
形
を
子
ど
も

た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
ま
す
ね
。

みんなの広場

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
一
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

窪
田
如
春

五
ノ
井
節
子

宮
下
富
子

中
西
靖
子

荒
谷
和
己

石
川
靖
子

金

谷

武

西
片
和
子

坂
田
ふ
み
子

森

下

茂

島
津
和
子

伊
藤
幸
子

志
村
美
代
子

亀
原
美
枝
子

針

田

晃

斉
藤
信
乃

野
尻
光
之

沖
野
澄
江

松

尾

勝

林
た
も
つ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
ほ
う
れ
ん
草
カ
レ
ー
、
美
味
し

そ
う
で
す
ね
。
辛
す
ぎ
ず
子
ど
も

で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
。
産
業

祭
で
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の

で
、
今
度
、
食
べ
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。(

PN
な
な
ち
ゃ
ん)

ほ
う
れ
ん
草
カ
レ
ー
、
ぜ

ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い

な
♪
辛
さ
が
ぼ
く
に
は
ピ
ッ
タ

リ
！
と
て
も
美
味
し
い
よ
。

◆
三
芳
町
無
形
民
俗
文
化
財
の

「
竹
間
沢
車
人
形
」
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
と
て
も
興
味
深
く
、

公
演
を
見
に
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
、
文
化
財
等
の
特
集

を
期
待
し
て
い
ま
す
。(

藤
久
保

Ｄ
さ
ん)本

物
の
竹
間
沢
車
人
形
を

見
て
、
町
の
文
化
財
を
体

感
し
て
み
て
ね
。

◆
竹
間
沢
車
人
形
の
特
集
が
お
も

し
ろ
か
っ
た
で
す
。
紙
面
が
い
つ

も
と
違
う
雰
囲
気
で
「
職
人
さ
ん

か
っ
こ
い
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

(

み
よ
し
台
Ｉ
さ
ん)

人
形
の
遣
い
手
さ
ん
の
眼

差
し
が
、
か
っ
こ
い
い
よ

ね
～
。
舞
台
で
は
、
衣
装
で
見
る

こ
と
が
出
来
な
い
表
情
だ
ね
。

◆
竹
間
沢
車
人
形
を
実
際
に
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
動
い

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実

際
に
ど
の
よ
う
に
動
く
の
か
を
見

せ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
り
、
あ
た

り
ま
え
で
は
あ
り
ま
す
が
、
簡
単

で
は
な
く
、
伝
統
の
重
み
を
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
受
け
継

が
れ
て
い
く
事
を
切
に
願
い
ま

す
。(

PN
ロ
コ)

ロ
コ
さ
ん
の
言
う
通
り
で

す
ね
。
多
く
の
皆
さ
ん
が

竹
間
沢
車
人
形
の
伝
統
を
知
っ

て
、
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
良
い

で
す
ね
～
♪

◆
最
後
ま
で
諦
め
な
い
、
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ナ
ー
の
奥
宮
さ
ん
、
応
援

し
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
レ
!!(

北

永
井
Ｏ
さ
ん)

12
月
号
〝
ま
ち
の
キ
ラ
リ
〟

で
紹
介
さ
れ
て
い
る
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
の
奥
宮
さ
ん
だ

ね
。
目
標
に
向
か
っ
て
、
頑
張
っ

て
い
る
姿
が
本
当
に
カ
ッ
コ
イ
イ

よ
ね
。

◆
町
に
こ
ん
な
素
敵
で
誇
れ
る
郷

土
芸
能
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
こ

の
町
に
住
み
続
け
る
者
と
し
て
車

人
形
の
理
解
を
深
め
楽
し
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
後
世
に
ず
っ

と
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
郷
土
芸

能
で
す
。(

藤
久
保
Ｋ
さ
ん)

カブの肉詰め

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】政策秘書室秘書広報係☎ 258-0019（内線 313）

ハイキングを通して山の自然を楽
しみ、仲間の絆づくりと健康増進
につとめているグループです。

入会金2千円・年会費2千5百円
寺島☎258-0265

１月16日から写真展を開催。
皆さん、ぜひお越しください。

1月16日㈬12:00～1月25日㈮
15:00　 藤久保公民館ロビー
【会員募集中】

入会金・会費無料
林☎259-3489

健康増進のために踊って楽しみま
せんか。

毎週月曜日10:00～12:00
鶴瀬西交流センター(移動有)
月会費3千5百円　見学自由
磯野☎251-9774

広報等を録音して視覚障がい者に
お送りしています。一緒にボラン
ティアしてみませんか。初心者も
丁寧に指導します。 定例会は毎
月最終月曜日 藤久保公民館

年会費千円 山口☎259-0307

三芳町ハイキングクラブ
会員募集

フォトサークルみよし
写真展

三芳町朗読ボランティア
の会「けやき」会員募集

まちの掲示板

➊カブの中をスプーンでくりぬく。

➋ひき肉に塩・コショウ、牛乳を加えてまぜる。

➌➊に片栗粉をまぶし➋を詰める。

➍鍋に➌をいれ、カブが浸かる位の水を入れ

　中火でコトコト煮込む。

➎火が通ってきたらコンソメを入れ再び煮込

　み、塩・コショウで味をととのえる。

協働のまちづくり

健康福祉グループニュース

長
寿
、
長
生
き
を

心
か
ら
喜
べ
る
ま
ち
づ
く
り

　
高
齢
者
対
策
は
、
町
全
体
で
取
り
組
む
喫
緊

の
課
題
で
す
。
昨
年
、
町
内
６
地
区
で
「
小
地

域
福
祉
活
動
」
に
取
り
組
み
、
独
居
高
齢
者
の

見
守
り
活
動
等
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
で
は
、
家
族
介
護
の
常
態
化
を
見

据
え
て
、
家
族
介
護
者
を
側
面
か
ら
支
援
す
る

「
憩
い
サ
ロ
ン
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
は
、
介
護
の
苦
労
・
悩
み
・
心

配
等
を
共
有
す
る
事
が
で
き
、
相
互
に
学
び
合

う
こ
と
も
出
来
ま
す
。
家
族
介
護
者
の
精
神
的

な
苦
痛
や
孤
立
化
を
防
止
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
よ
り
良

い
介
護
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

健
康
福
祉
グ
ル
ー
プ
代
表　
柄
澤　
榮

☎
（
２
５
８
）
２
１
７
８

又
は
役
場
・
健
康
増
進
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
８
９
）

            

machi
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みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

 広報クイズ 
アーティストから芸術文化を体感する

この活動は？

〒 354-8555
秘書広報「広報クイズ 1 月号」係
< メールでの申込みの場合 >
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

「ア〇トリーチ活動」
【応募方法】○に入る言葉を記入の上、住所、
氏名、年齢、「広報みよし」の感想、おたより
、ペンネームを書いて、1月15日㈫までに下記
にはがき(消印有効)またはメールでご応募くださ
い。

クイズ正解者・おたより・イラスト掲載
者の中から抽選で５人に、図書券 500
円分が当たります。※当選結果は発送を
もって代えさせていただきます。

QR コードでクイズや　
おたよりを簡単に応募　
することができます。

件名→「広報クイズ1月号係」まで

Ｑ

12月号の答えは『竹間沢車人形』。
応募総数18人、正解者は18人でした。

おたよりやイラスト、ペット写真を随時募
集しています。ご応募お待ちしています！

楽しい投稿お待ちしています！

【郵送】〒354-8555　秘書広報
「おたよりイラスト」係
【メール】hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp
件名を「広報おたより係」で投稿（写真は2MBまで）

作り方

みんなの広場
Everyone

【材料】(4 人前 )
カブ･･････････････４個
豚のひき肉･･･････250g
コンソメ･･････････１個
牛乳･･････････････適量
塩・コショウ･･････適量
片栗粉････････････少々

小
春
日
や
世
塵
忘
れ
古
都
の
旅

小
春
日
や
う
つ
ら
う
つ
ら
の
猫ね
こ

背ぜ

婆ば
ば

歩
を
休
め
遠
富
士
眺
む
冬
紅
葉

連
山
や
水
面
に
写
す
冬
紅
葉

子
や
孫
の
未
来
想
ふ
や
秋
寂
し

薄
暗
き
芧
葺
き
屋
根
の
蕎
麦
処

地
下
足
袋
の
干
さ
れ
勤
労
感
謝
の
日

小
春
日
や
木
々
の
さ
さ
や
き
聞
こ
え
く
る

確
実
に
老
い
は
近
づ
き
木
の
葉
髪

八
角
の
塔
蒼
天
に
寺
の
秋

何
見
し
や
津
波
か
ぶ
り
し
石つ

わ蕗
の
花

今
時
分
し
ぐ
れ
ま
す
の
と
京
言
葉

冬
晴
れ
の
尻
ポ
ケ
ッ
ト
に
口は
ー
も
に
か

風
琴

冬
は
じ
め
酒
旨
か
り
し
今
宵
か
な

母
看
取
る
姉
に
苦
労
の
秋
思
か
な

孫
嫁
ぐ
幸
多
か
れ
と
明
け
の
春

秋
の
朝
大
き
な
嚔

く
さ
め

笑
顔
の
児

宅
配
に
送
ら
れ
き
た
る
秋
野
菜

禿と
く
と
う頭

に
泊
ま
り
損そ
こ

ね
し
赤
と
ん
ぼ

枕
辺
に
寡か
も
く黙
の
褄つ
ま
や
木
の
葉
髪

夕
か
げ
に
コ
ス
モ
ス
の
花
淡
く
浮
き
し
ば
し
佇
む
一ひ
と
ひ日

の
な
ご
り

赤
と
ん
ぼ
柵
の
尖
り
に
ラ
ド
ド
レ
ミ
児
が
近
づ
け
ば
順
に
飛
び
立
つ

茶
柱
の
一
つ
立
た
る
朝
の
茶
に
思
い
当
た
ら
ぬ
今
日
の
よ
き
事

な
き
が
ら
の
ご
と
く
倒
れ
し
鶏
頭
に
秋
の
光
が
惜
し
み
な
く
降
る

今
日
か
ら
は
待
ち
こ
が
れ
た
る
立
秋
に
日
暮
れ
は
早
く
夜
は
長
く
な
る

白
布
を
折
り
て
ゆ
っ
く
り
包
み
ゆ
く
所
作
美
し
き
納
棺
に
遭
う

妻
は
逝
き
幾
歳
経
た
り
独
り
居
の
侘
し
き
縁
に
虫
の
音
を
き
く

久
し
振
り
に
ひ
と
つ
加
え
た
ご
朱
印
帳
開
き
ま
み
え
る
古
寺
の
仏
像

木
枯
ら
し
に
葉
を
ふ
る
ひ
た
る
雑
木
立
な
ま
り
色
し
た
空
を
掃
く
な
り

秋
祭
り
部
落
総
出
で
山
車
曳
け
ば
ひ
と
き
は
目
立
つ
手
小
舞
姿

泉

郁

子

井

上

悦

子

上
村
理
恵
子

西

尾

慶

子

布

川

明

男

吉

田

和

代

野
原
七
朗
ェ
門

本

橋

俊

子

島

嵜

恵

子

髙

山

正

彦

ふわふわの毛と目がまん丸
の「ここあ」。家族みんな
がメロメロです。

社交ダンスサークル
「スカイブルー」

今回は産業祭で決定したご
当地グルメで２位になった
“カブの肉詰め”をご紹介
します。この料理を発案し
たのは下井さん。(左から２
番目) ポイントは「くりぬ
いたカブに片栗粉をまぶす
時まんべんなくすること」
だそうです。ぜひお試しくだ
さい。

【
編
集
後
記
】

　

平
成
に
な
り
25
年
。
平
成
元
年
に

生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
２
度
目

の
干
支
を
迎
え
る
こ
と
に
。
昭
和
最

後
の
年
、
小
学
５
年
生
だ
っ
た
私
。

今
で
は
結
婚
し
、
子
ど
も
が
で
き
、

白
髪
が
目
立
つ
よ
う
に
。
歳
を
重
ね

る
に
つ
れ
時
間
の
進
み
が
早
く
感
じ

る
今
日
こ
の
ご
ろ
。
一
日
一
日
を
大

切
に
し
、
悔
い
の
な
い
一
年
に
な
る

よ
う
に
心
が
け
ま
す
。（
佐
久
間
）

【
今
月
の
ペ
ッ
ト
紹
介
】

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
お
身
体
を
大
切
に
大
勢
の
方
々
の
ご
参
加
と
作
品
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。（
林　
保
）


