
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か

　

健
康
な
体
で
、
毎
日
元
気
に
生
き
て
行
く

た
め
に
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
食
べ
る
こ

と
」。
し
か
し
そ
れ
に
は
、
何
を
ど
う
食
べ

る
か
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
判
断
力

が
必
要
に
な
り
ま
す
。「
食
育
」
と
は
、
子

ど
も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」
を
伝
え
る
大
切

な
こ
と
で
す
。
町
で
は
今
年
度
か
ら
栄
養
教

諭
を
配
置
し
、
各
学
校
で
食
育
指
導
の
授
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
に
関
す
る
指
導
の
内
容

　

町
内
全
小
学
２
年
生
を
対
象
に
「
食
べ
物

の
種
類
と
働
き
を
知
ろ
う
」
と
題
し
て
、
２

回
に
分
け
て
食
育
の
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。

▽
１
回
目
…
「
き
ん
に
く
村
」
に
は
血
や
肉

や
骨
を
作
る
働
き
を
す
る
食
品
が
住
ん
で
い

ま
す
。「
エ
ネ
ル
ギ
ー
村
」
に
は
、
体
や
頭

を
動
か
す
力
に
な
る
食
品
が
、
そ
し
て
「
ビ

タ
ミ
ン
村
」
に
は
体
の
調
子
を
整
え
、
病
気

に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
食
品
が
住
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
話
か
ら
、
食
べ
物
が
３
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
、
各
グ
ル
ー
プ

に
は
別
々
の
大
事
な
働
き
が
あ
る
こ
と
を
学

び
ま
す
。

▽
２
回
目
…
ま
ず
前
回
学
習
し
た
３
つ
の
村

を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
健
康
列
車
・

み
よ
し
号
」
が
登
場
し
ま
す
。
元
気
の
な
い

み
よ
し
号
に
３
つ
の
村
を
乗
せ
る
と
…
、
元

気
に
出
発
し
ま
す
。
次
に
、
各
自
が
食
べ
物

の
カ
ー
ド
を
手
に
し
、
み
よ
し
号
に
乗
せ
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
貼
っ
た
カ
ー
ド
に
は
、

当
日
給
食
で
食
べ
た
食
べ
物
た
ち
が
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
し
た
。
給
食
は
み
よ
し
号
が
元

気
に
走
り
だ
せ
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
、
元
気
に
大
き
く
な
る
た
め
に
も
好
き
嫌

い
を
し
な
い
で
、
残
さ
ず
食
べ
よ
う
と
い
う

意
欲
を
高
め
る
の
が
授
業
の
ね
ら
い
で
す
。

　

黒
板
い
っ
ぱ
い
に
カ
ラ
フ
ル
な
カ
ー
ド
を

使
い
、
目
で
見
て
興
味
が
わ
く
よ
う
に
、
そ

し
て
自
分
で
カ
ー
ド
を
貼
っ
た
り
と
、
活
動

す
る
こ
と
で
楽
し
み
な
が
ら
身
に
着
く
授
業

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、町
内
の
中
学
１
年
生
を
対
象
に「
ス

ポ
ー
ツ
と
栄
養
に
つ
い
て
」
の
授
業
を
各
校

と
も
学
年
集
会
と
い
う
形
を
と
り
実
施
。
中

学
生
は
心
身
と
も
に
大
き
く
成
長
す
る
時
期

で
す
。
今
だ
け
で
は
な
く
、
未
来
の
自
分
の

た
め
に
ど
の
よ
う
に
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
、

生きる力の源、食べること
「食育」の大切さを学ぶ
町では今年度から栄養教諭を配置し、各学校で食育指導の授業を
行いました。食育について理解を深め、家庭でも意識してみませんか？

教育だより
問い合わせ
給食センター☎258-3550

▲町内の中学１年生を対象に行われ
た「スポーツと栄養について」の授
業の様子。学年集会という形で実施。

栄養教諭とは？

栄養教諭は、食のスペシャリストであ

る管理栄養士・栄養士と、教育の専門

家である教師の資質を合わせ持つ新し

い資格です。栄養教諭の役割は、子ど

もたちが将来にわたって健康に生活で

きるように、学校給食を活用して栄養

や食事に関して指導教育し、「食に関

する望ましい習慣や自己管理能力」を

身に付けさせるとともに、他の教科、

家庭、地域とも連携して食に関する啓

発活動を行います。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
視
点
か
ら
ク
イ
ズ
を
交
え

話
し
ま
し
た
。

家
庭
で
も
「
食
育
」
を

　

一
つ
の
食
べ
物
で
す
べ
て
の
働
き
を
し
て

く
れ
ま
せ
ん
。
異
な
る
種
類
の
食
べ
物
が
体

の
中
で
手
を
繋
い
で
働
き
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
食
べ
物
を
偏
り
な
く
食
べ
る
こ
と
で
、
私

た
ち
は
元
気
に
過
ご
せ
る
の
で
す
。
こ
の
こ

と
は
、
授
業
で
必
ず
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
達
に
正
し
い
食
べ
方
を
教
え
、

多
く
の
食
品
と
出
会
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

を
目
標
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
育
の
基
本

は
家
庭
に
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
の
食
事
と
学

校
給
食
、
そ
し
て
、
町
内
全
体
の
食
育
活
動

を
繋
い
で
い
く
の
が
栄
養
教
諭
の
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。
楽
し
く
食
べ
て
心
も
体
も
健
康

な
三
芳
町
の
子
ど
も
達
を
育
成
す
る
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
■

揚げごぼうのごま和え

➊�しょうゆ、上白糖、みりん、水を混ぜ
加熱し、一度煮立てておく

➋ごぼうに小麦粉を少量まぶす。
➌➋を 180℃の油でカラリと揚げる。
➍�揚げあがったごぼうに➊のタレをから
め、すりごまを散らす。

作り方

【材料】(5人前 )
ごぼう･･･ 160g(0.8 本）
小麦粉･････ 20g（大２）
サラダ油･･････････適量
白すりごま･15g( 大 1.5）
しょうゆ････10g( 大２）
上白糖････16g( 大２弱）
みりん･･････６g（小１）
水･･････････５g（小１）

写真　昨年の 12月 11 日に竹間
沢小学校２年１組で行われた食育
授業２回目の様子。子どもたちは
前回の授業を思い出しながら、楽
しくみんなで「食育」について学
んでいました。

栄養教諭

島崎知子
楽しく、わかりやすい授
業を心がけ、子どもたち
が飽きないように工夫を
している。

ーみよしの栄養教諭はこの人！ー

給食の人気メニュー！
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