
特集

身
近
な
地
域
で
支
え
合
う

「
共
助
」
の
必
要
性

　
町
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
介
護

を
必
要
と
す
る
人
と
そ
の
家
族
、
育
児
に

奮
闘
す
る
お
母
さ
ん
、
病
気
や
障
が
い
に

よ
り
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
町
で
暮
ら
す
人
た
ち

が
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
は
、
行
政

や
社
会
福
祉
施
設
・
機
関
の
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
「
公
助
」
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
地

域
の
中
で
支
え
合
う
取
り
組
み
と
仕
組

み
、「
共
助
」
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
地
域
住
民
が
見
守
り
合
い
、
身

住
民
の
笑
顔
や
感
謝
の
言
葉

が
生
き
る
活
力
に

　「
今
ま
で
数
々
の
困
難
な
ケ
ー
ス
が

あ
っ
て
も
、
い
や
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
つ
も
仕
事
が
楽
し
い
と
思
い

な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く

れ
た
古
賀
さ
ん
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
笑
顔

や
感
謝
の
言
葉
で
、
つ
ら
い
時
も
苦
し
い

時
も
、
乗
り
越
え
て
い
け
る
そ
う
で
す
。

　「
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、
意
見
が
食
い
違

い
、
時
に
は
言
い
合
い
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、〝
本
気
〟

で
考
え
、
お
互
い
が
理
解
し
合
え
る
か

ら
、
本
当
に
意
味
の
あ
る
活
動
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
本
気
だ
か
ら
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ココロまち
あなたが嬉しいとわたしも嬉しい

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く
な
る
町
に
し
た
い

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
か
ら
の
声

近
な
場
所
で
の
集
ま
り
や
住
民
同
士
が
交

流
で
き
る
場
所
が
あ
り
、
地
域
活
動
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
自
分
の
役

割
を
見
い
出
し
て
い
る
人
た
ち
が
こ
の
町

に
は
、
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
東
日
本
大
震
災
発
生
の
後
、
よ
く
耳
に

し
た〝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〟。
そ
の
形
は
様
々

で
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
皆
さ
ん
が
考
え
て

い
る
も
の
と
、
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
町
内
で
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
人
た
ち
を
通
じ

て
、
町
に
あ
ふ
れ
る
〝
コ
コ
ロ
〟
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
■ 支え合うココロ

高齢者の余暇の過ごし方、ひとり暮らしの見守
りなど、地域が抱える問題を解決するヒントは、
「共助」や「ボランティア」にあるかもしれません。

る
人
か
ら
〝
楽
し
い
〟
と
い
う
言
葉
を
か

け
ら
れ
る
と
、
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
い
ん

で
す
。」

　
そ
の
古
賀
さ
ん
に
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「″
困
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
か
ら
、

助
け
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
〟
と
固
い
考

え
を
す
る
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
単
純
に

あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
声
を
か
け
た
り
す

る
こ
と
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。
そ
う
し

た
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
も
つ
こ
と
が
、

地
域
活
動
に
な
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。」

　
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

て
き
た
古
賀
さ
ん
。
最
後
に
今
後
の
展
望

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
繋
が
り
が
ど
ん
ど
ん
広
が
れ
ば
、
生

き
る
こ
と
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
今
日
と
い
う
一
日
が
楽

し
い
と
思
え
る
よ
う
に
、
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
の
繋
が
り
を
み
ん

な
で
作
っ
て
い
く
こ
と
で
、
ワ

ク
ワ
ク
楽
し
く
な
る
町
に
な
る

と
思
い
ま
す
。」

古賀 和美さん

社会福祉協議会に勤務して 14
年。地域活動やボランティアの
サポートに尽力している。

01　住民主体の活動を

特集

6.74%

9.78%

11.96%

16.74%

32.61%

お食事会やサロンの担い手

ゴミ出しの手伝い

趣味・特技を活かした教室

買い物の手伝い

高齢者や障がい者への見守りや声かけ

無作為抽出 (20 ～ 60歳代）で行ったアンケートの結果（実施
は平成22年）。一番多い回答は見守り・声掛けといった結果に。

（参考文献：三芳町地域福祉活動計画）

地域で出来ることは？
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