
特集

X

公
助
・
自
助
・
共
助
と
は

　

地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
「
生
活

の
困
り
ご
と
」
の
解
決
や
「
生
活
に

望
む
こ
と
」
の
達
成
を
目
指
す
「
取

り
組
み
」
と
「
仕
組
み
」
を
地
域
福

祉
と
呼
び
ま
す
。
地
域
福
祉
は
、
行

政
な
ど
が
住
民
を
支
援
す
る
「
公

助
」、
自
分
自
身
で
生
活
を
支
え
る

「
自
助
」、
地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
が

支
え
合
う
「
共
助
」
に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
に
は
、
地
域
災
害
対

策
と
し
て
、「
藤
久
保
小
学
校
エ
リ

ア
避
難
訓
練
」
を
行
い
、「
公
助
・

自
助
・
共
助
」
の
実
際
の
動
き
を
確

か
め
ま
し
た
。
住
民
が
協
力
し
な
が

ら
ト
イ
レ
や
テ
ン
ト
を
組
み
立
て
る

作
業
や
炊
き
出
し
な
ど
が
行
わ
れ
、

〝
助
け
合
う
コ
コ
ロ
〟
の
大
切
さ
を

再
認
識
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

三
芳
町
社
会
福
祉
協
議
会

を
ご
存
じ
で
す
か

　

三
芳
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
住

民
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
住
民
主
体
の
自
主
的
な
福
祉

団
体
で
す
。
地
域
社
会
に
お
け
る
社

会
福
祉
や
生
活
の
改
善
・
向
上
に
関

連
の
あ
る
公
私
機
関
・
団
体
及
び
住

民
の
参
加
・
協
力
の
も
と
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

登
録
31
団
体
、
趣
味
・
技
術
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
17
団
体
が
社
会
福
祉
協
議
会

に
登
録
し
て
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
グ
ル
ー
プ
の
一
覧
が
確
認
で
き
る

ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介

な
ど
を
定
期
発
行
の「
社
協
だ
よ
り
」

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高齢者のココロに
耳を傾ける
地域の皆さんが集まり、お話しをしたり、歌うなどし
て住民交流を深め、ストレス発散にもなるサロン〝傾
聴ボランティアなごみ〟が定期的に開催されています。

話すこと、歌うことで
声を出し、「ココロを健康」に

岡部 亮介さん

退職してから、新しく友人を作ることや話相手
を作ることは難しいと思いますが、このサロン
では話を聴いてくれる人もいますし、みよしの
ハーモニカクラブの皆さんの伴奏と一緒に、昔
懐かしい歌を歌うことができます。〝声〟を出す、
ということは「ココロの健康」につながると思
いますし、認知症の予防にもなります。高齢者
の私たちにとって、こういった活動が地域にあ
ることは嬉しいですね。

三芳町社会福祉協議会
〒 354-0041　三芳町藤久保 185-4 商工会館１F
☎ 258-0122  FAX:258-0180
メール :miyo-sha@mc.jnc.ne.jp
HP：http://miyosha.seesaa.net/

誰
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る
　

地
域
に
密
着
し
た
サ
ロ
ン

　
「
年
を
と
る
と
、
外
出
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
は
、
特
に
話
相
手
が

い
な
い
の
で
、
寂
し
さ
や
孤

独
を
感
じ
不
安
に
な
り
が
ち

で
す
。
そ
こ
で
、
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、

誰
で
も
気
軽
に
集
ま
り
、
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
、
と
思
っ
た
こ

と
が
形
と
な
り
、
８
年
前
に

〝
な
ご
み
サ
ロ
ン
〟
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。」
と
話
し
て

く
れ
た
の
は
サ
ロ
ン
担
当
の

金
沢
さ
ん
。
地
域
に
密
着
し

た
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
を

定
期
的
に
開
催
し
、
会
話
を
楽
し
む
こ
と

や
歌
う
こ
と
で
、
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
が
、

コ
コ
ロ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
人
の
自
宅
や
福
祉
施
設
に
訪

問
し
、
お
話
相
手
を
す
る
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

″
傾
聴
〟
の
意
味
と
必
要
性

　

皆
さ
ん
は
「
聞
く
」
と
「
聴
く
」
の
違

い
を
ご
存
知
で
す
か
？
「
聞
く
」
こ
と
は

自
然
と
耳
に
入
っ
て
く
る
こ
と
を
言
い
ま

す
が
、「
聴
く
」
は″
注
意
深
く
耳
を
傾
け

て
聴
く
こ
と
〟
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。
参
加
者
の
お
話
相
手
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
、
サ
ロ
ン
に
訪
れ
る

地
域
の
皆
さ
ん
の″
コ
コ
ロ
〟
に
し
っ
か

り
耳
を
傾
け
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
住
民

主
体
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
、
介
護
予
防
や
高
齢

者
の
閉
じ
こ
も
り
の
対
応
と

し
て
、
全
国
的
に
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
　
　

乙
女
の
コ
コ
ロ
を

　

サ
ロ
ン
で
は
ネ
イ
ル
ア
ー

ト
を
施
す
コ
ー
ナ
ー
（
写
真

右
最
上
部
）
も
あ
り
、「
爪

を
き
れ
い
に
す
る
と
気
持
ち

が
若
返
り
ま
す
。
年
を
と
っ

て
も
、
い
つ
ま
で
も
乙
女
の

コ
コ
ロ
を
忘
れ
た
く
な
い
で
す
ね（
笑
）。」

と
利
用
者
の
ひ
と
り
が
、
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
将
来
の
こ
と
を

考
え
る
と
悲
観
し
て
し
ま
う
と
き
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　
「
将
来
を
考
え
る
と
不
安
に
な
る
と
き

が
あ
っ
た
り
、
自
分
の
存
在
が
意
味
の
な

い
も
の
だ
と
思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
サ
ロ
ン
で
お
話
し
す
る
こ
と
で
、
生

き
て
い
る
と
い
う
実
感
が
わ
き
ま
す
。
だ

か
ら
、
こ
の
サ
ロ
ン
が
あ
る
日
を
、
い
つ

も
〝
コ
コ
ロ
ま
ち
〟
に
し
て
い
ま
す
。」

　

昔
は
よ
く
町
の
あ
ち
こ
ち
で
、「
井
戸

端
会
議
」を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

最
近
は
そ
の
光
景
も
見
か
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
サ
ロ
ン
で
皆
さ
ん

が
笑
顔
で
会
話
し
て
い
る
姿
は
、
昔
よ
く

見
た
「
井
戸
端
会
議
」
を
す
る
近
所
の
光

景
に
そ
っ
く
り
で
し
た
。
■

04　傾聴ボランティアなごみ

歌の伴奏をしてくれる「みよしのハーモニカク
ラブ」の皆さんも町内のボランティアグループ。
依頼があれば演奏を行い、年間その数はなんと
140 回を数えるそうです。

ボランティア連絡会の元会
長。数年前まで運転ボラン
ティアも行っていた。ボラン
ティアを「する側」から「さ
れる側」に。

利用者の声

▶ interview 

↑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が″
傾
聴
”
し
、
参
加
者
の
コ
コ
ロ
に
耳
を
し
っ
か
り
傾
け
ま
す
。
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「共助」の取り組みを、分かりやすく紹介する入門
冊子「新！現役宣言。『共助』実践虎の巻」が県か
ら発行されています。県ホームページからダウン
ロードできるほか、社会福祉協議会で配布中。
問県民生活部 共助社会づくり課☎ 048-830-2815


