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みんなに
笑顔を贈るココロ
障がいをもつ子どもたちに、笑顔で楽し
い時間を過ごしてほしいから……。温か
いココロが集まる〝ギフト〟は若者が主
体となり、活動をしています。

歌を歌うことや演奏することで
周りの人に合わせることができるんです
発達障がいの子どもたちは、なかなか周りにペースを合わせ
ることができません。歌を歌うことや演奏することを通じ、
リズムをとり、同じ歌を歌うということで、周りのペース
に合わせることができます。今、ふれあいコンサート（P18
に詳細掲載）に向けて猛練習しています。ぜひ皆さんに、頑
張っているこの子達の姿を見てほしいです。

MJ フラット・レガート
の講師として創設時から
支援しているほか、音楽
療法士として、高齢者向
けの講習も行っている。

小川 美奈子さん

MJ フラット・レガートの先生の声

17 歳の時から参加しています。最初は抵抗が
ありましたが、今では友達感覚で接すること
ができます。彼らの成長が楽しくて、トイレ
にひとりで行けたということだけでも「成長
したんだな～」としみじみ感じます。保護者
から「ギフトの日はいつ？ってずっと言って
たよ」という話を聞くと、嬉しくなります。

現在、副代表を務める。８年前か
らこの活動に参加している。子ど
もたちのお兄ちゃんのような存
在。３月に結婚予定。

小松原 慎介さん

ギフトの日をココロまちに
してると聞くと嬉しい

子どもたちが描いた
絵の収益で被災地を支援
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障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
ギ
フ
ト
」。
中
学
生
、
大
学
生
、
銀
行
員

や
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
い
っ
た
20
代

ま
で
の
約
30
人
の
メ
ン
バ
ー
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

ギ
フ
ト
は
２
０
０
１
年
に
発
足
し
、
今

年
で
12
年
を
迎
え
ま
す
。
ギ
フ
ト
の
由
来

は
「
み
ん
な
に
笑
顔
を
贈
り
た
い
」
か
ら
。

自
閉
症
や
知
的
障
が
い
、
ダ
ウ
ン
症
な
ど

の
子
ど
も
た
ち
と
休
日
の
余
暇
を
利
用
し

て
、
バ
ス
で
出
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
時

は
親
か
ら
離
れ
、
一
人
ひ
と
り
に
担
当
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
付
き
、
一
緒
に
行
動
し

ま
す
。
最
初
は
親
か
ら
離
れ
る
こ
と
が
不

安
で
、
涙
ぐ
ん
で
い
た
子
も
、
今
で
は
自

分
か
ら
行
き
た
い
と
言
う
ほ
ど
、
ギ
フ
ト

の
あ
る
日
を
〝
コ
コ
ロ
ま
ち
〟
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

子
ど
も
に
は
貴
重
な
体
験
を

親
に
は
大
切
な
時
間
を

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
む
だ
け
で
は
な

く
、
保
護
者
に
と
っ
て
も
ギ
フ
ト
と
の
時

間
は
と
て
も
意
味
の
あ
る
も
の
で
す
。

　
「
ギ
フ
ト
の
皆
さ
ん
に
子
ど
も
を
預
け

る
こ
と
で
、
自
由
な
時
間
が
生
ま
れ
、
兄

弟
と
の
交
流
を
ゆ
っ
く
り
図
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。」
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。

　
「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
と
触
れ
あ
う

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
メ
ン
バ
ー
の
職
種

や
年
齢
が
バ
ラ
バ
ラ
な
の
で
、
普
段
関
わ

る
こ
と
の
な
い
人
た
ち
と
交
流
で
き
る
こ

と
が
、
こ
の
ギ
フ
ト
の
良
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

側
も
ギ
フ
ト
の
良
さ
が
あ
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

写
真
に
写
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
見
て
く
だ
さ

い
。
み
ん
な
心
か
ら
、
笑
顔
で
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
に
見
え
ま
せ
ん
か
。
ギ
フ
ト
。

10
年
以
上
経
っ
て
も
、
み
ん
な
に
笑
顔
を

贈
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
■

東日本大震災で被災した障がい児を支援す
るため、ギフトでは「障がいを持つ子ども
たちの思いを形にして、被災地の障がい児
を支援しよう」と、子どもに絵を描いても
らい、即売会を開き、その収益を宮城の施
設へ贈りました。たとえ障がいを持ってい
ても、誰かの役に立つことができますし、
被災地を思う気持ちは皆さんと同じです。

音楽を通じて
繋がるココロ
MJフラット、レガートでは障がいを持つ子
どもたちが、音楽を通じて楽しみながらココ
ロをひとつに繋げる活動をしています。

　

休
日
の
藤
久
保
公
民
館
ホ
ー
ル
か
ら
、

ピ
ア
ノ
の
音
と
打
楽
器
の
音
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
に
入
る
と
真
剣
な
表

情
で
、
３
月
10
日
に
行
わ
れ
る
「
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー
ト
」に
向
け
、猛
練
習
を
行
っ

て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

音
を
奏
で
て
い
た
の
は
「
Ｍ
Ｊ
フ
ラ
ッ

ト
」
と
「
レ
ガ
ー
ト
」。
自
閉
症
や
知
的

障
が
い
、
ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
子
ど
も
が
集

ま
り
、
楽
し
み
な
が
ら
音
楽
療
法
を
行
う

グ
ル
ー
プ
で
す
。
Ｍ
Ｊ
フ
ラ
ッ
ト
は
、
中

学
３
年
生
か
ら
21
歳
ま
で
、
レ
ガ
ー
ト
は

小
学
５
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｍ
Ｊ
」
は
音
楽
療
法
を
行
う
２
人
の

先
生
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
か
ら
き
た
も
の
で
、

フ
ラ
ッ
ト
は
音
楽
記
号
か
ら
。「
レ
ガ
ー

ト
」
は″
な
め
ら
か
な
〟
と
い
う
意
味
を

持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
音
楽
に
ち
な
ん
だ
名
前

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
人
の
先
生
が
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
コ

ロ
を
読
み
取
り
、
一
人
ひ
と
り
出
来
る
事

は
何
か
を
考
え
な
が
ら
、
音
楽
を
教
え
て

い
ま
す
。
回
を
重
ね
る
う
ち
に
子
ど
も
た

ち
に
は
、
音
楽
の
楽
し
さ
や
音
楽
を
通
じ

た
グ
ル
ー
プ
の
和
、
仲
間
同
士
通
じ
合
う

″
コ
コ
ロ
〟
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で

発
表
会
を
行
う
こ
と
は
、大
勢
の
人
前
で
、

自
分
た
ち
が
練
習
し
た
成
果
を
見
せ
る
、

と
い
う
一
つ
の
目
標
に
み
ん
な
で
取
り
組

む
こ
と
で
、
一
体
感
を
生
み
出
し
、
自
分

に
対
す
る
自
信
を
つ
け
る
こ
と
を
、
育
成

す
る
狙
い
が
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
子
を
持
つ
家
族
は
、
地
域
と

の
交
流
が
少
な
い
と
感
じ
、
余
暇
の
時
間

の
過
ご
し
か
た
に
つ
い
て
不
安
や
悩
み
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
不
安
や
悩
み
を
軽

減
す
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
こ
の
活

動
が
大
変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
回
数
を
重
ね
て
い
け
ば
い
く
ほ

ど
、
子
ど
も
の
成
長
を
目
の
当
た
り
に
で

き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
「
初
め
て
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た

と
き
、
練
習
部
屋
に
入
る
こ
と
さ
え
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は
、
人
前
で
演

奏
で
き
る
ま
で
に
成
長
し
て
く
れ
て
、
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ

て
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、
私
た
ち
に

と
っ
て
は
、
ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
で
も
幸

せ
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
皆
さ
ん
よ
り
、
幸
せ
を
感
じ

る
回
数
が
多
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
を

誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

音
楽
は
、
す
べ
て
の
パ
ー
ト
が
リ
ズ
ム

を
合
わ
せ
、
コ
コ
ロ
を
通
じ
合
わ
せ
て
演

奏
し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
す
る
も
の
で

す
。
音
楽
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
子
ど
も
た

ち
は
、
み
ん
な
で
練
習
す
る
日
を
〝
コ
コ

ロ
ま
ち
〟
に
し
て
い
ま
す
。
■

06　ギフト

07　MJフラット・レガート

↑太陽が笑ってい
る「Smile」。被災
者が早くココロか
ら笑顔になれる日
を願っています。

ボランティアの声

▶ interview 

▶
interview 

↑�担当ボランティアと手を繋ぎ、笑顔で楽しむこの子は目が見えません。しかし、
この日はずっと笑顔。子どもたちからも笑顔をギフトの皆さんに贈ってくれます。

↑バスに乗り、群馬県みなかみ町まで雪遊びをしに行きました。

体を動かしながら、みんなで
息を合わせて、歌や演奏を楽
しんでいます。

子どもたちは小川先生が大
好き。先生も頑張る子ども
たちの姿を見ると、ココロ
が温かくなるそうです。


