
◆
障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
交
流
活
動
に
感
心
し
ま
し
た
。

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
PN
ロ
コ
）

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
印

象
的
だ
っ
た
ね
。
機
会
が

あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
ね
。

◆
25
年
ほ
ど

前
か
ら
人
形

造
り
を
し
て

い
ま
す
。
88

歳
に
な
っ
た

米
寿
の
記
念

に
、
い
ま
ま

で
造
っ
た
人
形
、
約
80
体
と
一
緒

に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。(

藤
久

保
H
さ
ん)

米
寿
お
め
で
と
う
～
。
た
く

さ
ん
の
人
形
に
囲
ま
れ
て
う

ら
や
ま
し
い
な
。
人
形
た
ち
も

き
っ
と
、
H
さ
ん
の
米
寿
を
喜
ん

で
い
る
と
思
う
よ
♪

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
一
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

半
沢
久
夫

高
野
嘉
子

金

谷

武

萩
原
雅
夫

桑
田
晃
治

熊
倉
知
恵
子

沼
波
そ
め
子

田
中
正
三

髙
山
正
彦

平
井
静
壷

島
嵜
恵
子

小
泉
か
ね

重
田
照
子

井

山

登

抜
井
満
智
子

佐
々
木
年
郎

星
野
一
郎

塚
越
泰
亜

松
戸
も
と
子

大
崎
栄
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
３
月
号
の
特
集「
コ
コ
ロ
ま
ち
」

が
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
多
い

町
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
常
々
も
っ

て
い
ま
し
た
が
、
買
い
物
中
で
も

声
を
か
け
あ
う
住
民
の
様
子
を
見

て
い
て
「
共
助
」
は
ぴ
っ
た
り
な

言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
み
よ

し
台
Ｉ
さ
ん)

ぼ
く
も
「
コ
コ
ロ
ま
ち
」

の
記
事
は
雰
囲
気
が
違
う

の
で
、
ど
ん
ど
ん
惹
き
こ
ま
れ
て

い
っ
た
よ
。

◆
東
日
本
大
震
災
か
ら
ま
も
な
く

２
年
に
な
り
ま
す
ね
。
３
月
号
に

も
震
災
の
事
が
の
っ
て
い
ま
し

た
。
改
め
て
、
人
と
人
と
の
温
か

い
つ
な
が
り
を
忘
れ
て
は
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。(

北
永
井
Ｉ

さ
ん)

Ｉ
さ
ん
が
言
う
と
お
り
だ

ね
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
、
も
っ
と
大
切
に
し
て
い
か

な
い
と
ね
。

◆
身
近
に
あ
ふ
れ
る
心
温
ま
る
よ

う
な
記
事
が
沢
山
あ
り
、
読
ん
で

い
て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
の

活
動
に
少
し
興
味
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
色
々
な
方
法
で
人

の
心
は
動
い
て
い
く
の
だ
な
っ
と

実
感
し
ま
し
た
。(

竹
間
沢
Ｙ
さ

ん)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
を
読
ん
で
、
ぼ
く
と

同
じ
よ
う
に
心
が
温
か
く
な
っ
て

も
ら
え
て
嬉
し
い
な
♪

◆
３
月
号
表
紙
「
親
子
の
手
」
の

写
真
が
と
っ
て
も
良
い
で
す
ね
。

(

PN
ろ
じ
え
も
ん)

わ
た
し
も
、
親
子
３
人
の
手

を
見
て
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気

持
ち
に
な
っ
た
よ
～
。

◆
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活
動
等
が
こ

ま
め
に
取
材
、
報
道
さ
れ
楽
し
く

拝
見
し
ま
し
た
。
一
日
一
日
と
暖

か
く
な
り
、
散
歩
の
途
中
で
花
や

木
を
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。(

竹

間
沢
Ｕ
さ
ん)

町
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の

お
宅
で
、
梅
の
花
が
咲
い

て
い
る
の
を
見
か
け
た
よ
。
春
を

感
じ
る
よ
ね
～
♪

◆
結
婚
し
て
隣
ま
ち
か
ら
引
越
し

し
て
き
た
私
に
と
っ
て
三
芳
町
は

ど
ん
な
町
な
の
か
、
全
く
分
か
ら

な
か
っ
た
の
で
広
報
を
見
る
の
は

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
と
っ
て
も

い
い
町
で
す
ね
♪(

PN
ぷ
る
ん)

イ
ベ
ン
ト
が
沢
山
あ
る
の

で
広
報
で
情
報
を
ゲ
ッ
ト

し
て
く
だ
さ
い
ね
～
。

あさりと青菜のスープ

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報係☎ 258-0019（内線 313）

「筑波山876m(茨城県）」ブナ
の新緑とツツジが咲く5月、関東
平野の百名山に出かけませんか。

5月19日㈰6時発　説明会5月
14日㈫18時 5千円(保険、温泉代
含）申 石塚☎253-4643
富士見市峠山の会

一般参加者を募集します。
5月25日㈯13：00～
コピスみよし

合同練習:4月20日･5月19日
1,000円(一般参加費）
岡田☎258-9010

体はもちろん、頭の体操にもなり
ます。始めませんか？

毎週水曜日13:00～17:00
自由参加金曜日もあり

月2,000円
泉☎253-2281

ヨガ・ピラティス・気功をおりま
ぜた、エクササイズです。

毎月第2・4木曜日10:30～
11:30 藤久保公民館２階和室

3か月　4,000円
合田☎090-4591-8330

公開ハイキング 第26回三芳町合唱祭

会員募集
ゆったりヨガ

まちの掲示板

➊�干ししいたけは水で戻し細切り、人参・
チンゲン菜を切る。

➋�だし汁に調味料を入れ、干ししいたけ
と人参を入れ、火をとおす。

➌�あさり・チンゲン菜を加え煮えたら、
水溶き片栗粉でとろみをつける。

➍最後に溶き卵を回し入れる。

協働のまちづくり

みどり環境グループ今年の活動

machi

MIYOSHI23 MIYOSHI 22

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

みんなの広場
Everyone

【材料】(4 人前 )
あさり水煮缶････身 40g
干ししいたけ･･････ 2 枚
人参････････････1/3 本
チンゲン菜････････ 1 株

【だし汁】
　水・かつお節 600ml
塩･･････････････小 1/4
しょう油･･････････ 小 1
酒････････････････ 大 1

【水溶き】
　片栗粉････････大 1/2
　水･･････････････ 大 1
卵････････････････ 2 個

ふ
ぐ
汁
の
染
み
込
む
旨
さ
微ほ
ろ

酔
え
り

都
鳥
行
き
交
ふ
舟
や
隅
田
川

山
焼
き
の
峰
を
駆
け
行
く
五
六
人

風
誘
ふ
淡
紅
梅
の
匂
ひ
か
な

山
間
は
春
ま
だ
浅
し
獣
道

水
鳥
や
羽
づ
く
ろ
い
し
て
北
目
指
す

立
春
や
追
い
越
さ
れ
ゆ
く
老
の
足

立
春
や
木
立
の
先
も
色
め
き
て

去こ
ぞ
こ
と
し

年
今
年
健
康
に
生
き
楽
隠
居

蝋
梅
の
ふ
た
と
せ
振
り
に
花
咲
け
り

柚
子
湯
の
香
今
年
の
日
々
を
振
り
返
り

面
影
の
み
や
大
声
張
っ
て
追つ
い
な
づ
ま

儺
妻

早
春
の
レ
モ
ン
一
切
れ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

着
飾
り
し
梅
園
内
の
老
乙
女

春
の
雪
か
り
そ
め
に
見
る
墨
絵
か
な

割
烹
着
の
妻
座
に
揃
ひ
雑
煮
餅

バ
ー
ゲ
ン
の
声
熱
気
帯
び
師
走
か
な

社
の
礎
石
腰
掛
け
老
婆
日
向
ぼ
こ

ほ
ろ
に
が
き
舌
に
香
り
の
木
の
芽
和

立
春
の
日
和
愛
で
会
ふ
老
い
二
人

ひ
と
す
ぢ
の
光
も
と
め
て
ひ
た
す
ら
に
診
察
室
に
じ
っ
と
耐
え
待
つ

た
な
び
け
る
雲
を
染
め
つ
つ
昇
る
陽
に
一ひ
と
ひ日

の
無
事
を
心
に
祈
る

健
や
か
に
育
ち
ゆ
く
孫
に
会
い
た
れ
ば
老
い
ゆ
く
我
を
し
み
じ
み
思
ふ

他ひ
と
ご
と

人
事
の
や
う
に
思
ひ
し
白
内
障
我
が
眼
も
罹
り
て
手
術
待
つ
日
日

三
が
日
晴
れ
晴
れ
晴
れ
の
空
仰
ぎ
今
年
こ
そ
は
と
胸
が
高
鳴
る

写
真
の
み
に
て
知
る
祖
父
に
似
て
い
る
イ
ン
ヴ
ァ
ネ
ス
コ
ー
ト
を
羽
織
れ
る
次
男

移
り
住
み
三
と
せ
と
な
り
ぬ
三
芳
野
は
砂
塵
舞
い
上
げ
風
の
里
か
は

麗
し
き
冠
雪
の
富
士
に
初
日
差
し
は
じ
ら
ふ
ご
と
く
赤
く
染
ま
り
ぬ

松
と
れ
て
庭
に
も
ど
し
た
万
両
に
雄
叫
び
あ
げ
て
ひ
よ
ど
り
は
来
ぬ

雪
の
こ
る
武
蔵
小
杉
の
北
口
に
バ
ス
待
つ
媼
お
う
な
の
背
の
寒
か
ら
む

森

下
　
　

茂

鈴
木
　
茂
子

村
上
　
み
な
こ

内
藤
　
歌
野

山
口
　
み
さ
子

祖
父
江
　
桂
子

細
川
　
和
子

永
石
　
和
子

星
野
　
一
郎

町
田
　
勝
男

ラウンドダンス募集

妊婦さんの
教室で作っ
たメニュー
です。貧血予
防にはタンパク質、鉄分、ビタ
ミンCを組み合わせることが
大切です。あさりに含まれるタ
ンパク質と鉄分、青菜に含ま
れるビタミンCの組み合わせ
で貧血予防を。

【
編
集
後
記
】

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
役
場
前
の
桜
が
毎
年

綺
麗
な
花
を
咲
か
せ
、
心
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
だ
観
た
こ
と

が
な
い
人
は
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
月

号
か
ら
下
に
あ
る
新
コ
ー
ナ
ー

「
み
よ
し
今
昔
写
真
館
」を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
今
回
は
町
で
撮

影
し
た
も
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
が

お
持
ち
の
町
内
の
懐
か
し
い
写
真

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
提
供
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
佐
久
間
）

約 40 年前に撮影された写真で
す。撮影場所は、藤久保交差点か
ら真っ直ぐ上富方面に向かう県道
の、三芳中学校を右手に見たとこ
ろです。左に見える商店は今も面
影を残しています。

北永井バス通り

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。
秘書広報係までご連絡ください。
☎258-0019（代表）

 

　
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
成
果
を

も
と
に
皆
さ
ん
の
身
近
な
活
動
に
力
を

入
れ
ま
す
。
み
ど
り
保
全
・
整
備
活
動

で
は
雑
木
林
の
樹
木
、
並
木
等
へ
の
樹

名
板
の
取
付
け
な
ど
、
環
境
教
育
も
計

画
し
て
い
ま
す
の
で
、
近
く
に
あ
る
木

の
名
前
を
覚
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
エ

コ
活
動
で
は
、
引
続
き
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
を
実
施
。新
規
事
業
と
し
て
は
、

町
内
で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
開
催

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
ご
み

の
減
量
化
啓
発
活
動
に
も
取
り
組
み
ま

す
。
課
題
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
マ
ン

パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
特
に
社

会
経
験
豊
富
な
熟
年
の
人
を
は
じ
め
多

く
の
人
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

問 みどり環境グループ代表　原芳彦　☎090-3697-8228
都市計画課（内線234）、環境課（内線216）

※
広
報
ク
イ
ズ
は
裏
表
紙
に
移
動
し
ま
し
た
。


