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「
明め

い
わ和
９
年
８
月
２
日
酉と

り

の
刻こ

く

、
辰た

つ
み巳

の
方
角
よ
り
風
強
く
吹
き
出
し
、
戌い
ぬ
の
刻こ

く

に
至
っ
て
、
い
よ
い
よ
激
し
く
、
大
木
を

抜
く
ば
か
り
と
な
る
。
こ
れ
に
よ
り
家

屋
、
塀
な
ど
吹
き
潰つ
ぶ

し
、
永え

い
た
い
ば
し

代
橋
も
傾

く
。」
稀
に
み
る
暴
風
雨
で
被
害
甚
大
だ

っ
た
と
「
徳と
く
が
わ
じ
っ
き

川
実
紀
」
が
伝
え
て
い
る
。

今
の
暦
で
は
１
７
７
２
年
８
月
30
日
に
あ

た
り
、
夕
方
の
6
時
ご
ろ
か
ら
南
東
風
が

強
ま
り
、
夜
8
時
ご
ろ
に
は
凄
ま
じ
い
風

雨
と
な
っ
た
。
関
東
地
方
を
北
寄
り
に
進

ん
だ
台
風
が
雨
よ
り
も
風
の
被
害
を
江

戸
の
町
に
も
た
ら
し
た
と
考
え
ら
れ
る
。

こ
の
時
三
芳
も
大
き
な
被
害
を
受
け
た
。

多た
ふ
く
じ
お
し
ょ
う
き
ろ
く

福
寺
和
尚
記
録
に
よ
れ
ば
百
年
来
の
暴

風
雨
に
樹
木
は
も
ち
ろ
ん
作
物
も
吹
き
折

れ
、
家
屋
14
・
15
軒
が
倒
壊
し
死
者
1
名

ま
で
出
し
て
い
る
。
三さ

ん
と
め
し
ん
で
ん

富
新
田
始
ま
っ
て

以
来
、
今
日
に
至
る
ま
で
未み

ぞ

う
曾
有
の
台
風

被
害
だ
っ
た
。

　

さ
て
、
こ
の
台
風
被
害
は
上か
み
と
め
な
か
ぐ
み

富
中
組

（
現
在
の
2
区
に
あ
た
る
）
に
「
普ふ
し
ん請

助た
す
け
あ
い
こ
う

合
講
」
と
い
う
互
助
組
織
を
生
ん
だ
。

参
加
す
る
百
姓
は
、
大
小
に
限
ら
ず
、
す

べ
て
平
等
に
出
資
し
、
世
話
人
が
プ
ー
ル

し
家か

さ
く作
普ふ

し
ん請
（
家
屋
工
事
）
に
際
し
、
順
番

に
貰
う
仕
組
み
だ
。
ま
た
、
工
事
の
時
お
互

い
に
人
足
を
出
す
こ
と
も
取
り
決
め
、
そ
の

人
足
は
成
人
男
子
を
原
則
に
し
て
、
子
ど

も
や
老
人
な
ど
は
禁
じ
て
い
る
。
た
だ
し
、

寡か

ふ婦
や
病
気
な
ど
の
場
合
は
免
除
さ
れ
、
中

組
に
居
住
す
る
す
べ
て
の
人
が
共
に
助
け
合

っ
て
生
活
す
る
仕
組
み
を
生
み
出
し
た
。
台

風
被
害
の
副
産
物
で
あ
っ
た
が
、
終
会
ま
で

１
２
５
年
も
続
い
た
。
災
害
は
人
間
ひ
と
り

の
弱
さ
を
思
い
知
ら
せ
、
共
に
立
ち
上
が
る

強
さ
を
教
え
て
く
れ
る
。
今
、
上
富
の
ケ
ヤ

キ
並
木
を
歩
く
。
古
く
か
ら
続
く
家
は
屋
敷

林
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
こ
ん
な
木
が
根
こ
そ

ぎ
倒
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
思

う
。
ア
メ
リ
カ
中
部
を
襲
っ
た
竜
巻
の
よ
う

な
猛
烈
な
突
風
が
起
こ
れ
ば
、
あ
り
得
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
も
思
う
。
現
代
人
は
、
科

学
で
自
然
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
思

い
、打
ち
の
め
さ
れ
て
き
た
。「
普
請
助
合
講
」

終
会
か
ら
１
１
６
年
、
新
た
な
共
助
の
仕
組

み
が
求
め
ら
れ
る
日
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～19:00（土・日は18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
地域文庫
児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…9月21日㈯　10:00～12:00
場所/上富第１区集会所
あらた文庫…毎週火曜日15:30～18:00
場所/荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

図 書 館 だ よ り

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪
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保健センター
〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
保健・健康

Health

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

話
はなしむしぼし
虫干

小路幸也　著
筑摩書房
2012 年 6 月発行
請求記号：913　ショウジ

※
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
28
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

～ 

普ふ

請し
ん

助た
す
け

合あ
い

講こ
う

～

 

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
５
８
―
６
６
５
５

とある図書館では、話の内容を勝手に変更して
しまう〈話

はなしむし
虫〉から本を守るための〈話

はなしむしぼし
虫干〉

が大切な仕事の一つ。夏目漱石の「こゝろ」の
世界に図書館員たちが入り込み〈話虫干〉する
ため奮闘する。

“図書館”にまつわる本 別置紹介中

“ほんのむし”主催
読み聞かせボランティア講習会

10月6日 ㈰　10:15 ～ 12:15( 受付 10:00 ～ )
▶内容… 読み聞かせの会で
　使える“手遊び・わらべうた”
―絵本との組み合わせ例も紹介―
▶アドバイザー…町立図書館司書
▶対象…興味のある人どなたでも
▶定員…60 人　▶資料費 100 円
▶会場…中央図書館
▶問合せ…中央図書館まで

「わらべうた」「子守うた」の本を特設コーナーで紹介中です。
幼い子の心とことばを育むといわれる“わらべうた” をお子さんと
楽しんでみませんか。CD 付きの本もあります。

あの NH Ｋ『ためしてガッテン』元プロデューサーの北折氏が講師です。「メタボの何
がいけないのか？！」の謎を、わかりやすくお伝えします。「思うようにいかないダイエッ
ト」から「思うようにできるダイエット」にするためのコツを伝授します。

　
講師　北

きた
折
おり
　一
はじめ　氏

日程 場所 費用 定員
10 月 31日㈭
14:00 ～ 16:00

総合体育館
３階研修室 無料 100人

申込方法…保健センター窓口、メー
ル、FAX で申し込み。メール、FAX
の場合は以下の必要事項を記入。
➊参加者の氏名➋住所➌電話番号
➍参加人数➎講師への質問

「わらべうた」「子守うた」紹介コーナー

▶申込み… gkcs@21yahoo.co.jp（ほんのむし事務局）
　　　　　 258-6488（中央図書館　水野宛）　

1964 年　生まれ
1987 年　NHK 入局
1995 年　「ためしてガッテン」のプロデューサー
2013 年　NHK 研修センター　研修事業部
　　　　   現在に至る

講 師 略 歴

お知らせ

9月2日㈪～11日㈬まで全館休館
図書館システム更新のため、上記の期間は全館（中央図書館・竹間沢分
館）休館します。※期間中、ブックポストへの返却はご遠慮ください。

超 ･ 簡単ダイエットのコツを伝授
実践！！計るだけダイエット 申込期間：9 月 1 日～ 30 日

赤ちゃんのいるおうちへ
家庭訪問を実施中

育児相談が変わりました03

01

02

　保健センターでは月 1 回の身体計測日に、「よってコーナー」を開催しています。子育てに役立つ様々なテー
マを月替わりでお知らせしています。保健師や管理栄養士が対応しますので、お気軽にお立ちよりください。
　また、月 1 回の育児相談（予約制）では 1 人 30 分を目安に時間を取り、保健師・管理栄養士がお話をうかがっ
ています。前日まで予約を受け付けています。

※保育の準備はありませんが、お子さんと一緒に聞くことは可能です（親子スペースの設営を予定）

　町で生まれたすべての赤ちゃんに対して生後 3 か月までの間に、保健師・
助産師が家庭訪問にうかがいます。赤ちゃんの体重計測や赤ちゃんとお母さ
んの体調の相談のほか、予防接種や子育て情報をお持ちしますので、どんな
ことでもお気軽にお話しください！
　赤ちゃんが生まれた家庭には出生連絡票の提出の有無に関わらず、保健セ
ンター職員から保護者へ直接ご連絡します。また、里帰り出産をしている人
も利用できます。詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

保健センター　☎ 258-1236　 258-5994　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健センター　☎ 258-1236　

身体測定は予約不要、
育児相談は予約制です。

身体測定日 育児相談日

↑
家
庭
訪
問
に
は
町
の
保
健
師･

助
産
師
が
う
か
が
い
ま
す
。

2013 年 2014 年

日程

  9 月 6 日㈮ 1 月 10 日㈮
10 月 4 日㈮ 2 月 7 日㈮
11 月 1 日㈮ 3 月 7 日㈮
12 月 6 日㈮

2013 年 2014 年

日程

9 月 13 日㈮ 1 月 17 日㈮
10 月 11 日㈮ 2 月 14 日㈮
11 月 8 日㈮ 3 月 14 日㈮
12 月 13 日㈮


