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DV
ドメスティック・バイオレンス 夫婦や恋人などの間で行われる暴力や脅迫、ＤＶ（ドメスティッ

ク・バイオレンス）の被害があとを絶ちません。ＤＶは決して
他人事ではなく、自分が意識していなくても相手を傷つけてい
ることもあります。夫婦間でのＤＶを目の当たりにすることが
子どもにとっては心理的虐待であったり、若年層の間で急増し
ている『デートＤＶ』など、ＤＶの問題は深刻です。今回の特
集で、ＤＶのことを少し考えてみませんか。
問い合わせ　総務課人権推進係　内線 404・405わたしらしい、わたしに

　

Ｄ
Ｖ
は
、「
身
体
に
対
す
る
暴
力
又

は
こ
れ
に
準
ず
る
心
身
に
有
害
な
影
響

を
及
ぼ
す
言
動
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
男
性
が
被
害
に
遭
う
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
被
害
者
は
女

性
で
す
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
男

性
が
女
性
を
暴
力
で
支
配
下
に
置
こ
う

と
す
る
意
識
か
ら
発
生
し
ま
す
。

　
以
前
は
、
た
だ
の
夫
婦
げ
ん
か
と
し

て
み
な
さ
れ
て
い
た
り
し
ま
し
た
が
、

今
で
は
暴
力
は
ど
の
よ
う
な
理
由
が

あ
っ
て
も
、許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

犯
罪
と
な
る
行
為
で
あ
り
、
重
大
な
人

権
侵
害
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
殴
る
、蹴
る
な
ど
の
「
身
体
的
暴
力
」

は
人
の
目
に
ふ
れ
や
す
く
、
暴
力
と
し

て
理
解
し
や
す
い
で
す
が
、
そ
れ
以
外

に
、「
精
神
的
暴
力
」「
性
的
暴
力
」「
経

済
的
暴
力
」
と
い
っ
た
表
に
出
に
く
い

行
為
も
あ
り
ま
す
。

若
年
層
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
な
ど
の

若
年
層
で
交
際
相
手
か
ら
様
々
な
暴
力

を
振
る
わ
れ
る
こ
と
を『
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
』

と
呼
び
ま
す
。
若
年
層
の
特
徴
は
、「
携

帯
電
話
に
で
な
い
・
メ
ー
ル
返
信
が
遅

い
と
怒
る
・
発
信
、
着
信
履
歴
や
メ
ー

ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
」
な
ど
、
携
帯
電

話
な
ど
に
よ
る
監
視
や
行
動
制
限
の
被

DVの種類

被害者かも…加害者かも…デートＤＶかも…

DVのサイクルデートＤＶ
身体的暴力

配偶者・恋人はどうですかあなたはどうですか彼 /彼女はどうですか

繰り返されるＤＶ若い世代で増加

精神的暴力

性的暴力

経済的暴力

殴る、蹴る、物を投げる、髪を引っ
張る、首を絞める、刃物を突きつ
ける等

◀極端に優しい。
「もう暴力は振るわ
ない」と約束する

▶ささいなこと
で言葉が荒くな
り、暴力を振る
うようになる

◀ 怒 り の コ ン ト
ロールができなく
なる

恋人同士の間で暴力で相手を思い
どおりにすることを「デートＤＶ」
と言います。若者にも固定的な男
性観、女性観が根強くあり、「男
は女性に対して強くなければ」「女
は男性に対して従順で嫌われない
ようにしなければ」といった思い
込みがデートＤＶに繋がります。
暴力例は「物を投げる」「バイト
をさせる（やめさせる）」「メール
を勝手にチェックする」「別れた
いと言うと脅す」など配偶者間の
ＤＶと変わりありません。しかし
若い恋人同士の場合、嫉妬や愛情
表現と思ってしまい、ＤＶと気が
付かないケースがあります。

大声でどなる、人前でののしる、
外出を制限する、行動を監視する、
交友関係や電話を監視する等

性行為の強要、避妊に非協力的、
嫌がるのにポルノビデオや雑誌を
見せる等

自分が当てはまるかチェックして
みましょう。

自分が当てはまるかチェックして
みましょう。

チェックがあれば、デートＤＶの
関係です。デートＤＶは相手を尊
重していない行為です。

生活費を渡さない、外で働くな・
仕事を辞めろと言う等

□�「バカ」「お前なんかにできない」
などとおとしめる言い方をされ
る。

□�言うこと、すること、なんでも
知りたがる。反対する。

□�けんかしたとき「怒らせるよう
なことを言ったからだ」とあな
たを責める。

□�携帯電話を勝手にチェックして
付き合いをやめろと怒ったり、
メール・アドレスを消す。

□�あなたの意見を聞かずに、勝手
に物事を決める。

□�自分の意見に従わないと、イラ
イラして怒ってしまう。

□�ほかの人と仲良くしていると、
嫉妬して責め立ててしまう。

□�相手の行動を指示することは、
相手のためで当然と思ってい
る。

□�腹が立つと相手の前で物を壊し
たり、怒鳴ったり叩いてしまう。

□�２人のことでも、相手の意見を
聞かず、１人で決めてしまう。

□�バカにする。
□逆ギレして怒鳴る。
□�ほかの人と仲良くしていると責
める。
□�メールの返事をすぐに返さない
と怒る。
□メールをチェックする。
□�用事があっても一緒に帰らない
とキレる。
□急に怒る、キレて叩く。
□�殴ったり、蹴ったり、髪の毛を
引っ張ったりする。

ＤＶには一定のサイクルがあり、
暴力と優しさが繰り返し現れると
されています。

開放期

緊張蓄積期

暴力爆発期

（ハネムーン期）

害
が
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
へ
の
影
響

　
両
親
の
間
で
の
、
Ｄ
Ｖ
を
目
撃
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
も
心
に
傷
を
負
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
自
身
が
暴
力
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

日
常
的
に
Ｄ
Ｖ
を
目
撃
し
な
が
ら
育
っ

た
子
ど
も
は
、
感
情
表
現
や
問
題
解
決

の
手
段
と
し
て
、
暴
力
を
用
い
る
こ
と

を
学
習
し
て
し
ま
う
と
い
う
、
研
究
結

果
も
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
別
れ
た
り
逃
げ
出
し

た
り
し
な
い
の
か

　
Ｄ
Ｖ
に
は
一
定
の
サ
イ
ク
ル
（
上
表
参

照
）
が
あ
り
、
常
に
暴
力
的
で
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
加
害
者
が
我
に
返
り
、

「
二
度
と
し
な
い
」
と
約
束
す
る
こ
と
で
、

被
害
者
は
暴
力
が
一
時
的
な
も
の
と
思

い
、「
も
う
一
度
信
じ
て
み
よ
う
」
と
期

待
し
関
係
を
維
持
し
ま
す
が
、
少
し
ず

つ
緊
張
感
が
高
ま
り
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
ま
た
暴
力
を
振
る
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
サ
イ
ク
ル
が
繰
り
返
さ
れ
、
や
り

直
せ
る
と
い
う
期
待
、
恐
怖
と
無
力
感
、

別
れ
た
あ
と
の
報
復
の
恐
れ
、
さ
ら
に

経
済
的
な
問
題
も
あ
り
、
Ｄ
Ｖ
か
ら
逃

れ
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。


