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も
う
春
で
す
ね
。
コ
ー
ト
を
ぬ
い
で
出
か

け
ま
せ
ん
か
。
見
る
も
の
す
べ
て
に
、
な

ん
ら
か
の
い
わ
れ
な
り
、
歴
史
が
あ
る
は

ず
。
好こ
う

奇き

心し
ん

満ま
ん

々ま
ん

に
散
歩
を
し
よ
う
。
最

近
「
景け
い

観か
ん

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

」
と
言
う
単
語
を
耳
に

す
る
こ
と
が
あ
る
。
景
観
を
文
化
財
と
し

て
保
護
の
対
象
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

あ
る
。
景
観
は
人
々
の
日
々
の
営い
と
なみ
の
結

果
で
あ
り
、
刻
々
と
移
り
変
わ
り
な
が
ら

存
在
す
る
。
だ
か
ら
、
目ま

の
当あ

た
り
に
し

て
い
る
景
観
が
、
ど
の
よ
う
な
営
み
か
ら

生
ま
れ
る
の
か
を
良
く
理
解
し
た
う
え

で
、
保
護
の
措
置
を
加
え
な
い
と
、
そ
こ

に
住
む
人
に
と
っ
て
、
は
な
は
だ
迷
惑
で

窮
屈
な
こ
と
に
な
る
。
た
と
え
ば
棚
田
の

景
観
は
、
景
観
の
た
め
に
米
作
り
を
し
た

の
で
は
な
く
、
斜
面
を
利
用
し
た
米
作

り
の
結
果
と
し
て
棚
田
が
存
在
し
た
の
だ

し
、
そ
こ
に
は
棚
田
を
営
む
人
の
生
活
が

あ
っ
た
の
で
あ
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

こ
ん
な
重
労
働
は
ま
っ
ぴ
ら
ご
め
ん
と
思

い
つ
つ
も
、
否
応
な
し
に
生せ
い

業ぎ
ょ
うと
し
て
続

け
て
き
た
か
も
し
れ
な
い
。
他
に
良
い
収

入
の
口
が
あ
れ
ば
、
と
っ
く
に
耕
作
を
放

棄
し
た
か
も
し
れ
な
い
。
首
都
圏
で
あ
れ

ば
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
開
発
が
行
わ
れ
た
か
も

し
れ
な
い
。
そ
れ
も
営
み
の
結
果
の
景
観
で

あ
る
。地
域
経
済
の
た
め
、今
を
生
き
る
我
々

の
生
活
の
た
め
、
先
人
の
営
み
の
結
果
を
壊

し
、
改
変
す
る
の
も
致
し
方
な
い
の
で
あ
る

が
、そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
「
景
観
文
化
財
」

で
あ
る
。
文
化
財
と
し
て
「
記き

録ろ
く

保ほ

存ぞ
ん

」
す

る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
景
観
そ
の
も
の
を
保
護

し
て
い
こ
う
と
す
る
試
み
で
あ
る
。
一
般
的

に
言
っ
て
、
景
観
は

360
度
、
き
わ
め
て
広
範

囲
に
及
ぶ
。
ど
こ
か
で
線
引
き
す
る
に
し
て

も
、
大
変
難
し
い
。
あ
る
程
度
の
規
制
や
地

権
者
の
負
担
を
伴
う
。
文
化
財
保
護
は
所
有

者
が
一い
ち

義ぎ

的て
き

な
義
務
を
負
う
の
が
原
則
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
、
地
権
者
や
景
観
を
構
成

す
る
も
の
に
関
係
す
る
人
々
の
理
解
は
欠
か

せ
な
い
し
、
公
的
支
援
や
財
政
出
動
を
前
提

に
、
広
く
町
民
や
国
民
の
理
解
が
必
要
に
な

る
の
で
あ
る
。
さ
あ
、
気
付
い
た
ら
無
く
な

っ
て
い
た
な
ん
て
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
景

観
を
構
成
す
る
一
人
と
し
て
、町
に
出
よ
う
。

ひ
っ
そ
り
と
建
つ
解
説
標
柱
に
目
を
止
め
、

関
心
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日は 18:00 まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
地域文庫
児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…3月15日㈯　10:00～12:00
場所/上富第１区集会所
あらた文庫…毎週火曜日15:30～18:00
場所/荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

図 書 館 だ よ り
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施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

加藤千恵　著
文藝春秋
2013 年 2 月発行
請求記号：913 カトウ　

※
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、
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す
。
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学校、アルバイト、アイドルグループ、好きな人など、
様々なものから「卒業」する人々の寂しさや喪失感、
新たな一歩を踏みだす姿などが丁寧に描かれる。歌人
でもある著者による全 13 話の短編集。

“卒業”にまつわる本 別置紹介中

大人のための健康講座
無料

卒業するわたしたち一般書

▼内容…お薬の正しい飲み方－知って得するお薬の知識－

▼講師…イムス三芳総合病院薬学博士　佐藤秀昭氏

▼対象…大人　 ▼定員…40 人　 ▼会場…中央図書館視聴覚室

▼申込み…中央図書館で受付中（電話可）

3月19日 ㈬　14:00 ～ 15:00( 受付 13:45 ～ )

保健センターが子育てをサポートします！
町では、お子さんの健やかな成長と、保護者の皆さんが地域で安心して育児をするためのお手伝いを行っています。
赤ちゃんのこと、お母さん自身の困っていることなど気軽にお尋ねください。

生後 3 か月までのお子
さんを対象に、保健師
が自宅に伺って体重測
定や、予防接種・育児
に関する相談を受けて
います。

「予防接種を何から受けていいかわからない」
「体重は増えているんだろうか」
「授乳についてわからないことがある」

など、心配ごとを保健師に相談してください。子育て
中のお母さんやお父さんが、充実した子育てができる
ようサポートしています。また、三芳町に里帰りして
いる人の赤ちゃん訪問も受け付けています。詳しくは
保健センターまでお問い合わせください。

赤ちゃんのいるおうちへ
家庭訪問を実施中

【訪問日程について】
・  お子さんが生まれたら、保健師がご自宅に訪問日

時を約束するための電話をしますのでご協力くだ
さい。

・ 右の QR コードから簡単に申し込み               
ができますのでご利用ください。

下記のとおり乳幼児健診を
行っています。乳幼児健診
では、健診の対象月齢（年
齢）に応じた運動・言語な
どの発達、発育が健やかに
育まれているかを確認する
ことができます。育児の悩み、食事の悩みなど一緒に
考える機会として、皆さんに活用してもらうことを目
的に実施しています。

乳幼児健診をご利用ください

健診名 対象児童
( 町内在住 )

町の健診を
受診した
お子さん

受診しな
かった

お子さん

4 か月児健診 ３～ 4 か月の
お子さんと親 255 人 10 人

10 か月児健診 ９～ 10 か月の
お子さんと親 272 人 25 人

1 歳 6 か月児健診 1 歳 6 ～ 7 か月の
お子さんと親 297 人 18 人

2 歳児歯科健診 2 歳 6 ～ 7 か月の
お子さんと親 294 人  34 人

3 歳児健診 3 歳 6 ～ 7 か月の
お子さんと親 304 人 32 人

※ 健診対象月を 2 か月経過しても受診しない場合は、保健師が
自宅に伺い、お子さんの発育発達や生活状況などを確認して
います。

平成26年度 としょかんくらぶ会員募集

おすすめ本の読み聞かせ、読書力にあわせた本の紹介。本好きにな
れるように工夫を凝らしています。
▶日程…第４土曜日（7･9･12 月はお休み）
▶時間 ･ 対象
 10:10 ～ 11:00（小学 1・2 年 定員 40 人）
11:10 ～ 12:00（小学 3 ～ 6 年 定員 55 人）
▶ 申込方法…4 月 4 日㈮ 10:00 から中央

図書館で受け付けます。図書館にある申込書に記入し、本人また
は家族が申し込み。電話不可。町外の受け付けは4月15日㈫から。

図書館への定期刊行物寄贈サポートしてくれる町内企業を募集します。協力して
くれた企業は、地域貢献企業として、図書館雑誌コーナーの最新号に掛けるビニー
ルカバーに企業名を表示します。【協力期間：平成 26 年 6 月～平成 27 年 5 月】
詳細は中央図書館にお問い合せください。

雑誌スポンサー制度協力企業を募集

保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　
hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健・健康 / Health

にっコリ運動教室
こり”をほぐして、明日もにっこり。

 にっコリ運動教室“こり”をほぐして毎日もにっこり

「肩こり、腰痛は年をとると仕方がない」とあきらめていませんか。肩こり、腰痛が
なぜ起きるのか一緒に考えましょう。肩こり、腰痛予防の体操も紹介します。

～

日程 時間 場所 対象 講師 内容 持ち物
4 月 15 日㈫ 10:00

12:00
藤久保公民館 65 歳以上の人 埼玉セントラル病院理

学療法士・作業療法士
「肩こり・腰痛」の原因と
解消法、「いもっこ体操」
の体験

タオル（手ぬぐいサイズ、
体操に使います）、水分補
給用の飲み物

4 月 22 日㈫
4 月 30 日㈬

問 ･ 申    健康増進課地域包括支援センター内 188・189

▶ 定員 30 人　参加無料

→いもっこ体操で体のコリ
をほぐします。


