
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

中
西
靖
子

大
崎
栄
子

野
尻
光
之

石
川
靖
子

八
重
倉
シ
ツ
エ

針

田
　

晃

高
山
正
彦

金
谷
善
満

小
泉
か
ね

西
片
和
子

伊
藤
幸
子

森

下
　

茂

宮
下
富
子

志
村
美
代
子

森
　
キ
ヌ
子

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

吉
田
律
子

高
野
嘉
子

窪
田
如
春

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
新
し
い
生
活
の
足
「
デ
マ
ン
ド

交
通
」
の
試
行
運
転
が
秋
に
開
始

予
定
の
記
事
を
見
て
、
お
年
寄
り

や
一
人
暮
ら
し
の
人
に
は
便
利
だ

と
思
い
ま
し
た
。
私
も
利
用
し
た

い
と
思
い
ま
す
。（
Ｉ
さ
ん
）

◆
デ
マ
ン
ド
交
通
は
良
い
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
し
た
。
先
月
号
で

紹
介
さ
れ
て
い
た
竹
間
沢
の
菜
の

花
の
摘
み
取
り
を
し
て
き
ま
し

た
。
茹
で
る
と
き
れ
い
な
黄
緑
色

に
な
っ
て
色
々
と
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。（
Ｐ
Ｎ
ル
コ
た

ん
さ
ん
）デ

マ
ン
ド
交
通
は
バ
ス
で

も
タ
ク
シ
ー
で
も
な
い
新

し
い
移
動
手
段
な
ん
だ
よ
ね
！
す

ご
く
便
利
だ
よ
ね
！
愛
称
も
決

ま
っ
た
ら
お
知
ら
せ
す
る
よ
。
菜

の
花
は
ボ
ク
も
摘
み
取
り
し
て
、

食
べ
た
ん
だ
～
美
味
し
か
っ
た

な
ぁ
☆

◆
み
よ
し
今
昔
写
真
館
の
藤
久
保

小
学
校
と
近
隣
の
写
真
に
歴
史
を

感
じ
ま
し
た
。（
Ｏ
さ
ん
）

写
真
に
写
っ
て
い
た
ス

ポ
ー
ツ
用
品
店
の
「
ワ
ー

ル
ド
」
さ
ん
は
今
も
藤
久
保
小
の

近
く
に
あ
る
の
♥
40
年
前
の
お
店

の
看
板
、
味
が
あ
っ
て
素
敵
だ
っ

た
な
～
。
今
の
三
芳
町
を
写
真
に

撮
っ
て
お
く
と
、
何
十
年
か
経
っ

た
時
に
「
懐
か
し
い
～
」「
昔
の

三
芳
っ
て
こ
う
だ
っ
た
ん
だ
」
っ

て
思
う
の
か
な
？
形
に
し
て
残
し

て
お
く
っ
て
良
い
こ
と
だ
よ
ね
。

◆
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

読
み
や
す
く
す
み
か
ら
す
み
ま
で

目
を
届
か
せ
て
い
ま
す
。
三
芳
町

の
様
子
が
わ
か
っ
て
良
い
で
す

ね
。（
Ｏ
さ
ん
）

Ｏ
さ
ん
お
た
よ
り
あ
り
が

と
う
！
三
芳
町
の
旬
な
情

報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
広
報

担
当
者
は
日
々
走
り
回
っ
て
い
る

み
た
い
だ
よ
☆
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
て
ね
。

◆
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
情

報
等
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。（
Ｓ
さ
ん
）

三
芳
町
は
１
年
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
ん
だ
よ
ね
。
５
月
の
お
す
す

め
イ
ベ
ン
ト
は
５
月
10
日
の
「
子

ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。
た
く

さ
ん
の
出
店
や
楽
し
い
パ
レ
ー
ド

が
あ
っ
て
き
っ
と
Ｓ
さ
ん
も
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
と
思
う
よ
☆
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ワ
タ
シ

と
み
ら
い
く
ん
も
登
場
す
る
予
定

な
の
♥
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つ
い
て
来
る
車
窓
に
見
ゆ
る
春
の
曇

垣
越
ゆ
る
風
に
吹
か
れ
し
雪
柳

枯
木
立
峙そ
ば
だつ

月
光
宵
寂
し

阿
寒
湖
に
恋
の
バ
カ
ン
ス
鶴
の
舞

桜さ
く
ら

蕊し
べ

の
降
る
侘
し
さ
や
米
寿
の
賀

泥
靴
で
母
は
踏
ん
張
り
大
根
引
く

鶯
の
馴
染
め
ぬ
声
や
藪
の
中

寝
転
び
て
幼
子
あ
や
す
春
の
園

談
笑
の
婆
は
声
高
土
筆
摘
む

つ
く
し
ん
ぼ
子
等
の
歓
声
土
手
の
上

切
り
株
の
帽
子
の
ご
と
き
雪
残
る

老
い
て
ま
た
幼
と
な
り
て
雛
を
折
る

や
わ
ら
か
く
指
添
へ
に
け
り
雪
柳

黒
髪
の
我
が
身
に
替
へ
し
雛
祭

畠
仕
事
ふ
と
見
上
ぐ
れ
ば
春
の
雲

草
餅
や
甲
斐
に
積
も
り
し
雪
五
尺

小
さ
き
芽
の
赤
さ
い
と
お
し
春
の
雪

六
歳
の
琴
の
手
習
い
草
の
餅

ふ
る
さ
と
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
ど
ん
ど
焼

念
願
の
花
咲
く
ソ
チ
の
オ
リ
ン
ピ
ア

亡
き
母
は
ふ
と
ん
が
重
い
と
よ
く
言
ひ
き
齢
近
づ
く
今
肯
へ
り

戸
を
繰
れ
ば
光
ま
ぶ
し
き
銀
世
界
戸
惑
ひ
つ
つ
も
先
ず
は
雪
掻
き

夢
の
な
か
は
ぐ
れ
た
友
を
さ
が
し
お
り
目
覚
め
て
電
話
の
ダ
イ
ヤ
ル
ま
は
す

雪
掻
き
に
ポ
ケ
ッ
ト
鳴
り
て
姉
の
声
こ
ろ
ぶ
な
と
言
ひ
遊
べ
よ
と
言
ふ

水
浴
び
る
子
ら
の
姿
を
ア
ッ
プ
す
る
Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー
ス
は
夏
日
の
節
分

震
災
の
真
中
よ
り
立
ち
苦
闘
せ
る
羽
生
選
手
の
輝
け
る
金

白
銀
の
嵩
た
っ
ぷ
り
と
照
り
返
し
し
ろ
き
障
子
の
輝
き
ま
ぶ
し

雪
解
け
の
さ
庭
に
春
を
見
つ
け
た
り
春
蘭
の
つ
ぼ
み
う
す
く
青
め
り

小
さ
な
部
屋
に
小
さ
な
貝
雛
差
し
除
く
小
さ
な
か
ん
ば
せ
髪
に
か
く
ら
ふ

今
日
用
と
今
日
行
く
と
あ
り
絵
手
紙
の
文
の
む
し
ろ
を
貝
雛
に
敷
く

西

尾

慶

子

泉
　

郁

子

折

田

和

子

井

上

悦

子

上
村
理
恵
子

鈴

木

繁

子

吉

田

和

代

沢

田

哲

子

魚

津

恭

太

村
田
ま
さ
る

【
編
集
後
記
】

♠
新
年
度
に
な
り
、
広
報
担
当
で
は

４
月
か
ら
「Facebook

」
を
始
め

ま
し
た
（
Ｐ
９
参
照
）。
広
報
作
り

の
裏
話
や
取
材
の
模
様
、
Ａ
Ｒ
の
裏

側
、
町
の
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
旬

な
情
報
を
た
く
さ
ん
発
信
し
、
身
近

で
親
し
み
や
す
い
内
容
に
し
て
い
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、「
い

い
ね
！
」に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

（
佐
久
間
）

♥
毎
月
好
評
の
み
よ
し
今
昔
写
真

館
。
今
月
は
Ａ
Ｒ
対
応
で
す(

詳
細

下
記
）
昔
と
今
を
比
べ
て
み
る
と
よ

り
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ス

マ
ホ
を
お
持
ち
の
人
は
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。（
大
木
）

三芳町と富士見市境にある丸富士商店
会。藤久保にある回転すし店前から道
路を渡るとあります。写真の精肉店で
買い物をした思い出のある人もいるの
ではないでしょうか。この写真はAR対
応です。スマホをかざすと現在の写真
が出てきます。スマホをお持ちの人は
ぜひお試しください。

約 45 年前の丸富士商店会

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（内線314）

キャベツと豚バラ肉のドーム
レンジだけで完成！

➊�キャベツの葉をきれいにはがし洗う。水分のついたままレンジで 3 分。
➋�耐熱ボールに　を敷き詰め、豚バラ肉を放射状に敷き、塩コショウ。
➌�　をもう一度繰り返した後、残りのキャベツを小さく切り、ボール

の中央に敷き詰める。はみ出た豚バラ肉は内側に入れる。
➍�　にお酒をふりかけ、ラップをしてレンジで 7 ～ 8 分。お肉の色

が変わったらＯＫ。
➎�ボールにお皿をかぶせ、ひっくり返す。仕上げに大葉の千切りを乗

せて、出来上がり。ぽん酢をかけて召し上がれ。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(2 ～ 3 人前 )
キャベツ･･･････････ 6 枚
豚バラ肉･･･････････ 8 枚
大葉 ････････････････4 枚
ぽん酢･････････････ 適量
塩 ･ コショウ･･･････ 適量

体はもちろん、頭の体操にもなり
ます。始めませんか？
日毎週水曜日13:00～17:00
自由参加金曜日もあり
料2,000円/月
問泉☎253-2281

上手な話し方、魅力ある話し方、
人間関係が良くなる話し方を学び
ます。見学自由。日毎月第2,4土曜
日19:30～21:30所鶴瀬西交流セン
ター料600円/月　入会金1,000円
問石田☎255-0067
　佐藤☎048-464-8389

話し方みふじスピークス

まちの掲示板

ラウンドダンス募集
みずみずしい透明水彩絵の具で描
いた作品展です。ぜひご覧くださ
い。新規会員も募集中です。見学
にお越しください。
日5月7日㈬～13日㈫
所藤久保公民館ロビー
問碓井☎258-8661

彩の友第16回展示作品展

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

キッズスポーツクラブです。陸上
･跳箱･マット･鉄棒など基礎から
取り組みます。
日毎週火曜日15:30～18:00
所総合体育館
対年少児～小学生 
問上田☎090-3523-3951

スポーツサークル員募集

みんなの広場
Everyone

手話で広げよう心の輪
〜新しい言語「手話」はじめませんか？〜

―　AR はここから下をかざすとはじまります　―

今月の手話コーナーは５月にちなんだお話です。AR と Youtube
では町内在住のろう者、小学 5 年生の古屋くんがこいのぼりに
乗って手話を高波さんと披露します。ぜひご覧ください。今月覚
えてほしい手話は「元気いっぱい」

「元気がでない」「おいしい」の３
つです。高波さんのポーズを参考に
ぜひ覚えてみてください。

元気がでない…。

http://p.tl/jcpP

ほっぺたに手を添え
るしぐさは

「おいしい！」とい
う意味になります

高波 美鈴さん

町内のスーパーで偶
然、手話で会話をして
いる親子を高波さんが
見かけ、声をかけたこ
とから交流が生まれま
した。

古屋 隆成くん

元気いっぱい！

➊

➋

➌

◆
三
芳
町
の
映
画
（
住
民
が
創
る

映
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
初
め
て
の

再
会
）
を
見
に
行
き
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
都
合
が
つ
か
ず
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
広
報
に
載
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
Ｗ

さ
ん
）３

月
16
日
に
コ
ピ
ス
で
行

わ
れ
た
映
画
の
こ
と
だ
ね
。

大
勢
の
人
が
観
に
来
て
く
れ
て
、

上
映
回
数
が
２
回
に
増
え
た
り
、

観
客
の
な
か
に
は
涙
を
流
す
人
も

い
た
り
、
素
敵
な
企
画
に
な
っ
た

ん
だ
。
広
報
に
は
上
映
会
終
演
後

に
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
撮
影
し
た
写

真
し
か
載
せ
ら
れ
な
い
け
ど
、
み

ん
な
と
っ
て
も
い
い
表
情
だ
よ

ね
！
次
回
は
ぼ
く
が
主
演
の
映
画

創
っ
て
く
れ
な
い
か
な
？


