
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

半
沢
久
夫

星
野
一
郎

松
本
佳
子

荒
谷
和
己

金

谷
　

武

坂
田
ふ
み
子

佐
々
木
年
郎

重
田
照
子

井

山
　

登

沼
波
そ
め
子

田
中
正
三

斎
藤
信
乃

桑
田
晃
治

抜
井
満
智
子

平
井
昌
雄

亀
原
美
枝
子

熊
倉
知
恵
子

小
林
紀
子

渡
辺
美
恵

渡
辺
勝
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
先
月
号
の
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
特
集
が
良

か
っ
た
で
す
。
将
来
の「
三
芳
町
」

を
担
っ
て
い
く
頼
も
し
い
子
ど
も

た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
姿
に
感

動
！
。
我
が
家
の
子
ど
も
が
育
っ

て
い
っ
た
時
代
に
も
、「
育
成
会
」

の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
真
夏
の

暑
い
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
指
導
を

し
て
く
れ
て
、
地
区
対
抗
で
戦
っ

た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
家
の

子
ど
も
は
、
部
活
動
に
忙
し
く
、

そ
の
お
返
し
は
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
孫
も
三
芳
の
住
民
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
孫
に
は
こ
の
良
い
制

度
の
お
仲
間
に
し
て
も
ら
い
、
沢

山
の
お
友
達
を
つ
く
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
三
芳
町
が

益
々
住
み
よ
い
町
に
な
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
Ｐ
Ｎ・

三
芳
の
ば
ば
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

◆
同
年
代
の
子
が
活
動
す
る
ジ
ュ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
を

も
っ
た
。
と
て
も
面
白
い
内
容

だ
っ
た
。（
Ｆ
さ
ん
）

◆
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
特

集
が
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
様
々

な
体
験
を
し
て
成
長
し
、
三
芳
町

を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。
ま
た
、
エ
コ
パ
へ
の

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
る
の
は
車
を

も
っ
て
い
な
い
世
帯
の
利
用
も
促

し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
が
た
い

で
す
。
オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み
で
す

ね
。(

Ｙ
さ
ん
）

先
月
号
は
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
特
集

だ
っ
た
ね
。
今
回
の
特
集
で
初
め

て
存
在
も
知
っ
た
人
も
多
か
っ
た

み
た
い
だ
よ
。
た
く
さ
ん
の
仲
間

が
で
き
て
、
学
校
と
は
ち
ょ
っ
と

違
う
経
験
が
で
き
る
か
ら
と
っ
て

も
素
敵
だ
よ
ね
！

◆
エ
コ
パ
の
プ
ー
ル
「
行
っ
て
み

た
い
け
ど
、
少
し
遠
い
か
な
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
無

料
の
送
迎
バ
ス
が
出
る
な
ん
て
！

必
ず
行
き
ま
す
。（
Ｐ
Ｎ・さ
わ
っ

ち
さ
ん
）エ

コ
パ
は
６
月
17
日
に

オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。
今

月
号
で
は
Ｐ
11
に
施
設
の
概
要
を

掲
載
し
て
い
ま
す
☆
プ
ー
ル
や
お

風
呂
が
あ
っ
て
と
っ
て
も
楽
し
そ

う
♥
無
料
の
送
迎
バ
ス
も
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
Ａ
Ｒ
で
支
援
セ
ン
タ
ー
の
様
子

を
動
画
で
見
ま
し
た
。
今
年
か
ら

娘
が
幼
稚
園
に
あ
が
っ
た
た
め
、

支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
通
え
な
く
な

り
、
お
世
話
に
な
っ
た
セ
ン
タ
ー
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福
島
の
桃
の
節
句
も
み
た
び
越
す

熱
く
燃
え
五
輪
の
涙
ソ
チ
の
冬

水
仙
の
厳
し
さ
に
耐
え
花
芽
抱
く

連れ
ん

翹ぎ
ょ
うの

壁
と
な
り
た
る
垣
根
か
な

行
き
ず
り
の
人
の
会
釈
に
穀
雨
か
な

待
ち
こ
が
る
大
地
の
恵
み
穀
雨
か
な

菜
の
花
や
乙
女
の
袴
今
日
一
日

春
日
満
つ
野
に
ひ
と
り
笑
む
石
地
蔵

さ
ら
さ
ら
と
金
色
の
風
竹
の
秋

お
だ
や
か
な
時
を
ふ
た
り
に
春
の
月

咲
く
も
良
し
散
る
も
好
ま
し
山
桜

雪
掻
き
や
近
所
の
援
助
身
に
し
み
て

た
そ
が
れ
の
暮
れ
る
と
も
な
き
日
永
か
な

芍
薬
の
花
道
奥
の
毘
沙
門
堂

雑
木
林
ひ
っ
そ
り
一い
ち

樹じ
ゅ

山
桜

点
滴
に
命
委ゆ
だ

ね
る
春
の
月

み
ど
り
児
の
寝
顔
食は

み
た
き
日
永
か
な

永
日
や
木
目
際
立
つ
古
表
札

雪
重
く
愛
車
と
ガ
レ
ー
ジ
形
無
し
に

富
士
の
嶺
モ
デ
ル
姿
や
雪
化
粧

根
も
露あ
ら
はに

雪
に
倒
れ
し
桜
樹
の
花
の
咲
く
日
を
ひ
た
す
ら
に
待
つ

大
雪
に
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
中
止
な
り
走
れ
な
い
娘こ

は
雪
掻
き
頑
張
る

紅
さ
く
ら
夫つ
ま

が
買
い
来
て
わ
れ
生
け
ぬ
茶
の
間
の
華
や
ぎ
お
花
見
気
分

春
近
し
通
院
の
み
の
わ
が
脚
へ
散
歩
す
る
よ
と
呼
び
か
け
摩
る

木
蓮
の
花
咲
く
こ
ろ
に
去
り
し
人
何
処
は
あ
れ
ど
ま
さ
き
く
あ
れ
な

夕
日
見
る
昨
日
と
同
じ
場
所
に
ゐ
て
同
じ
し
ぐ
さ
の
小
手
を
か
ざ
し
ぬ

窓
の
外
雪
宿
り
す
る
す
ず
め
こ
に
置
い
て
あ
げ
や
う
り
ん
ご
ひ
と
切
れ

い
ち
は
や
く
雪
の
消
え
た
る
山
茶
花
に
朱
の
一
輪
は
あ
ざ
や
か
に
咲
く

あ
ぜ
道
の
枯
れ
草
の
中
よ
も
ぎ
摘
み
よ
も
ぎ
餅
搗つ

き
春
を
あ
ぢ
は
ふ

降
る
雪
に
雪
見
障
子
を
あ
げ
て
見
つ
ふ
た
り
炬
燵
に
み
か
ん
の
皮
む
く

森

下
　

茂

村
上
美
奈
子

祖
父
江
桂
子

山
口
み
さ
子

石

川

靖

子

岩

阪

幸

代

島

崎

恵

子

内

藤

歌

野

高

山

正

彦

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
２
年
連

続
入
選
し
ま
し
た
！
詳
し
く
は
Ｐ
31

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
新
聞
に
写
真
付

き
で
載
り
、
取
材
の
先
々
で
「
お
め

で
と
う
！
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
さ
て
、
こ
の
コ
ン
ク
ー

ル
の
最
高
賞
と
な
る
内
閣
総
理
大
臣

賞
を
受
賞
し
た
の
は
三
重
県
紀
宝
町

の
広
報
紙
。
ま
た
、
熊
本
県
菊
池
市

の
広
報
紙
も
２
部
門
で
入
選
す
る
な

ど
素
敵
な
広
報
を
作
っ
て
い
ま
す
。

実
は
毎
号
お
互
い
に
広
報
紙
を
送
っ

て
い
ま
す
。
紀
宝
町
の
竹
鼻
さ
ん
、

菊
池
市
の
野
中
さ
ん
、
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
広
報
み
よ
し

も
、
よ
り
良
い
も
の
を
作
り
、
魅
力

の
あ
る
内
容
を
住
民
の
皆
さ
ん
に
お

届
け
し
、
そ
の
結
果
が
評
価
さ
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
（
佐
久
間
）

♥
ホ
タ
ル
の
特
集
は
い
か
が
で
し
た

か
？
私
は
、
昨
年
初
め
て
ホ
タ
ル
を

見
て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
背
景
を
知
っ
た
今
年
は

ま
た
違
っ
て
見
え
る
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
ぶ
し

の
里
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
大
木
）

今から35年前のみよし台。現在ザ・
ステイツのマンションが建っている場
所が子どもが立っている場所です。現
在、中華そばあおいなどの店舗がある
建物が正面に見えます。この時代はこ
の場所で凧揚げをする子どもの姿がよ
くみられたそうです。（AR対応）

1980 年のみよし台１区

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

ズッキーニの肉詰め
見た目も可愛い！おもてなしにぴったり

➊�ズッキーニは縦半分に切ってスプーンで中をくり抜き、くり抜いた部
分はみじん切りにする。

➋�ボールに鶏ひき肉を入れ、塩・こしょうをして粘りが出るまで混ぜ
合わせ、みじん切りにしたズッキーニと★を加えて混ぜ合わせる。

➌�　をズッキーニに詰め、パン粉・粉チーズ・パセリのみじん切りを
混ぜたものをかけて 180 度のオーブンで 20 分焼く。 

➍�お皿に盛り、ケチャップとソースを混ぜ合せたものを添えて完成。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(2 人前 )
ズッキーニ･････････ 1 本
鶏ひき肉･････100 グラム
★玉ねぎ ･･････････1/4 個
★酒･･･････････ 小さじ 1
★小麦粉･･･････ 小さじ 1
★すりおろしにんにく
　　･････････ 1/2 かけ分
パン粉･････････ 大さじ 2
粉チーズ･･･････ 大さじ 1
パセリ･････････････ 適量
塩 ･ コショウ･･･････ 適量
ケチャップ ･ ･･･ 大さじ 2
ソース･･･････ 大さじ 1/2

※ 昨年実施したエコライフ ･ クッキングで作った料理です。今年も 7 月 14 日に
開催します。詳しくはＰ９をご覧ください。

おさらい会を開催します。新曲を
交えて演目32曲。ぜひお出かけ
ください。
日6月22日㈰12:00～15:30
所コピスみよし
問村上☎252-3713

ウクレレでハワイアン･愛唱歌･歌謡
曲等、色々な曲を楽しんでいます。
一緒にウクレレを弾きましょう。
日毎月第2,4水曜日10:00～12:00
所市民活動支援センター(役場3階)
　藤久保公民館
問川合☎258-6260

「ウクレレフラワーズ」
会員募集

まちの掲示板

松美流　栄扇会

の
様
子
を
今
で
も
楽
し
く
見
る
こ

と
が
で
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。（
Ｐ

Ｎ
・
ハ
ネ
さ
ん
）

Ａ
Ｒ
を
体
験
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
ス
マ
ホ
が

な
い
人
の
た
め
に
動
画
サ
イ
ト
に

も
ア
ッ
プ
し
て
い
る
か
ら
、
ぜ
ひ

見
て
み
て
ね
！

イギリス人男性の指導で全て英語
だけで楽しくおしゃべりします。お
気軽に見学にお越しください。
日毎月第2,4火曜日14:00～15:30
所竹間沢公民館
料2,500/月　入会金1,000円
問山口☎293-5687

女性英会話サークル
「ジョリーメイト」

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

ご来場をお待ちしています。
日6月8日㈰開場10:00開演10:30
所コピスみよし料入場無料、粗品
進呈(先着300名様)
特別ゲスト:山田龍二＆大輔
主催/三芳カラオケ連盟ハートフル
問斎藤☎253-0148

20周年記念カラオケハートフル
チャリティー「歌謡ショー」

みんなの広場
Everyone

【写真提供】みよし台在住：島﨑三雄さん ➋�

日本手話で広げよう心の輪
〜新しい言語「手話」はじめませんか？〜

―　AR はここから下をかざすとはじまります　―

今月の手話コーナーはホタルの話から始まります。高波さんと高
波さんのお友達、土井さんが手話で冗談を言いながら会話をしま
す。その中で今月の覚えてほしい日本手話「冗談」「ごめんなさ
い」「ウソ」「本当」の４つを披露します。
AR と YouTube の動画でご覧いただけ
ます。高波さんと土井さんの写真を参
考にして、ぜひ覚えてみてください。

http://goo.gl/wGqHRG

ほっぺたに指をさす
と「ウソ」で

あごに手を立てると
「本当」の意味に。

高波 美鈴さん　  （左）▶今月の出演

ウソの手話の由来は、本当
にほっぺたの中に飴玉が
入っているかのように見せ
て、人をだますしぐさから。
そこから、ほっぺたに指を
さす形がウソの手話に。

土井なお子さん（右）

冗談！

ごめんなさい…。


