
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

佐
々
木
年
郎

金

谷
　

武

窪
田
如
春

重
田
照
子

沼
波
そ
め
子

田
中
正
三

本
庄
準
也

渡
辺
勝
子

小
林
幸
子

荒
谷
和
己

平
井
昌
雄

亀
原
美
枝
子

井

山
　

登

桑
田
晃
治

半
沢
久
夫

星
野
一
郎

熊
倉
智
恵
子

小
林
紀
子

坂
田
ふ
み
子

林
　
た
も
つ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
７
月
号
で
取
り
上
げ
て
い
た

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
取
り
組
み
は
と

て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

時
代
に
読
ん
だ
本
の
思
い
出
は
一

生
の
宝
で
す
ね
。（
Ｐ
Ｎ
お
そ
松

さ
ん
）

♦
最
近
小
２
の
孫
が
学
校
の
図
書

室
や
図
書
館
で
よ
く
本
を
借
り
て

く
る
よ
う
に
な
り
、
感
心
し
て
い

た
の
で
す
が
、「
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
も
ら
っ
た
か
ら
な
ん
だ
と
知
り

ま
し
た
。
さ
す
が
読
書
活
動
で
表

彰
さ
れ
る
三
芳
町
の
取
り
組
み
で

す
ね
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。（
Ｐ

Ｎ
う
に
子
さ
ん
）

◆
初
め
て
聞
い
た
言
葉
「
ブ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
の
記
事
を
読
み
、
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
本
に
親
し
み
を
持
て
、
読
み
た

い
本
に
す
ぐ
手
が
届
く
こ
の
仕
組

み
は
あ
り
が
た
い
で
す
。（
Ｐ
Ｎ

ハ
ネ
さ
ん
）

オ
ス
ス
メ
の
本
を
紹
介
し

て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

読
み
た
い
な
っ
て
思
っ
た
時
に
す

ぐ
に
手
に
で
き
る
よ
う
に
環
境
も

整
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
こ
の
取
り

組
み
の
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
！

♦
先
月
号
の
表
紙
が
今
ま
で
に
な

い
感
じ
で
刺
激
的
で
し
た
。
田
舎

と
思
っ
て
い
た
三
芳
町
が
都
会
的

に
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。（
Ｋ

さ
ん
）

◆
表
紙
の
関
越
自
動
車
道
の
写
真

が
良
か
っ
た
。（
Ｐ
Ｎ
７
月
雨
さ
ん
）

先
月
号
の
表
紙
は
夜
の
関

越
自
動
車
道
。
と
っ
て
も

か
っ
こ
よ
か
っ
た
ね
♥
三
芳
町
は

東
京
に
も
近
く
て
、
交
通
の
便
も

良
い
一
方
で
、
昔
か
ら
の
自
然
も

多
く
残
っ
て
い
る
素
敵
な
と
こ
ろ

な
ん
だ
な
っ
て
思
っ
た
よ
。
今
、

め
ざ
し
て
い
る
三
富
新
田
の
世
界

農
業
遺
産
へ
の
登
録
も
昔
な
が
ら

の
農
法
を
い
つ
ま
で
も
守
り
、
伝

え
て
い
く
た
め
の
試
み
な
ん
だ
っ

て(

Ｐ
11-

12
参
照)

。
無
事
に

認
定
さ
れ
る
よ
う
に
み
ん
な
で
応

援
し
よ
う
ね
！

♦
ラ
イ
フ
バ
ス
の
特
集
が
良
か
っ

た
で
す
。
地
元
に
あ
り
な
が
ら
乗

り
慣
れ
て
い
な
い
の
で
料
金
表

や
時
刻
表
等 (

Q
Ｒ
コ
ー
ド
も
便

利)

使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
。
時
刻

表
に
関
し
て
は
色
分
け
も
さ
れ
て

い
る
の
で
、
両
親
も
分
か
り
易
い

と
切
り
抜
い
て
コ
ル
ク
ボ
ー
ト
に

貼
り
付
け
て
い
ま
す
。（
Ｐ
Ｎ
カ

シ
ス
オ
レ
ン
ジ
さ
ん
）

ラ
イ
フ
バ
ス
の
時
刻
表
が

カ
シ
ス
オ
レ
ン
ジ
さ
ん
の
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転
々
と
馬
鈴
薯
の
花
め
ぐ
る
蝶

ほ
た
る
籠
幽か
す

か
な
光
闇
誘
う

投
句
箱
あ
る
新
緑
の
遊
歩
道

著し
ゃ
が莪

の
花
羅
漢
の
像
に
よ
り
添
ひ
て

風
景
の
ゆ
ら
い
で
見
え
る
暑
さ
か
な

ボ
ー
ル
追
う
暑
き
グ
ラ
ン
ド
砂
煙

初
雲
雀
園
児
名
札
の
新
し
き

五
月
晴
川
幅
広
く
泳
ぐ
鯉

朝
霞
憧
れ
の
人
映
る
影

柿
若
葉
太
陽
を
浴
び
燦
々
と

父
の
日
や
似
顔
絵
今
は
赤
茶
色

森
林
の
間
に
間
に
覗
く
五
月
晴

蛍
火
や
闇
に
息
ず
き
入
り
み
だ
れ

梅ば
い

雨う

時ど
き

束
の
間
の
晴
甲
羅
干
し

花
吹
雪
小
走
り
に
行
く
人
力
車

一
雫し
ず

く
ま
で
色
香
し
ぼ
り
て
新
茶
飲
む

で
で
虫
の
歩
み
に
似
た
り
我
が
人
生

食
卓
や
四よ
ひ
ら葩
浮
か
べ
し
白は
く

磁じ

皿ざ
ら

父
の
日
や
母
も
お
ま
け
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

父
の
日
や
閑か
ん
う
ん雲
野や
か
く鶴
業
に
生
く

窓
際
の
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
を
君
見
し
や
慰
め
く
る
る
花
い
と
ほ
し
む

い
つ
ま
で
も
元
気
で
ゐ
て
ね
と
励
ま
さ
れ
和
み
集
ひ
ぬ
福
寿
草
の
会

み
ど
り
の
日
風
清
々
し
ど
こ
ま
で
も
歩
き
た
く
な
る
木
洩
れ
日
の
道

病
む
た
び
に
家
族
の
絆
つ
よ
く
な
り
夫つ
ま

あ
れ
ば
こ
そ
わ
れ
の
生
あ
り

製
糸
場
記
念
に
購
ひ
し
繭
を
見
つ
世
界
遺
産
の
登
録
を
祝
ぐ

広
報
に
わ
が
名
を
見
れ
ば
嬉
し
け
れ
九
十
七
歳
短う

た歌
詠
め
ば
こ
そ

遠
き
日
の
父
還
る
か
と
紛
ふ
ほ
ど
弟
の
所
作
の
父
に
か
も
似
ん

監
獄
の
と
な
り
に
た
ち
し
合
葬
墓 

地
蔵
菩
薩
は
慈
し
み
目
守
る

両
頬
を
ふ
く
ら
ま
し
い
ん
鳴
く
か
は
づ
見
せ
よ
と
寄
れ
ば
銀
の
笛
止
む

ト
ト
ロ
の
杜
狭
山
丘
陵
ま
も
れ
と
ぞ
歌と

も友
送
り
来
し
青
き
バ
ン
ダ
ナ

森

下
　

茂

内

藤

歌

野

山
口
み
さ
子

村
上
美
奈
子

祖
父
江
桂
子

高

山

正

彦

沢

田

哲

子

石

井

敏

夫

魚

津

恭

太

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
下
の
子
ど
も
が
２
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
、
月
日
の
流
れ
の
早
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
▼
私
が
尊
敬
す
る
氷
室

京
介
さ
ん
が
ラ
イ
ブ
活
動
を
卒
業

…
…
。
25
周
年
、
53
歳
で
下
し
た
決

断
。
25
年
前
、
中
学
生
だ
っ
た
私
。

▼
氷
室
さ
ん
に
憧
れ
ギ
タ
ー
を
手
に

し
、
音
楽
で
食
べ
て
い
く
と
夢
見
た

少
年
時
代
。
▼
夢
は
今
、
日
本
一
の

広
報
を
創
る
こ
と
に
変
わ
り
ま
し
た

が
、
音
楽
を
や
っ
た
経
験
は
「
創
造

力
」
と
し
て
歌
詞
や
曲
を
書
く
延
長

で
、
広
報
紙
を
創
り
、
Ａ
Ｒ
な
ど
、

新
し
い
発
想
に
活
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
▼
下
の
子
の
名
前
は
き
ょ
う
す

け
。
25
年
後
、
ど
ん
な
未
来
が
待
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。（
佐
久
間
）

♥
い
よ
い
よ
「
み
よ
し
ま
つ
り
」
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
花
火
の
打
ち

上
げ
数
だ
け
み
る
と
そ
こ
ま
で
多
く

な
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

と
ん
で
も
な
い
！
間
近
で
打
ち
上
げ
ら

れ
る
花
火
は
迫
力
満
点
で
す
！
ち
な

み
に
、
み
よ
し
ま
つ
り
は
花
火
だ
け
で

な
く
他
に
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
明
る
い
う
ち
か

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
。（
大
木
）

今から40年前の泉蔵院(竹間沢)です。
正式には、「青

せいりゅう

龍山
さんじゅ

寿福
ふく じ

寺泉
せん

蔵
ぞう

院
いん

」と
称する真言宗智山派の寺院です。創建
は不明ですが、出土品などから、開基
は中世まで遡る可能性があります。勢
至堂に安置されている勢

せい

至
し

菩
ぼさつ

薩坐
ざ

像
ぞう

は、
町内でも最古の木造仏と考えられてい
ます。

約 40 年前の泉蔵院

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

玉ねぎのそぼろ煮
美味しい玉ねぎをまるごと使用

➊�玉ねぎは皮をむき、頭と根の部分は切り落とす。
➋�鍋に料理酒と鶏ひき肉を入れ、火にかける。鶏肉の色がかわるまで炒

める。
➌�玉ねぎと★を加え、アクをとりながら煮立てる。沸騰したら、フタ

をして、弱火で 30 分煮る。
❹�玉ねぎを取り出し、皿に盛りつける。残った鍋の煮汁に水溶き片栗

粉を加え、とろみをつけ、玉ねぎにかければ出来上がり。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(2 人前 )
玉ねぎ･･･････････ 小 2 個
鶏ひき肉･････100 グラム
酒･･･････････････ 大さじ 3
★だし汁･････････ 500cc
★みりん･･･････ 大さじ 1
★しょう油･････ 大さじ 1
片栗粉･････････ 大さじ 1

日本の自然風景･花などを撮影し
た作品を展示。皆さんお誘いの
上、ぜひお出かけください。会員
も募集中です。(年会費1,000円)
日8月17日㈰～26日㈫最終日は
15:00まで所藤久保公民館ロビー
問牧☎258-6538

あなたも一緒に美しいハーモニー
でストレス発散、楽しく健康に！
無料体験3回あり。
日毎週木曜日10:30～12:30。　
14:00～15:30まで自主練習
所竹間沢公民館ほか料3,500円/月
問山口☎293-5687

女声合唱サークル
「アンダンテ」会員募集

まちの掲示板

写真展『レフ･ワン』

役
に
た
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
！
今

回
の
特
集
を
担
当
し
た
佐
久
間
さ

ん
は
普
段
は
バ
ス
は
使
わ
な
い
ん

だ
け
ど
、
こ
の
記
事
を
つ
く
る
た

め
に
時
刻
表
と
に
ら
め
っ
こ
し

て
、
取
材
し
て
、
い
つ
の
間
に
か

ラ
イ
フ
バ
ス
博
士
に
な
っ
て
い
た

よ
！

山と自然を愛する愉快な仲間た
ち。機関誌を発行し、月2回の山
行案内。
日毎月第1木曜日19:30～(定例会)
所みずほ台コミュニティセンター 
料4,000円/年　入会金1,000円
問加藤☎251-8299

ひこばえハイキングクラブ
会員募集

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

『音楽を通じ社会貢献』を目標に、
高齢者施設等への慰問演奏を中心
に活動しています。全パート団員
大募集中。日毎週日曜日19:00～
21:00所コピスみよし料2,000円/月
問http://sevencolorribbon-wo.
web6.jp/index.html(ホームページ)

七色りぼん吹奏楽団

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪
〜新しい言語「手話」はじめませんか？〜

―　AR はここから下をかざすとはじまります　―

今月の手話コーナーは夏。今回は、高波さんと林さんがみよし野
菜をご紹介します。その中で今月の覚えてほしい日本手話「暑い」

「冷たい」「三芳（みよし）」。写真を参考にぜひ覚えてみてください。

http://goo.gl/adujHB

指を三本出して「み
」。手をグーにして

ピノキオみたいにす
ると「よし」。

高波 美鈴さん　  （左）▶今月の出演

今回の出演は上富で農業
を営む林さん。みよし野
菜の種類などを講習会で
会得した手話で披露しま
す。

林 千郷さん（右）

暑い…。

冷たーい！

み よ し


