
人は色
・

々
・

な人生を歩んでいきます。

何年たっても色あせることなく、

笑顔や元気を与えてくれます。

今回の特集は 「My Color」。

一人ひとりが持つ 「色」。

その色をずっと輝き続けるためのヒントを

住民の皆さんの活動を通じて探してみましょう。

（写真）ふれあいセンターを利用していた皆さんに“夢”を書いてもらいました。

色
、
い
ろ
い
ろ
。
人
生
い
ろ
い
ろ
。

長
寿
社
会
と
な
っ
た
日
本
。
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
80
歳
を
超
え
ま
し
た
。
健
康
で
ず
っ
と
笑
顔
で

い
た
い
か
ら
。
健
康
長
寿
に
な
る
た
め
に
は
…
…
。
そ
の
ヒ
ン
ト
に
迫
り
ま
し
た
。

↑若かりし頃の松本さんご夫婦。旦那さんは昭和 62年に他界しま
たが、家族の温かい支えもあり、100歳を迎えることができました。

↑松本さんのご家族と一緒に。お孫さんたちはおばあちゃんのことがとっ
ても大好きだそうです。

　

７
月
31
日
に
厚
生
労
働
省
か
ら
昨
年
の
日

本
人
平
均
寿
命
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
女

性
は
86
・
61
歳
、
男
性
80
・
21
歳
で
、
ど
ち
ら

も
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
、
男
女
と
も
終
戦
直
後
の

１
９
４
７
年
（
昭
和
22
年
）
は
50
歳
代
で
し

た
が
、
１
９
５
０
年
に
入
る
と
男
女
そ
れ
ぞ

れ
60
歳
を
超
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
女
性
は

１
９
６
０
年
に
70
歳
代
、
１
９
８
４
年
に
は

８
０
歳
代
に
到
達
し
、
２
０
０
２
年
に
は
85

歳
に
。
男
性
は
調
査
が
始
ま
っ
た
１
８
９
１

年
以
来
初
め
て
80
歳
を
超
え
、
女
性
は
２
年

連
続
で
長
寿
世
界
一
と
な
り
ま
し
た
。

朝
起
き
て
掃
除
を
毎
日

　

今
月
の
表
紙
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
松

本
利と
し

さ
ん
。
旦
那
さ
ん
は
昭
和
62
年
に
他
界

さ
れ
ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
が
６
人
（
お
ひ

と
り
は
他
界
）、
孫
12
人
、
ひ
孫
が
10
人
い

ま
す
。
１
０
０
歳
を
迎
え
ま
し
た
が
、
耳
も

し
っ
か
り
聞
こ
え
、
髪
の
毛
も
ふ
さ
ふ
さ
。

全
く
１
０
０
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
健
康
で

す
。
そ
こ
で
健
康
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
朝
起
き
て
部
屋
の
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
天
気
や
体
調
が
良
け
れ
ば
庭
掃
除
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
る
も
の
に
好
き

嫌
い
が
な
い
こ
と
も
健
康
で
い
ら
れ
る
理
由

の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」
と
の
こ
と
。

ま
た
、
新
聞
を
毎
朝
欠
か
さ
ず
に
読
み
、
大

好
き
な
相
撲
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み
だ
そ
う

で
す
。

　

実
は
今
年
の
３
月
、
転
倒
し
て
し
ま
い
、

圧
迫
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
驚
く
こ
と
に
２
か
月
弱
で
歩
け
る
ま
で

男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が

80
歳
代
に
到
達

に
回
復
し
、
今
で
は
骨
折
前
と
変
わ
ら
な
い

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
回
復
力
に

は
家
族
の
皆
さ
ん
も
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
で

す
。健

康
長
寿
で
い
た
い

　

長
く
生
き
る
こ
と
は
と
っ
て
も
素
敵
な
こ

と
で
す
。
健
康
の
ま
ま
ず
っ
と
い
ら
れ
る
と

し
た
ら
も
っ
と
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
…
…
。

　

町
内
に
は
元
気
で
健
康
な
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
松
本
さ
ん
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
な
ぜ
元
気
で
健
康
で
い
ら
れ
る
の
か
。

健
康
長
寿
で
い
ら
れ
る
た
め
の
取
り
組
み
な

ど
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

人生いろいろ。
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