
幅広い年齢の人たちとの交流が
生まれるのは高齢大学ならでは

佐竹　正典さん (72)

高齢大学では 60歳〜 80歳代といった幅広い年齢層
が集まるため、いろいろな趣味や話で盛り上がること
ができます。私自身、健康のために「加齢発達学」と
名付けた健康方法を７年前から実践しているんです
よ。毎日ウォーキングをしたり、柔軟体操をします。
特に柔軟体操は２時間以上かけてしっかり行っていま
す。こうした体の健康と、高齢大学でいろいろな人と

交流を持ち、会話をするこ
とでよりストレス発散にな
ります。家に閉じこもらず
に、まずは外に出て活動す
ることが、健康への第一歩
になると思います。

押し花でうちわを作っている様子。（竹間沢教室） 班に分かれいろいろな意見を交わし、学んでいきます。（中央教室）

コ
ー
ラ
ス
部
の
発
表
の
様
子
。（
藤
久
保
教
室
）

伴奏に合わせて歌い、鈴を鳴らし、リズムをと
りながら音楽を学び、楽しみます。（中央教室）

竹間沢教室の自治会長を務める。
高齢大学に参加して 5年目。

高齢大学生の声
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学び、遊び、
楽しむ大学。

町の２つの公民館で実施されている高齢大学。
この大学では、社会で豊かな経験を積んだ皆さんが

学ぶ気持ちを忘れずに授業や課外活動を行っています。

　

30
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
高
齢
大
学
。

「
中
央
・
藤
久
保
・
竹
間
沢
」
の
３
つ
の

教
室
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
大
学
は
、
社
会

で
豊
か
な
経
験
を
積
ん
だ
60
歳
以
上
の
皆

さ
ん
が
、
同
じ
立
場
で
学
び
、
活
動
し
、

教
養
を
高
め
な
が
ら
仲
間
と
集
ま
り
、
お

互
い
の
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
こ

う
と
い
う
目
的
を
設
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
う
し
た
学
習
の
場
を
設
け
る
こ
と
で
、

地
域
活
動
や
福
祉
活
動
を
は
じ
め
と
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、
意
欲
的
に
活
動
す
る
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

高
齢
大
学
で
行
う
活
動

　

大
学
で
実
施
し
て
い
る
授
業
や
課
外
活

動
（
ク
ラ
ブ
活
動
）
は
「
健
康
、
社
会
福

祉
」「
一
般
教
養
、時
事
問
題
」「
地
域（
町
）

が
高
齢
大
学
に
参
加
し
て
今
年
度
で
18
回

目
に
な
り
ま
す
。

　
「
高
齢
大
学
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
話

し
相
手
や
友
人
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。
同
じ
年
代
の
人
が
い
る
の
で
、
話
が

合
い
ま
す
し
、
昔
の
話
に
花
が
咲
い
た
り

し
て
、
そ
の
時
間
が
と
っ
て
も
面
白
い
で

す
。」

　

88
歳
に
な
っ
て
も
健
康
で
元
気
な
網
野

さ
ん
。
素
敵
な
笑
顔
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る

〝
秘
訣
〟
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
よ
く
食
べ
て
、
よ
く
集
ま
り
に
顔
を

出
し
て
、
人
の
話
を
聞
い
て
、
お
話
を
楽

し
む
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
こ
う
し
た
こ

と
が
自
然
と
で
き
る
こ
と
。
こ
れ
が
健
康

の
秘
訣
で
す
。」

高
齢
大
学
で
得
ら
れ
る
こ
と

　

高
齢
『
大
学
』
と
い
う
と
、
ず
っ
と
勉

強
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
び
、
知
識
を

豊
富
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
当
然
大
切
な

こ
と
で
あ
り
、
目
的
で
も
あ
り
ま
す
が
、

実
は
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
本
当
の
楽

し
み
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
大
学
の
魅
力
を
伺
う
と
「
人
と
会

話
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」「
新
し
い
友
達

が
で
き
た
」「
話
し
相
手
が
で
き
た
」な
ど
、

ま
る
で
小
・
中
・
高
校
な
ど
の
放
課
後
の

時
間
、
友
達
と
の
会
話
を
楽
し
む
よ
う
な

網野 冨士子さん (88)

に
つ
い
て
」「
政
治
、経
済
、社
会
、文
化
」

「
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
と

い
っ
た
も
の
が
主
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

教
室
ご
と
に
も
個
性
が
あ
り
、
た
と
え

ば
、
中
央
教
室
で
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ

ブ
が
独
自
に
あ
り
、
町
内
の
福
祉
施
設

で
披
露
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ず
っ
と
健
康
で
い
た
い

　
「
私
の
夢
は
…
…
、
ず
っ
と
健
康
で
い

た
い
！
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。」
と
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
た
の
は
高
齢
大
学
（
藤
久

保
）
で
最
年
長
の
網
野
冨
士
子
さ
ん
。
今

年
88
歳
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
網
野
さ
ん

よ
く
食
べ
て

よ
く
集
ま
り
に
出
て

人
の
話
を
聞
く
。

こ
れ
が
健
康
の
秘
訣
で
す
。

そ
の
時
間
が
楽
し
い
と
い
う
意
見
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。

経
験
豊
か
な
い
ろ
い
ろ
な
　

知
識
が
交
錯
す
る
場
所

　

60
歳
以
上
の
人
が
集
ま
る
高
齢
大
学
。

そ
れ
ぞ
れ
が
い
ろ
い
ろ
な
人
生
を
歩
ん
で

き
て
い
ま
す
。
自
分
の
持
っ
て
い
な
い
知

識
や
経
験
、
考
え
方
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と

り
に
個
性
と
い
う
色
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
授
業
で
学
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、「
新

し
い
自
分
」を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

話
を
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な

る
。
こ
う
し
た
魅
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

高
齢
大
学
は
長
い
歴
史
を
き
ざ
ん
で
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

サークルで作った

アジサイの折り紙。

人生いろいろ。


