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俣
埜
遺
跡
は
、
藤
久
保
の
俣
埜
公
園
の

辺
り
か
ら
鎌
倉
通
り
西
側
に
広
が
る
遺
跡

で
す
。
昭
和
52
年
に
行
わ
れ
た
発
掘
調
査

か
ら
こ
れ
ま
で
に
、
旧
石
器
時
代
、
縄
文

時
代
早
期
・
中
期
、
奈
良
・
平
安
時
代
な

ど
各
時
代
の
遺
構
・
遺
物
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
成
果
の
一
つ
と
し
て
、
縄
文

時
代
中
期
の
柄え

鏡
か
が
み

形が
た

敷し
き

石い
し

住
居
跡
の
発

見
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
住
居
跡
の
床
に
は

河
原
石
が
敷
か
れ
、
生
活
に
必
要
な
火
を

焚
い
た
炉
跡
や
煮
炊
き
用
の
深
ふ
か

鉢ば
ち

形が
た

土

器
、
お
祈
り
に
使
わ
れ
た
と
思
わ
れ
る
石せ
き

棒ぼ
う

な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
住
居

跡
の
特
徴
は
、
円
形
の
竪
た
て

穴あ
な

式し
き

住
居
跡
の

一
端
に
通
路
状
の
張
り
出
し
が
設
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
で
、
平
面
の
形
態
が
江
戸
時

代
の
柄
鏡
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
柄
鏡

形
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
張
り
出
し
の

先
端
付
近
に
、
甕
が
埋
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
（
埋
う
め

甕が
め）。

埋
甕
は
土
器
の
中
に
産
後

の
胎
た
い

盤ば
んを
収
納
し
、
埋
め
た
土
器
を
ま
た

ぐ
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
の
成
育
や
再
生
を

願
う
と
い
う
習
俗
に
関
わ
る
も
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

柄
鏡
形
の
住
居
跡
の
類
例
は
関
東
地
方

や
中
部
地
方
に
多
く
、
三
芳
町
の
周
辺
で
も
、

富
士
見
市
や
ふ
じ
み
野
市
な
ど
で
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
の
駐

車
場
部
分
か
ら
は
、
奈
良
時
代
の
製
鉄
作

業
場
跡
と
製
鉄
作
業
に
関
わ
っ
た
と
考
え
ら

れ
る
人
々
の
住
居
跡
３
軒
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
製
鉄
作
業
場
跡
は
、
斜
面
を
掘
り
込
ん

で
平
ら
な
面
（
作
業
場
）
を
作
り
出
し
て
お

り
、
そ
こ
か
ら
は
鉄
て
つ

滓さ
い（
鉄
を
作
る
際
の
カ

ス
）・
羽は

口ぐ
ち（
製
鉄
炉
の
送
風
口
）・
鋳
型
な

ど
が
出
土
し
ま
し
た
。
住
居
跡
の
床
か
ら
も

鉄
滓
が
見
つ
か
り
、
３
軒
の
う
ち
１
軒
の
住

居
跡
で
は
カ
マ
ド
の
構
築
材
と
し
て
製
鉄
炉

の
炉
壁
が
再
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
隣
接

す
る
調
査
地
点
か
ら
も
木
炭
窯
（
製
鉄
の
燃

料
）
や
粘
土
（
炉
壁
の
構
築
材
や
鋳
型
の
材

料
）
を
採
掘
し

た
穴
が
発
見

さ
れ
、
こ
の
付

近
一
帯
で
製
鉄

に
関
す
る
作

業
が
行
わ
れ

て
い
た
こ
と
が

明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
地域文庫
児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…9月20日㈯　10:00～12:00
場所/上富第１区集会所
あらた文庫…毎週火曜日15:30～18:00
場所/荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

図 書 館 だ よ り

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

96 歳
いまがいちばん幸せ
吉沢久子　著
大和書房
2014 年 2 月発行
請求記号：914　ヨシザワ

※
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
28
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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今の暮らしを「人生でいちばん幸せ、素敵だな」
と思うという 96 歳の著者。仕事も家事も元気
にこなし、ひとり暮らしを続けている日常の様
子や「老いへのしたく」などについて綴ったエ
ッセイ。

〝敬老の日〟おすすめの本 別置紹介中

保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　
hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健・健康 / Health

発見された柄鏡形敷石住居跡
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えほんとおはなしのへや－お楽しみのプログラム－

10月19日 ㈰　11:00 ～ 11:40
▶内容…�絵本、ストーリーテリングを中心に
▶対象…�3 ～ 8 歳児と家族　※パパ ･ ママもぜひ一緒に！
▶定員…子ども 35 人
※ 3 歳児以下は、必ず保護者同伴

▼会場…中央図書館視聴覚室 
▶出演…��おはなしサークル　　

かにかにこそこそ
▶申込み…�中央図書館にて受付

中。電話可。

無料

一般書

胃がん検診･乳がん検診

検診内容 対象者 検査方法 実施日 時間（全日共通） 自己負担金

胃がん検診 35 歳以上の男女 バリウム検査
10 月 28 日㈫
10 月 29 日㈬
10 月 30 日㈭
10 月 31 日㈮

8：00・8：30
9：00・9：30
10：00・10：30

500 円

乳がん検診

① 30 歳以上の奇数月生まれの女性
②�前年度受診歴のない偶数月生まれ

の女性
③無料クーポンの該当者

医師の視触診
マンモグラフィー検査

11 月 28 日㈮
11 月 29 日㈯

平成 27 年 1 月 21 日㈬
1 月 22 日㈭

9：00・9：30
10：00・10：30
11：00・11：30
13：00・13：30
14：00・14：30
15：00・15：30

2,000 円

【がん検診受診時の注意事項】
■ 胃がん検診…下記の人は集団検診のバリウム検査はできません。
①食道・胃・小腸・大腸等の開腹手術（腹腔鏡下手術も含む）を受けたことのある人②食道・胃・小腸・大腸等の疾患を治療中、経過観察中の人③腎不全で
透析中や心疾患のため水分制限を受けている人④バリウムへのアレルギーがある人、バリウム検査で過去に気分が悪くなったことがある人⑤慢性呼吸器疾患
等で常時酸素吸入をしている人⑥妊娠中、またはその可能性のある人（授乳中は可能）⑦重度の便秘の人　※検診車内でのバリウム検査で、検査台は大きく
動きます。移動に不安のある人、過去に検査中や終了後にめまい･吐き気を感じた人、検査台につかまっていられない人は医療機関での検診をおすすめします。
■ 乳がん検診…下記に該当する人は集団検診の乳房撮影はできません。
①妊娠中の人、または妊娠している可能性のある人②授乳中の人③豊胸術をした人④胸壁に人工物（ペースメーカー・ＩＶＨポート・ＩＶシャントなど）が
入っている人⑤乳房の手術後１年以内の人　※検診車内でのマンモグラフィー検査のため、移動に不安のある人は医療機関での検診をおすすめします。

今回の募集は、乳がん検診と胃がん検診の「後期」です。下記表を参照し、申し込みください。

募集期間：9 月1日～ 30日（必着）

申込方法…窓口、はがき、FAX、メール、QRコードで申し込み。はがき、FAX、メールの場合は次の必要事項を記入。必要事項：➊○○がん検診申
込➋住所➌氏名（ふりがな）・性別➍生年月日➎日中連絡可能な電話番号➏検査日時の希望（第３希望まで記入可。希望がない場合は『希望なし』と記入）

【申込先】保健センター〒354-0041　三芳町藤久保185-1　	☎ 258-1236　 258-5994 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

01 ←ＱＲコードで簡単に応募できます。

種類 実施期間 予防接種法 対象者 接種回数 自己負担金
肺炎球菌予防接
種費用助成事業

平成 26 年
9 月 30 日まで 任意接種 接種日に満 65 歳以上 生涯 1 回 5,743 円

高齢者肺炎球菌
予防接種

平成 26 年
10 月 1 日から 定期接種

①当該年度に 65、70、75、80、85、90、95、100 歳
になる人
②当該年度に 101 歳以上となる人（26 年度だけ）
③接種日に 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓もし
くは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
の機能に障がいがあり、日常生活が極度に制限される人

生涯 1 回

過去 1 回でも接
種を受けた人は
接種できません。

調整中
※広報 10 月
号でお知らせ

02

ロコモティブシンドローム健康教育
対象・定員：町内在住の 18 歳以上の女性　120 人
内容：➊かかとの骨の超音波検査➋体力測定➌健康体操 (20 分程度 )➍トレーニングマシン初回講習
※➊～➍でセットです。当日は、運動できる服装 ･内履き ･水分補給を用意。運動制限のある人は受けられません。
日時：11 月 13 日㈭　9：00 ～ 15：00 を予定。※受付時間は募集状況により異なります。
場所：総合体育館 1 階アリーナ　自己負担金：500 円

02

申込方法…窓口、はがき、FAX、メール、QRコードで申し込み。はがき、FAX、メールの場合は次の必要事項を記入。必要事項：➊ロコモ健康教育申込
➋住所➌氏名（ふりがな）・性別➍生年月日➎日中連絡可能な電話番号➏検査時間の希望（午前か午後のみの選択。希望がない場合は『希望なし』と記入）

【申込先】保健センター〒354-0041　三芳町藤久保185-1　	☎ 258-1236　 258-5994 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

予防接種法施行令の一部改正政令が 7 月 2 日に国より公布されたことにともない、町の高齢者肺炎球菌予防接種費
用の一部助成は 9 月 30 日㈫で終了します。10 月 1 日㈬からは対象者等が変更になります。

高齢者肺炎球菌予防接種03

日曜日の「ぐりぐらタイム」にぜひ来てね！

▶日にち…9 月 7 日、10 月 5 日、11 月 2 日 ( 毎月第 1 日曜日 )
▶時間…① 10：30 ～ 11：00 ② 14：30 ～ 15：00
▶対象…3 歳ぐらい～小学生向き
▶�内容…絵本、紙芝居、おはなし、お

すすめ本の紹介。（①と②は違うプロ
グラム）親子でも、子どもだけでも
参加できます。

無料

当日参加・申し込み不要

※ �6か月～１歳の会、１．２歳の会もありま
す。詳しくは28ページをご覧ください。

←ＱＲコードで簡単に応募できます。

場所：二市一町実施医療機関

骨密度測定がリニューアルしました。

絵
本
『
ぐ
り
と
ぐ
ら
』

主
人
公
の
人
形↑

募集期間：9 月1日～ 30日


