
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
林 

保

俳 

苑

高
野
嘉
子

八
重
倉
シ
ヅ
エ

窪
田
如
春

高
山
和
江

金

谷

武

小
泉
か
ね

吉
田
律
子

井

山

登

沼
波
そ
め
子

田
中
正
三

亀
原
美
枝
子

高
山
正
彦

渡
辺
勝
子

平
井
静
壷

抜
井
満
智
子

佐
々
木
年
郎

林

保

桑
田
晃
治

小
林
紀
子

重
田
照
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
３
月
号
は
三
芳
町
広
報
大
使
に

就
任
し
た
吉
澤
ひ
と
み
さ
ん
の
特

集
「
ふ
る
さ
と
」。
吉
澤
さ
ん
を
応

援
す
る
お
た
よ
り
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
。

◆
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
吉
澤
さ
ん
の

フ
ァ
ン
で
し
た
が
、
今
回
ラ
イ
ブ

に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
紙
面
で

ラ
イ
ブ
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
（
Ｋ
さ
ん
）

◆
表
紙
の
吉
澤
ひ
と
み
さ
ん
の
写

真
を
見
て
、
は
じ
め
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
雑
誌
か
な
と
思
う
く
ら
い
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
り
素
敵
で
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
！
吉
澤
さ
ん
に
広
報
大

使
を
や
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ん
て

最
高
で
す
ね
！
（
Ｈ
さ
ん
）

◆
私
も
参
加
し
た
凱
旋
ラ
イ
ブ
の

様
子
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

当
日
の
歌
や
熱
気
が
思
い
出
さ
れ

る
特
集
に
、
あ
の
日
の
感
動
が
よ

み
が
え
り
ま
し
た
。（
Ｐ
Ｎ
：
は

あ
と
ま
ま
）

◆
吉
澤
さ
ん
の
特
集
で
、
恩
師
の

鈴
木
先
生
や
荒
居
先
生
の
名
前
が

あ
り
、
二
人
と
も
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
な
の
で
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。
荒
居
先
生
の
変
わ
ら

な
い
笑
顔
が
素
敵
。
懐
か
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
Ｙ
さ
ん
）

◆
吉
澤
さ
ん
に
一
句
。

「
モ・

ー・

ニ・

ン・

グ・　
三
芳
に
輝
く　

ひ・

と・

み・

か
な
」（
Ｍ
さ
ん
）

◆
吉
澤
さ
ん
に
頑
張
っ
て
三
芳
町

を
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
発
信
し

て
ほ
し
い
で
す
！
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！
（
Ｔ
さ
ん
）

吉
澤
さ
ん
が
三
芳
町
の
広

報
大
使
に
な
っ
て
く
れ
て

本
当
に
う
れ
し
い
ね
！
こ
れ
か
ら

た
く
さ
ん
三
芳
町
の「
い
い
ね
！
」

を
全
国
に
広
め
て
く
れ
る
か
ら
、

ぼ
く
た
ち
も
吉
澤
さ
ん
を
応
援
し

よ
う
ね
！

◆
財
政
健
全
化
へ
の
お
願
い
の
紙

面
。
私
た
ち
高
齢
者
に
関
わ
る
ぬ

く
も
り
入
浴
券
、地
域
福
祉
バ
ス
、

敬
老
祝
金
事
業
な
ど
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
さ
れ
て
い
て
、
納
得
で

き
ま
し
た
。
今
後
こ
の
よ
う
な
方

法
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。（
Ｋ

さ
ん
）難

し
い
こ
と
を
で
き
る
だ

け
わ
か
り
や
す
く
、
皆
さ

ん
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
広
報
担

当
者
は
伝
え
る
努
力
を
し
て
い

る
ん
だ
。
こ
れ
か
ら
も
住
民
目
線

の
紙
面
づ
く
り
を
大
切
に
す
る
っ

て
、
担
当
者
が
言
っ
て
た
よ
♥

◆
ヤ
ッ
タ
ネ
！
み
よ
し
の
広
報
。
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母
の
忌
を
修
す
る
ふ
る
さ
と
忘
れ
雪

深
梅
や
自
由
孤
独
を
懐
ふ
と
こ
ろに

春し
ゅ
ん
ぎ
ょ
う

暁
や
波
静
か
な
る
九
十
九
里

去こ
ぞ
こ
と
し

年
今
年
独
り
暮
し
も
十
九
年

幸
せ
の
ひ
と
つ
に
数
え
芹
を
摘
む

お
裾
分
け
す
る
程
芹
も
摘
め
ず
な
り

待ま

ち
針ば
り

の
花
も
褪あ

せ
た
り
針
供
養

病
室
に
主
人
亡
き
跡
梅
一
輪

マ
ネ
キ
ン
の
一
足
早
い
春
の
服

草
の
芽
や
季
節
動
か
す
力
持
ち

節
分
の
豆
追
い
掛
け
る
子
猫
か
な

古
葉
落
ち
て
新
芽
ふ
く
ら
む
柏
か
な

新
春
や
妻
の
も
て
な
す
酒
に
酔
ひ

モ
ネ
に
見
る
画が
り
ょ
く力

の
花
に
魅
せ
ら
れ
て

観
世
音
笑
み
て
む
か
え
る
初
詣

冴
え
返
る
漬
物
石
の
重
み
哉

冴
え
返
る
結
露
で
見
え
ぬ
外
景
色

わ
が
君
の
鬼
の
か
く
ら
ん
春
の
風
邪

針
供
養
祈
願
の
多
し
我
が
人
生

紅
梅
や
絵
巻
の
中
に
し
ば
し
ゐ
て

ひ
と
り
居
の
我
を
気
遣
い
あ
れ
こ
れ
と
声
か
け
く
る
る
友
有
り
難
き

振
り
袖
の
娘
ら
初
初
し
去こ

ぞ

あ
年
生
れ
し
女
孫
の
成
人
見
届
け
た
き
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
孫
の
絵
手
紙
嬉
し
く
て
壁
に
三
年
居
座
り
て
を
り

ろ
う
ば
い
の
枝
に
結
ば
れ
白
じ
ろ
と
氏
神
様
の
お
み
く
じ
の
花

冬
空
を
飛
行
機
雲
は
ひ
と
り
占
め
夕
つ
陽
浴
び
て
つ
ば
さ
燦き
ら

め
く

あ
や
と
り
も
じ
ゃ
ん
け
ん
も
で
き
ぬ
我
が
指
を
孫
は
両
手
で
そ
っ
と
さ
す
り
ぬ

風
花
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
陽
に
ひ
か
り
い
つ
し
か
青
き
空
の
見
え
く
る

阪
神
の
大
震
災
か
ら
二
十
年
人
の
絆
を
忘
る
る
な
か
れ

病
み
を
れ
ば
憤
怒
も
憎
悪
も
か
き
消
え
て
わ
が
魂
の
つ
か
の
ま
の
平
安

冬
の
夜
の
リ
フ
ト
の
灯
り
夜
も
す
が
ら
泉
が
岳
の
肩
に
つ
ら
な
る

森

下

茂

祖
父
江
桂
子

小

林

靖

子

嶋

嵜

恵

子

岩

阪

幸

代

村
上
み
な
こ

早
川
美
鶴
子

山
口
み
さ
子

松

本

太

子

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♥
４
月
は
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

き
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広
報

担
当
３
年
目
を
む
か
え
ま
す
。
広

報
紙
作
り
は
本
当
に
奥
が
深
く
、

毎
月
多
く
の
発
見
と
反
省
を
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
そ
れ
ら
を
活

か
し
て
、
皆
さ
ん
に
楽
し
み
に
し
て

も
ら
え
る
広
報
紙
作
り
に
邁
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！（
大
木
）

♠
三
芳
中
学
校
卒
業
式
の
撮
影
。

以
前
取
材
で
知
り
合
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
立
派
に
な
っ
た
姿
を
目
に
し
、

危
う
く
号
泣
し
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
赤
塚
第
一
中
学
校
を
卒
業
し
て

か
ら
早
23
年
。
今
で
も
中
学
や
高
校

の
友
達
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
便
利
な
世
の
中
に

な
り
ま
し
た
。（
佐
久
間
）

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

  筍とアスパラのグリル焼き
素材の味を楽しめます

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(2 人前 )
筍 ( 穂先部分 ) ････ 1 本分
アスパラ･･････5 ～ 10 本
オリーブオイル ･･ 小さじ 1
塩･････････････････ 適量
コショウ ････････････ 適量

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「おめでとう」「拍手」「どうして？」
「聴者（耳が聞こえる人）」「ろう者（耳が聞こえない人）」です。
二人が桜と見間違えたものとは…。AR と YouTube で動きの
ある手話をご覧ください。

高波 美鈴 さん  （右）

▶今月の出演

福山 仁美 さん （左）

竹間沢東地区の区画整理が行われる前
の昭和 60年前後に行われていた「こ
どもつり大会」の様子です。現在のこ
ぶしの里の前を流れるこどもの川で行
われていました。今も残るこの川に、
夏になると親子でザリガニ釣りをする
姿が見られます。

約 30 年前のつり大会

４月といえば桜。今月は町
内在住の福山さんと一緒に
手話の拍手などをお届け。聴者の拍手 ろう者の拍手

拍手

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

県
内
審
査
で
４
部
門
特
選
の
記
事

を
新
聞
で
見
ま
し
た
。
い
つ
も

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や
写
真
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
三
芳
町
の
広

報
は
写
真
が
動
く
ん
だ
よ（
Ａ
Ｒ
）

と
他
の
地
域
の
友
達
に
自
慢
し
て

い
ま
す
。
情
報
が
満
載
、
読
ん
で

も
見
て
も
楽
し
い
広
報
み
よ
し
に

大
拍
手
で
す
♥
（
Ｐ
Ｎ：Ｈ
さ
ん
）

Ｈ
さ
ん
、
お
た
よ
り
あ
り

が
と
う
！
受
け
取
っ
た
担

当
者
が
読
ん
で
る
途
中
で
、
ウ
ル

ウ
ル
し
て
い
た
の
を
ぼ
く
、
見
逃

さ
な
か
っ
た
よ
！
三
芳
町
の
魅
力

を
た
っ
く
さ
ん
届
け
て
い
く
か
ら

応
援
よ
ろ
し
く
ね
！

【まちの掲示板掲載募集】

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿は
ご遠慮ください。１団体につき、年間１
回まで先着順で掲載できます。※ 100
字以内。要点のみの掲載となる場合もあ
ります。◆紙面の予約は前々月の 10 日
まで受け付けます。なお、予約は先着順
となります（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報
室☎ 258-0019（内線 313）

まちの掲示板

➊ 下ごしらえをし、茹でた筍の穂先部分をくし型に切る。アスパラは半
分に切る。

➋ 小さめのボウルに入れ、オリーブオイルと塩を加え、混ぜる。
➌ アルミを敷いた魚焼きグリルに並べ、焦げ目がつく程度焼く。
➍�塩 ･ コショウで味を整え出来上がり。

おめでとう

どうして？

聴者
（耳が聞こえる人）

ろう者
（耳が聞こえない人）

ヨガ、ピラティス、気功を織りま
ぜた、からだにやさしい呼吸法で
どなたでも気軽にできる、ゆった
りとしたエクササイズです。
日第2、4木曜日10:30～11:30
所藤久保３区集会所
料4,200円/3か月　
問合

ごう
田
だ

☎090-4591-8330

気軽にお花と触れ合いたい人から
しっかり学びたい人まで、自由な
自分のスタイルで参加できます。
体験見学大歓迎。
日木曜10:30～12:00・13:30～15:00
所コピスみよし会議室１
料4,000円/1回（花代等含む）　
問新井☎070-6994-3045

八ヶ岳山麓の花と展望を楽しみま
しょう。説明会を5月5日㈫18:00
から鶴瀬コミュニティセンターで
実施。
日5月10日㈰鶴瀬駅西口6:00発
料5,500円(バス、保険代含む)
問石塚☎253-4643

ゆったりヨガ会員募集 フラワーサークルコピス
会員募集

「富士見市峠山の会」
公開ハイキング天女山ほ

か

住民が発信！
お知らせ情報はこちらから

Point
グリルの火かげんに注意！塩は岩塩、コショウは黒コショウにすると
より美味しくなります。


