
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

重
田
照
子

桑
田
晃
治

田
中
正
三

沼
波
そ
め
子

佐
々
木
年
男

沖
野
澄
江

平
井
静
壷

松
本
佳
子

荻
原
雅
夫

坂
田
ふ
み
子

井

山
　

登

抜
井
満
智
子

熊
倉
知
恵
子

小
林
紀
子

渡
辺
勝
子

半
沢
久
夫

荒
谷
和
己

星
野
一
郎

宮
下
富
子

大
崎
栄
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
先
月
号
の
ウ
ニ
ク
ス
三
芳
で
行

わ
れ
た
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
写

真
が
と
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り

素
敵
で
し
た
。
写
真
か
ら
現
場
の

明
る
い
演
奏
が
聞
こ
え
て
く
る
よ

う
で
す
。
コ
ピ
ス
三
芳
は
何
度
か

イ
ベ
ン
ト
で
参
加
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
三
芳
町
に
こ
の
よ
う
な

人
の
集
ま
る
場
所
が
あ
る
こ
と
は

と
て
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。
Ａ
Ｒ
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、

毎
月
広
報
を
読
む
の
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。
写
真
か
ら
は
伝
わ

ら
な
い
雰
囲
気
や
音
声
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
み
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。（
Ｐ
Ｎ
ハ
ネ
さ
ん
）

◆
毎
月
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

広
報
み
よ
し
は
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
が

多
く
て
読
み
や
す
い
で
す
。
先
月

号
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
記
事
が
面

白
か
っ
た
で
す
。（
Ｉ
さ
ん
）

◆
ウ
ニ
ク
ス
で
の
Ｍ
Ｙ
Ｔ
48
の
演

奏
の
見
開
き
写
真
が
迫
力
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。
あ
の
演
奏
は

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
よ
ね
。(

Ｍ

さ
ん
）先

月
は
芸
術
文
化
の
特
集

だ
っ
た
ね
。
コ
ピ
ス
み
よ
し

が
あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
企
画
を

し
て
い
る
っ
て
ボ
ク
も
知
ら
な

か
っ
た
か
ら
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ
た
よ

☆
こ
う
い
う
経
験
っ
て
す
ぐ
に
何

か
の
役
に
立
つ
わ
け
じ
ゃ
な
い
け

ど
、
良
い
音
楽
を
聴
い
た
り
、
一

流
の
芸
術
に
触
れ
た
り
、
自
分
の

人
生
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
豊
か
に
し
て

く
れ
る
よ
う
な
気
が
す
る
な
ぁ
。

こ
れ
か
ら
も
コ
ピ
ス
み
よ
し
に
注

目
だ
ね
！

◆
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
ア
イ
ド
ル

写
真
。
今
の
子
ど
も
た
ち
の
名
前

の
変
化
に
驚
き
つ
つ
、
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ

れ
か
ら
三
芳
を
育
て
て
く
れ
る
未

来
っ
子
に
バ
ン
ザ
イ
で
す
。
最
近

の
広
報
は
若
さ
が
強
調
さ
れ
て
い

て
勢
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
高
齢

者
紹
介
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（
Ｗ
さ
ん
）

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
ア
イ

ド
ル
の
子
ど
も
た
ち
に
は

私
も
い
つ
も
癒
さ
れ
て
る
の
♥
広

報
は
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
皆
さ
ん

が
読
む
も
の
だ
か
ら
、
高
齢
者
の

人
も
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
く
よ

～
☆

◆
先
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
コ
ピ

ス
み
よ
し
の
オ
ブ
ジ
ェ
。
普
段
コ

ピ
ス
に
行
っ
て
も
特
に
気
に
す
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
表
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待
ち
合
わ
す
雑
踏
の
街
春
の
雪

遠
山
河
墨
絵
の
如
し
宵
の
春

日
溜
り
の
妖
精
一
つ
蕗
の
薹

望
郷
や
今
宵
肴
に
蕗
の
薹

抽
斗
に
お
手
玉
二
つ
針
供
養

湯
た
ん
ぽ
や
生
き
る
幸
せ
朝
寝
し
て

五
、六
こ
の
柚
子
を
浮
か
べ
て
冬
至
湯
に

秋
刀
魚
焼
く
焦
げ
の
香
残
す
厨
か
な

鐘
楼
や
霞
め
る
今
日
の
響
き
あ
り

大
台
の
八
十
路
迎
え
て
二
月
尽

決
起
せ
し
将
兵
共
や
春
の
雪

春
の
雪
身か
ら
だ体

に
沁
み
る
昨
日
今
日

ふ
る
さ
と
の
追
憶
浮
ぶ
朧
月

芽
吹
き
色
あ
れ
か
こ
れ
か
の
パス
テ
ル
画

嫁
ぎ
来
て
夫
の
優
し
き
春
の
園

湯
豆
腐
や
一
日
終
り
て
盃
重
ね

初
日
の
出
輝
く
富
士
の
白
さ
か
な

人
も
街
も
祭
り
一
触
秩
父
山
車

蕗
の
薹
地
面
ほ
ぐ
し
て
顔
を
出
す

下げ

こ戸
上じ
ょ
う
ご戸
二
人
の
膳
や
蜆
汁

慣
は
し
の
墓
参
を
か
ね
て
初
詣
で
受
く
る
護
摩
ふ
だ(

無
病
息
災)

初
春
の
空
ほ
の
ぼ
の
と
明
け
そ
め
て
九
十
一
歳
の
一
歩
踏
み
だ
す

木
枯
ら
し
や
石
焼
き
芋
を
ふ
と
こ
ろ
に
妻
の
待
ち
い
る
家
路
を
急
ぐ

婆
の
つ
く
る
豚
汁
好
き
と
お
か
は
り
し
た
幼
い
孫
も
年十
二
才女

な
り

お
み
く
じ
の
衣
ま
と
ひ
て
そ
ち
こ
ち
に
蠟
梅
の
香
の
ひ
そ
か
に
匂
い
来

幽
か
な
る
風
に
ひ
ら
ひ
ら
舞
ふ
落
ち
葉
踏
み
し
め
生
き
ろ
と
わ
が
足
も
と
に

病
む
友
は(

延
命
処
置)

と
ひ
と
言
を
辛
さ
を
こ
ら
え
て
目
と
目
の
会
話

寒
つ
ば
き
北
風
遮
る
陽
だ
ま
り
に
ひ
と
と
き
の
春
妻
と
た
の
し
む

孫
に
手
を
ひ
か
れ
て
鎮
守
に
初
詣
で
長
寿
を
祈
り
柏
手
を
打
つ

コ
ー
ト
脱
ぎ
荒
石
踏
め
ば
み
遷う
つ

り
の
白
木
清す
が
し
き
伊
勢
の
朝あ
さ

光か
げ

祖
父
江
桂
子

内

藤

歌

野

星

野

一

郎

村
上
美
奈
子

岩

阪

幸

代

森

下
　

茂

山
口
み
さ
子

田

中

紀

彦

高

山

正

彦

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
今
月
か
ら
手
話
コ
ー
ナ
ー
（
右

ペ
ー
ジ
）
が
始
ま
り
ま
し
た
！
協
力

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
高
波
さ
ん

は
と
っ
て
も
明
る
く
素
敵
な
人
で

す
。
動
画
を
ス
マ
ホ
が
な
く
て
も

Youtube

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

さ
て
、
広
報
み
よ
し
が
埼
玉
県
で
３

冠
に
な
り
、
多
く
の
人
か
ら
「
お
め

で
と
う
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
声
が
活
力
と
な

り
「
も
っ
と
い
い
も
の
を
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
役
場
一
階
ロ

ビ
ー
に
撮
影
し
た
写
真
な
ど
を
コ
メ

ン
ト
つ
き
で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
佐
久
間
）

♥
今
回
の
み
よ
し
ご
は
ん
は
春
ら
し

く
「
菜
の
花
」
を
使
用
し
た
料
理
に

し
ま
し
た
。
簡
単
に
旬
の
食
材
が
楽

し
め
る
お
す
す
め
レ
シ
ピ
で
す
。
三

芳
で
は
竹
間
沢
地
区
で
菜
の
花
が
自

由
に
摘
み
取
れ
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。(

先
月
号
参
照)

摘
ん
で
楽
し
い
、

食
べ
て
美
味
し
い
。
三
芳
の
味み

力り
ょ
くを

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
大
木
）

約 40年前に撮影したものです。まだ
まだ畑が残っている様子がわかります。
手前の建物は第1保育所です。奥には
「ワールド」というお店の看板が見えま
す。スポーツ用品や文房具を扱うこの
お店。移転はしましたが、現在も藤久
保小の近くにあります。

藤久保小屋上からの景色

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

菜の花とベーコンの炒めもの
春の味覚を堪能

➊�菜の花を沸騰したお湯でサッと茹でて、水にさらす。
➋�菜の花の水気を絞る。食べやすい長さにカットする。
➌�フライパンにオリーブオイルとニンニクを入れ、弱火にかけ、香り

が出てきたらベーコンを加え、炒める。
➍�火を中火に強め、菜の花を加え、菜の花に油がなじんだら、塩、コ

ショウで味を整えれば出来上がり。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(2 ～ 3 人前 )
菜の花･････････････ 1 束
ベーコン･･･････････ 5 枚
オリーブオイル ･･･ 大さじ1
ニンニク･･･････････ 1 片
塩 ･ コショウ･･･････ 適量

ヨガ、ピラティス、気功を織りま
ぜたゆったりとしたエクササイズ
です。日第2、4木曜日10:30～
11:30所藤久保公民館　2階和室
料4,000円/3か月
問合

ごう
田
だ

☎258-1751
　　　　090-4591-8330

小学1年生～男女問わず会員を募
集しています。初心者大歓迎。防
具の貸出もあり。
日毎週水、日曜日
所藤久保1区集会所、唐沢小体育館
料1,000円/月
問志村☎258-4465

「藤久保剣道会」会員募集

まちの掲示板

ゆったりヨガ会員募集

紙
に
な
っ
て
改
め
て
見
て
み
る
と

暖
か
み
が
あ
っ
て
優
し
い
気
持
ち

に
な
れ
る
、
す
ご
く
良
い
も
の
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｍ
さ
ん
）

あ
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
「
芽
が

出
た
ば
か
り
の
つ
ぼ
み
」

だ
っ
た
こ
と
を
広
報
で
初
め
て

知
っ
た
人
も
多
か
っ
た
み
た
い
だ

よ
。
今
度
コ
ピ
ス
み
よ
し
に
行
く

機
会
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
じ
っ
く

り
見
て
み
て
ね
！

三芳野草の会では山野草展を開催
します。今年は春のみの展示です。
ぜひご覧ください。
日4月26日㈯･27日㈰
　10:00～17:00
所藤久保公民館ロビー
問小島☎258-8354

三芳野草の会

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

群馬県妙義山へ。岩峰連なる絶景
を楽しみながら、初心者コースを
歩きましょう。説明会を5月6日㈫
18:00から鶴瀬コミセンで実施。
日5月11日㈰鶴瀬駅西口6:00発
料5,000円(バス、保険代含む)
申石塚☎253-4643

「富士見市峠山の会」
公開ハイキング

みんなの広場
Everyone

手話で広げよう心の輪
〜新しい言語「手話」はじめませんか？〜

高波 美鈴さん

三芳町在住。1971 年滋賀県大津市生。両親
も兄もろう者でデフファミリー。手話の普及
のため手話研究をし、渡米・欧。帰国後、国
際手話＆アメリカ手話などの手話通訳で活
躍。現在は三芳町、富士見市共催の手話講座
の講師として活躍中。

―　AR はここから下をかざすとはじまります　―

この手の形は「花」
です。今回のAR

では春のお話を手話
でお届けします。

今月から新しいコーナーが始まりました。このコーナーでは住
民の皆さんに「手話」を身近に感じてもらうために、町内在住
の高波美鈴さんに協力いただき、手話を AR 動画と Youtube で
楽しみながら学んでもらおうという企画です。今月のテーマは

“春”です。入園、入学、入社。桜を見ながら花見、宴会と楽し
いことがいっぱいです。しかし、花粉症でつらい季節ですね。
Youtube で手話による AR 導入方法や AR 動画を見られます。

http://p.tl/jcpP

【写真提供】藤久保在住：山本久子さん


