
日程 内容 持ち物

8 月 23日㈯
9：30～ 15：00

午前：妊娠 ･分娩の経過について (助産師 )
　　　調理実習 (管理栄養士 )
午後：沐浴実習、妊婦体験 (保健師 )

・母子健康手帳　・筆記用具
・�バスタオル　・手拭タオル
・エプロン　・三角巾
・実習費 (1人 500円 )

8 月 25日㈪
9：30～ 15：00

午前：先輩ママ・赤ちゃんとふれあい交流会 (保健師 )
午後：妊娠中の栄養について (管理栄養士、保健師 )

・母子健康手帳
・筆記用具
※昼食は外出、持ち込み可
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今
か
ら
お
よ
そ
45
年
前
ま
で
、
現
在
の

竹
間
沢
東
地
区
に
は
、
三
芳
で
唯
一
の
水

田
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
竹
間
沢
の
稲

作
は
、
検け
ん
ち
ち
ょ
う

地
帳
な
ど
の
古
文
書
の
記
録
に

よ
っ
て
江
戸
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
確

認
で
き
ま
す
が
、
実
際
に
は
も
っ
と
古
く

か
ら
稲
作
が
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

何
と
、
そ
の
歴
史
は
約
２
千
年
前
の
弥
生

時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　

竹
間
沢
の
本
村
南
遺
跡
か
ら
は
、
籾も
み

の
痕
跡
が
残
っ
て
い
る
弥
生
土
器
の
底
部

破
片
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
土
器
を
焼
く

前
の
柔
ら
か
い
状
態
で
籾
が
底
部
に
付
着

し
、
籾
自
体
は
土
器
を
焼
い
た
時
に
燃
え

尽
き
ま
し
た
が
、
そ
の
痕
跡
だ
け
は
く
っ

き
り
と
残
さ
れ
ま
し
た
。
わ
ず
か
５
～
６

セ
ン
チ
の
土
器
片
に
残
る
数
ミ
リ
の
痕
跡

が
、
三
芳
の
コ
メ
作
り
の
歴
史
を
知
る
上

で
非
常
に
大
き
な
情
報
を
も
た
ら
し
た
と

い
え
ま
す
。

　

こ
の
土
器
片
が
発
見
さ
れ
た
本
村
南
遺

跡
は
、
竹
間
沢
字
南
側
の
泉
蔵
院
付
近

一
帯
に
広
が
る
遺
跡
で
す
。
か
つ
て
、
民

家
の
庭
先
か
ら
弥
生
時
代
中
期
の
土
器
が

ま
と
ま
っ
て
発
見
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
遺

跡
の
存
在
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
ま
で
に
11
地
点
の
調
査
が
行
わ
れ
、

弥
生
時
代
後
期
の
竪
穴
住
居
跡
、
1.5
メ
ー

ト
ル
以
上
の
深
さ
が
あ
る
Ｖ
ブ
イ

字
状
の
大
溝
、

方ほ
う
け
い
し
ゅ
う
こ
う
ぼ

形
周
溝
墓
と
呼
ば
れ
る
溝
で
囲
ま
れ
た
弥

生
時
代
の
墓
な
ど
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

方
形
周
溝
墓
は
、
弥
生
時
代
中
期
か
ら
古

墳
時
代
前
期
に
か
け
て
出
現
す
る
墓
の
一
形

態
で
す
が
、
当
時
の
人
々
が
誰
も
が
方
形
周

溝
墓
に
葬
ら
れ
た
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
。
お

そ
ら
く
、
コ
メ
作
り
な
ど
で
つ
な
が
る
集
団

を
統
率
す
る
有
力
者
の
墓
で
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
本
村
南
遺
跡
の
こ
れ
ま
で
の
発

掘
調
査
で
は
被
葬
者
や
埋
葬
さ
れ
た
痕
跡
は

発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
溝
か
ら
は
底
部

や
胴
部
に
意
図
的
に
穴
を
あ
け
た
壺
つ
ぼ
が
た形
土
器

な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
土
器
は

方
形
周
溝
墓
に
供
え
ら
れ
た
も
の
で
、
わ
ざ

と
穴
を
あ
け

る
こ
と
で
、
日

常
の
世
界（
生
）

と
は
違
う
場

所
（
死
）
で
あ

る
こ
と
を
示
す

た
め
の
も
の
だ

と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
地域文庫
児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…7月19日㈯　10:00～12:00
場所/上富第１区集会所　※7月は夏のお楽しみ会
あらた文庫…毎週火曜日15:30～18:00
場所/荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

図 書 館 だ よ り

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

夕鶴・彦市ばなし

木下順二　著
新潮社
1997 年７月発行
請求記号：B912　キノシタ

※
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
26
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

～ 

本ほ
ん
む
ら村
南み

な
み

遺
跡
～

 

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
５
８
―
６
６
５
５

生誕１００年を迎える劇作家・評論家の木下順
二。本著は民話を素材として初期に書かれた戯
曲、全８編を収録。民話として広く知られてい
る話も、戯曲で読むと違った味わいがある。

〝木下順二と戯曲〟の本 別置紹介中

メンズ読み聞かせ講座
お父さんやおじいちゃんがおうちで読むときは？集団に読むときは？

無料

▼内容… 男の人にぴったりのオススメ絵本
紹介・読み方のコツを図書館司書
が教えます。

▼対象 ･定員… 読み聞かせに興味のある男
の人・15 人

▼申込み…      中央図書館で受付中。電話可。

保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　
hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健・健康 / Health

14：00 ～ 15：307月13日 ㈰　

方形周溝墓から出土した土器
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夏休み科学工作教室

8月21日㈭
▶テーマ… 光と色のかがく―偏光ステンドグラスを作ろう！―
▶対象・時間・定員…        1 ～ 2 年生の部　10:10 ～ 12:00　35 人

3 ～ 6 年生の部　13:30 ～ 15:30　35 人
▶参加費…1 人 100 円（材料費）※当日お支払いください
▶講師…木甲斐由紀氏（科学読物研究会）
▶申込み… ７月１９日㈯ 10：00 から中央図書館で受け付け。

電話不可。

申込制

ママのための健康診断
申込受付：7月１日～ 31日

検診日 時間 内容・定員 費用 対象・場所 検査ができない人

9 月 18 日
㈭

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00

シングルコース (40人 )
①かかとの骨の超音波検査
②血液検査

ダブルコース (40人 )
①かかとの骨の超音波検査
②血液検査③子宮頸がん検診

シングル
500 円

ダブル
1,500 円

■子宮頸がん
▽妊娠している、可能性のある人
▽ 子宮全摘出術後の人、子宮・

卵巣の疾患により医療を受け
ている人

▽ 検診車や検査台への移乗が困
難な人

■乳がん
▽ 妊娠している、可能性のある

人、授乳中の人
▽豊胸術をした人
▽胸壁に人工物が入っている人
▽乳房の手術後 1 年以内の人
▽ 検診車への移乗が困難な人

9 月 19 日
㈮

9:00
9:30
10:00
10:30
11:00

シングルコース (40人 )
①かかとの骨の超音波検査
②血液検査

トリプルコース (40人 )
①かかとの骨の超音波検査
②血液検査③子宮頸がん検診
④乳がん検診

シングル
500 円

トリプル
3,500 円

申込方法…保健センター窓口、官製はがき、FAX、メール、QR コードで申し込みを受け付けます。ホームページ ( 保健セ
ンター ) にも申し込みサイトがあります。官製はがき・FAX・メールの場合、次の内容を記入し申し込みください。
①ママ健診申し込み　②住所　③氏名（ふりがな）・性別　④生年月日　⑤日中連絡可の電話番号⑥希望コース⑦検査日時
の希望（第 3 希望まで記入可。希望のない場合は「希望なし」と記入）⑧保育の希望 ( 希望者のみ )
保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1 ☎ 258-1236　 258-5994 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

01
▶対象… 三芳町に住所のある 39 歳

以下の子育て中の女性
▶乳がん検診対象者
 ・今年度奇数月生まれの女性
 ・前年度、受診のない偶数月の女性
 ・無料クーポン該当者
▶場所
   検診会場：役場 301･302 会議室
 保育会場：役場 303 会議室

今年度から子宮頸がん検診と乳がん検診が一緒に受診できます。受診した人には、『ママが元気になれる健康講座』として親子ビクスや
がん検診普及啓発セミナーなどを用意しています。詳しい案内は、受診券と同封します。※保育を希望する人は申し込み時にお伝えください。

Mama'sTime( 両親学級 )
～カモミールコース～

申込方法…電話、FAX、メールで申し込みを受け付けます。申し込み時に、次の内容を記入し申し込みください。
件名「両親学級申込み」①名前②住所③連絡先 ( 電話番号 ) ④出産予定日⑤初産か経産か
保健センター　☎ 258-1236　 258-5994 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

プレママはなかまづくり！プレパパはランチづくり！病院や産院とは一味違う、地域ならではの内容です。沐浴体験や先輩マ
マ・赤ちゃんとのふれあいなど体験が盛りだくさんです。三芳町での子育ての第一歩を私たちと一緒に踏み出しませんか？

02

はじまります！出張育児相談

実施日：7 月 22 日㈫　場所 : 竹間沢公民館　和室　時間 :10：00 ～ 11：30　対象 : ０歳～就学前の子ども　
内容：身体計測および、保健師・管理栄養士の個別相談　持ち物 : 母子健康手帳、バスタオル、おむつ、子どもに必要なもの。

7 月は竹間沢地区でおこないます。身体計測はもちろん、保健師・管理栄養士が相談に応じます。お気軽にお越しください。
予約不要

開催場所：保健センター

New

当日参加も
大歓迎

イクメン必見！


