
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

高
山
正
彦

沖
野
澄
江

針

田
　

晃

金
谷
善
満

荻
原
雅
夫

西
片
和
子

森

下
　

茂

島
津
和
子

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

島
嵜
恵
子

高
野
嘉
子

本
庄
準
也

五
ノ
井
節
子

伊
藤
幸
子

吉
田
律
子

中
西
靖
子

森
　
キ
ヌ
子

石
川
靖
子

野
尻
光
之

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
昨
年
の
暮
れ
に
三
芳
町
に
越
し

て
き
た
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
名
所

な
ど
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
将
来

の
活
動
も
考
え
な
が
ら
ホ
タ
ル
を

見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｐ
Ｎ
た
か
ひ
こ
さ
ん
）

♦
以
前
、
ホ
タ
ル
を
観
に
長
野
県

ま
で
行
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
身

近
に
い
た
な
ん
て
…
。
有
志
の
皆

さ
ん
の
力
は
偉
大
で
す
。
三
芳
町

の
ホ
タ
ル
の
光
は
子
ど
も
た
ち
の

心
に
い
つ
ま
で
も
光
輝
き
続
け
る

の
で
し
ょ
う
ね
。（
Ｐ
Ｎ
さ
わ
っ

ち
さ
ん
）

♦
ホ
タ
ル
の
写
真
が
き
れ
い
で
し

た
。
三
芳
町
に
こ
ん
な
素
敵
な
場

所
が
あ
っ
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た

で
す
。
ほ
か
に
も
オ
ス
ス
メ
の
ス

ポ
ッ
ト
や
お
店
が
あ
っ
た
ら
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ
Ｔ
さ
ん
）

♦
こ
ぶ
し
の
里
で
子
ど
も
た
ち
が

紙
コ
ッ
プ
に
入
っ
た
ホ
タ
ル
の
幼

虫
を
放
流
す
る
写
真
が
と
て
も
印

象
的
で
す
。
い
き
い
き
と
し
た
表

情
か
ら
現
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
Ａ
Ｒ
で
そ
の
放
流

の
様
子
を
見
ま
し
た
。
育
成
会
の

皆
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
実
体
験
な
ど
、
こ
ち
ら
も
現

地
で
体
験
し
て
い
る
か
の
よ
う

な
、
楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。（
Ｐ
Ｎ
ハ
ネ
さ
ん
）

♦
こ
ぶ
し
の
里
が
大
勢
の
人
に

よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。（
Ｏ
Ｍ
さ
ん
）

先
月
号
の
ホ
タ
ル
特
集
を

き
っ
か
け
に
、
三
芳
町
で

ホ
タ
ル
が
観
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
初
め
て
知
っ
た
人
も
多
か
っ

た
み
た
い
だ
ね
。
今
年
は
６
月
上

旬
か
ら
梅
雨
に
入
っ
て
、
雨
が
続

い
た
か
ら
観
に
行
け
な
か
っ
た
人

が
多
か
っ
た
み
た
い
…
。
で
も
こ

ぶ
し
の
里
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
、
Ｐ
30
に
写
真
や

YouTube

、
Ａ
Ｒ
で
紹
介
し
て

い
る
か
ら
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
！

♦
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
の
中

で
、
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

中
に
自
分
が
写
っ
て
い
ま
し
た
！

い
た
だ
け
ま
す
か
？（
Ｏ
Ｍ
さ
ん
）

写
真
撮
影
に
協
力
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！
広
報

担
当
者
に
電
話
を
し
て
く
れ
れ

ば
、
現
像
し
て
お
渡
し
し
ま
す
！

♦
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
連

続
入
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
毎
月
届
い
て
い
る
こ
の
広
報

紙
の
写
真
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
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車
座
の
盛
上
る
盃
花
が
舞
ふ

黄よ

泉み

の
友
思
ひ
出
し
た
る
桜
か
な

散
り
て
な
ほ
人
を
集
め
し
滝
桜

葉
桜
や
新
入
生
も
慣
れ
て
き
て

葉
桜
や
湧
き
い
づ
沢
に
鷺
お
り
る

麦
の
秋
見
た
い
映
画
が
や
っ
て
き
た

黒
々
と
光
る
筍
傘
寿
祝ほ

ぐ

気
に
入
り
の
帽
子
に
合
わ
せ
更
衣

み
ち
の
く
の
湯
宿
の
障
子
明
易
し

短
夜
や
家
事
に
忙
し
く
一
眠
り

新
緑
の
木
も
れ
陽
や
さ
し
地
蔵
堂

三
月
や
祈
り
の
鐘
の
音
響
く

彩
り
を
競
ふ
が
如
く
山
笑
ふ

し
な
や
か
な
風
に
薄
紅
花
み
づ
き

友
来
た
る
余
生
の
一
日
柿
若
葉

変
貌
の
渋
谷
に
戸
惑
ふ
薄
暑
か
な

短
夜
の
時
計
を
み
て
は
慌
て
け
り

夏
つ
ば
め
今
年
も
来
た
る
我
が
家
に
も

折
鶴
を
飛
ば
す
智
恵
子
に
弥
生
風

鴨
見
て
る
オ
フ
ィ
ス
ガ
ー
ル
の
昼
休
み

大
坂
の
さ
か
は
ど
う
や
っ
た
と
祖
母
問
ひ
き
こ
の
頃
わ
れ
が
と
き
ど
き
ど
っ
き
り

犬
山
の
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
の
花
の
雪
歓
声
あ
が
り
人
ら
ど
よ
め
く

春
な
れ
ば
餌
場
し
ず
か
に
目
白
去
り
我
の
役
目
も
一
先
ず
卒
へ
ん
か

早
春
の
湯
島
天
神
雨
の
な
か
合
格
御
礼
の
絵
馬
は
山
な
し
て
を
り

群
れ
な
し
て
忙
し
く
飛
び
交
ふ
四
十
雀
木
立
の
間
に
姿
う
つ
ろ
ふ

東
上
線
息
も
絶
え
絶
え
に
泣
く
赤
ち
ゃ
ん
息
苦
し
さ
に
耐
へ
ら
れ
ぬ
ら
し

夜
べ
の
雨
降
り
止
む
朝
の
に
は
た
づ
み
映
る
白
雲
清
し
と
ぞ
見
ん

満
開
の
桜
の
下
を
仰
ぎ
見
つ
朝
な
さ
通
ふ
至
福
の
ひ
と
と
き

友
と
吹
く
音
色
も
優
し
ハ
ー
モ
ニ
カ
父
母
の
笑
顔
に
会
え
る
嬉
し
さ

尺
余
な
す
藤
の
花
房
す
だ
れ
な
し
夕
べ
妖
し
く
ゆ
ら
ぐ
む
ら
さ
き

井

上

悦

子

星

野

一

郎

折

田

和

子

鈴

木

繁

子

吉

田

和

代

上
村
理
恵
子

沢

田

哲

子

泉
　

郁

子

田

中

紀

彦

西

尾

慶

子

【
編
集
後
記
】

♠
先
日
、
全
国
の
自
治
体
広
報
担
当

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
が
あ
り
ま
し

た
。
ど
の
自
治
体
も
町
を
良
く
し
た

い
、
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
熱
意
や

想
い
が
強
く
大
変
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。
広
報
紙
を
よ
く
す
る
こ
と
だ
け

が
広
報
の
役
割
で
は
な
く
、
町
の
魅

力
を
積
極
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

（
Ａ
Ｒ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
マ
ス
コ
ミ
対
応

等
）
で
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と
が
広
報

な
の
だ
と
再
認
識
。
４
月
か
ら
始
め

たFacebook

やYouTube

、
世

間
を
ア
ッ
と
言
わ
せ
た
Ａ
Ｒ
な
ど
を

も
っ
と
活
用
し
て
、
三
芳
町
の
魅
力

を
全
国
に
、
い
や
世
界
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
ね
、
の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
！
（
佐
久
間
）

♥
昔
は
文
学
少
女
だ
っ
た
私
。
小
学

生
の
時
は
、
ど
の
本
が
面
白
い
の
か
自

分
で
は
わ
か
ら
ず
、
図
書
室
の
本
棚

に
並
ん
で
い
る
本
を
右
か
ら
順
に
読
ん

で
い
ま
し
た
。
今
月
号
で
取
り
上
げ
た

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
三
芳
の
子
ど
も
た
ち

に
は
素
敵
な
本
と
た
く
さ
ん
出
会
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。（
大
木
）

今から45年前の藤久保地区です。場
所は鶴瀬駅から、はなみずき通りをずっ
と川越街道へ向かったところです。昔
は牛がこのように放牧されていました。
奥に目を向けると、今も残る川越街道
の松の木が立ち並んでいる様子がわか
ります。現在も１軒の酪農家が町内に
あります。

45 年前の藤久保地区

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

ナスの豚しそロール
暑い夏にぴったり！さっぱり美味しい

➊�大葉は水にさらし、水気を拭き取る。ナスは、縦半分に切り斜め切り
にする。大葉でナスを巻いておく。

➋�豚肉の片面に塩コショウをし、塩コショウした側で　を巻く。片栗粉
をまぶし、油で熱したフライパンに並べ中火で焼く。
➌�焼き色がついたら裏返し、蓋をして中まで火を通す。全体に焼き色

がついたら、強火にし、★の調味料を加え全体にからめ、水分がな
くなり、てりが出たらできあがり。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】(10 個 )
豚ロース･･････････ 10 枚
大葉･･････････････ 10 枚
ナス･････････････････1本
塩 ･ コショウ･･･････ 適量
片栗粉･････････････ 適量
油･････････････ 大さじ 1
★酒･･･････････ 大さじ 2
★みりん･･･････ 大さじ 1
★砂糖･････････ 小さじ 1
★オイスターソース･････
　　　　　　　　･大さじ 1
★しょう油･････ 小さじ 1

すべてのクラスが一回500円で体
験できます。ダンスを楽しみたい
人や夏休みの思い出にも是非！
日夏休み期間の水曜日、木曜日
17:15～22:00(各クラス60分)
所総合体育館 料500円/1回
問高橋☎080-4187-8580

結成7周年を迎えたリコーダーア
ンサンブルピッコリーナです。楽
しい音楽をお届けします。
日7月27日㈰14:00開演(13:30開場) 
所コピスみよしホール
料500円(小学生以下無料)
問上田☎258-3810

「ピッコリーナ」
リコーダーコンサート

まちの掲示板
夏休み限定 ! NAOダンス
サークル仲間募集

し
く
思
い
ま
す
！
（
Ｐ
Ｎ
ハ
ネ
さ

ん
）
※
他
多
数
お
祝
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
あ
り
が
と
う
！
み

ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ

と
が
一
番
う
れ
し
い
よ
！

う
ん
。
町
を
も
っ
と
も
っ
と

好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
頑
張
ろ
う
ね
！
佐
久
間
さ

ん
と
大
木
さ
ん
♥

バレー好きの人、初心者も経験者
も大歓迎。一緒に楽しむ仲間を募
集中。まずはお気軽に体験してみ
ませんか？ 日毎週木曜日,土曜日
19:30～21:30 所藤久保小学校
体育館 料1,000/月
問有隅☎259-9206

ママさんバレーボール
「バイオレット」部員募集

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

子ども野球チーム員募集します。
やる気がある子ども達、集まれ～
日土･日･祝日(場所がとれた日)
所主に藤久保小学校校庭
対藤久保小学校に通う小学1～6
年生の男女
問河角☎258-8718

三芳ドリームズ

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪
〜新しい言語「手話」はじめませんか？〜

―　AR はここから下をかざすとはじまります　―

今月の手話コーナーは七夕のお話。今回は、高波さんとそのお友
達、中田さんが手話で七夕のお話をしていきます。その中で今月
の覚えてほしい日本手話「七夕」「大人」「子ども」「おもしろい」

「モテたい」「会う」の 6 つを披露します。

http://goo.gl/q9zuvq

手をグーにして、脇
腹か胸のあたりを

トントンとすると「
おもしろい！」の意

味に。

高波 美鈴さん　  （左）▶今月の出演

今回お手伝いをしていただ
いた中田さんは、手話を始
めて３年ほど。手話講座や
サークルに積極的に参加し、
手話で会話ができるように。

中田 美由紀さん（右）

七夕！

モテたい！

➊�

会う 大人 子ども


