
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
、
気
軽
に
自
由
に
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
で
す
。
中
に
は
、

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
道
具
や
ル
ー
ル
を
簡

単
に
し
た
も
の
や
、
勝
敗
を
競
わ
ず
に

個
人
や
団
体
で
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
種
目
も
あ
り
ま
す
。
年

齢
関
係
な
く
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
た

め
、
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
も
注
目
を

浴
び
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及･

推
進
は

教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
主
に
行
っ
て
い
ま

す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る
教
室

を
開
い
た
り
、
大
会
を
企
画
し
、
住
民

の
皆
さ
ん
に
体
験
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の

魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
住
民
の
皆
さ
ん
に
ス

ポ
ー
ツ
を
定
期
的
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、

健
康
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
、
思
っ
て
い
ま

す
。」
と
話
す
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
連
絡
協
議
会

会
長
の
西
内
さ
ん
。
活

動
へ
か
け
る
思
い
を
伺

う
と
、「
健
康
の
ト
ラ
イ

ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ

て
い
こ
う
と
尽
力
し
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
活
動
し
て

い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
中
に
は
全
国
大
会
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
ま

で
発
展
し
た
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

昨
年
の
６
月
、
全
日

本
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

で
、
町
内
の
チ
ー
ム
「
ひ
ま
わ

スポーツ推進委員 (旧体育指導委員 )
として26年活動をしている。常に体
育協会とも連携を図っている。

西内 利夫さん

スポーツ推進委員連絡協議会会長

誰
で
も
で
き
る

　
ス
ポ
ー
ツ
で

　
　
楽
し
く
健
康
に

強くなる
楽しくなる
健康になる

ア
ン
グ
ル
は
『
運
動
』『
栄
養
』『
休
養
』

だ
そ
う
で
す
。
私
た
ち
は
そ
の
柱
の
一

つ
を
担
っ
て
い
る
と
い
う
思
い
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
ぜ
ひ
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」
ま
た
、「
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
各
区
に
最
低
１
人

は
い
ま
す
。
今
後
、
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と

で
何
か
相
談
な
ど
あ
れ
ば
気
軽
に
訪
ね

て
ほ
し
い
。」
と
言
い
、
地
域
全
体
で

ペタンク ソフトバレーボール キンボールラケットテニス

地面に描いたサークルから目標球に金
属製のボールを投げて相手より目標球
に近づけることで得点を競い合いま
す。

1チーム 4人制でルールはバレーボー
ルとほぼ同じです。軟らかいボールを
使用するので、突き指等の心配もなく、
誰にでも安全に、簡単に行えます。

大きなボールをコートの中で落とさな
いようにヒットやレシーブをします。
落とすと相手チームの得点になりま
す。

軽いスポンジボールを使うためスピード
がゆっくりで、ラケットも軽くグリップが
短いため、ボールをとらえやすくなってい
ます。

イベント 日程 内容 問合せ

町民体育祭
10 月 12 日

㈰
行政区対抗の体育祭
(P2-3 参照 )

生涯学習課
内線 516

体力測定会①
10 月 25 日

㈯

子どもから大人まで参
加可。自身の健康・体
力を知る良い機会です。

総合体育館
☎ 258-0311

ラケットテニス
大会

11 月 23 日
㈰

団体戦《男女混成・女
子ダブルス》(P18 参照）

生涯学習課
内線 516

埼玉西武ライオ
ンズ野球教室

11 月 29 日
㈯

西武ライオンズの講師
の指導が受けられます。

総合体育館
☎ 258-0311

ロードレース
大会

1 月 18 日
㈰

親子1.0キロ、小学生1.0
キロ、小学生 1.5 キロ、
一般 1.5 キロ、一般 3.0
キロの 5 部門。

生涯学習課
内線 516

フットサルフェスタ
2 月 1 日

㈰

フットサルクリニック ･
試合形式 ･ エキシビジョ
ンなど。

総合体育館
☎ 258-0311

体力測定会②
2 月 15 日

㈰
※内容は体力測定①と
同じ

総合体育館
☎ 258-0311

入間東部地区
駅伝競走大会

2 月 22 日
㈰

5 区間 20km のコース
を走ります。

生涯学習課
内線 516

今後の主なスポーツ関連のイベント

り
」が
優
勝
し
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
広
め
よ
う
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

が
開
催
し
た
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室
が

き
っ
か
け
で
誕
生
し
た
チ
ー
ム
が
徐
々

に
力
を
つ
け
、
今
回
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
ま
さ
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

蒔
い
た
種
が
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
た
と

い
え
ま
す
。

　

町
で
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
各
ス
ポ
ー
ツ

団
体
が
誕
生
し
、
体
育
協
会
に
加
盟
し

て
も
ら
い
、
体
育
協
会
が
そ
の
ス
ポ
ー

ツ
団
体
を
育
て
て
い
く
と
い
う
協
力
体

制
が
構
築
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
紹
介
し
た
取
り
組
み
は
、
ほ

ん
の
一
例
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
た
く

さ
ん
の
チ
カ
ラ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
チ

カ
ラ
を
少
し
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
感

じ
て
ほ
し
い
と
活
動
し
て
い
る
人
や
企

業
が
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
運
動

に
は
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。
気
に
な

る
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ん
で
み
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
体
験
に
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ス
ポ
ー
ツ

の
チ
カ
ラ
で
今
ま
で
と
は
違
っ
た
自
分

を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
■

―
特
集　

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ　

終
―

スポーツに求めるものは人それぞれ。
いろいろな可能性がスポーツには秘められています。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
取
り
組
む

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介

日
本
一
に
輝
い
た
「
ひ
ま
わ
り
」。
24
年
前
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室
が
開
か
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
か
ら
移
行
し
、
誕
生
し
ま
し
た
。

特集
スポーツのチカラ


