
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

平
井
昌
雄

田
中
正
三

松
本
太
子

土
本
綾
子

小
泉
か
ね

坂
田
ふ
み
子

窪
田
如
春

桑
田
晃
治

沼
波
そ
め
子

亀
原
美
枝
子

山
田
美
恵
子

半
沢
久
夫

渡
辺
勝
子

小
林
紀
子

重
田
照
子

熊
谷
知
恵
子

井

山
　

登

星
野
一
郎

高
山
正
彦

金

谷
　

武

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
９
月
号
の
表
紙
の

100
歳
の
松
本

さ
ん
、
お
元
気
で
す
ね
。
骨
折
し

て
も
２
か
月
で
回
復
な
ん
て
！
す

ご
い
で
す
。ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

松
本
さ
ん
の
よ
う
な
老
後
が
理
想

で
す
。（
Ｍ
さ
ん
）

先
月
号
表
紙
の
松
本
利と

し

さ

ん
の
健
康
長
寿
の
秘
訣
は

部
屋
や
庭
の
掃
除
を
し
て
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
と
、
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
る
こ
と
な
ん
だ
っ
て
☆

へ
～
そ
う
な
ん
だ
！
じ
ゃ

あ
、
今
月
号
の
ス
ポ
ー
ツ

特
集
を
参
考
に
身
体
を
動
か
し

て
、
美
味
し
い
み
よ
し
野
菜
を

い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
ば
、
ば
っ
ち
り

だ
ね
♥

♦
い
つ
も
読
ん
で
い
て
楽
し
い
で

す
。「
集
ま
れ
！
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ

Ｉ
の
ア
イ
ド
ル
」
を
毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ

ラ
ン
プ
リ
に
つ
い
て
、
も
っ
と
大

き
く
取
り
上
げ
た
ら
人
気
も
出
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
（
Ｆ

さ
ん
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
！
ゆ

る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
４
に
ボ
ク
と
の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
が
参
加
し
て
い
る
ん
だ
。
昨
年

は
１
２
７
位
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

今
年
は
、
今
の
と
こ
ろ
、
去
年
よ

り
順
位
が
低
く
て
の

ぞ
み
ち
ゃ
ん
が
落
ち

込
ん
で
い
る
ん
だ
～

10
月
20
日
ま
で
投
票
で
き
る
の
で

み
ん
な
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
！
１
日
１
票
投
票
で
き
ま
す
！

◆
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
の
写
真
が
す

ご
く
キ
レ
イ
！
特
に
ち
び
っ
子
や

中
学
生
が
写
っ
て
い
る
も
の
が
子

ど
も
の
や
る
気
や
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
来
て
良
か
っ
た
で
す
。
み

よ
し
今
昔
写
真
館
で
自
分
の
出
身

中
学
の
昔
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
三
芳
町
に
子
ど
も

の
頃
か
ら
在
住
し
て
い
る
人
が
読

ん
だ
ら
、
楽
し
い
ペ
ー
ジ
だ
と
思

い
ま
す
。
す
ご
く
い
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。
先
月
号
の
表
紙
だ
っ

た
ひ
ま
わ
り
も
と
て
も
良
か
っ
た

で
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

先
月
号
は
30
年
前
の
唐
沢

小
学
校
と
、
三
芳
東
中
学

校
が
写
真
に
写
っ
て
い
た
ん
だ
よ

ね
。
そ
の
頃
は
ま
だ
藤
久
保
中
学

校
は
な
か
っ
た
ん
だ
っ
て
。
な
ん

だ
か
不
思
議
！
昔
か
ら
三
芳
に
住

ん
で
い
る
人
に
は
懐
か
し
い
気
持

ち
で
見
て
も
ら
っ
て
、
新
し
く
三

芳
に
暮
ら
す
人
に
は
昔
の
三
芳
っ
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戻
り
来
て
宮
城
の
萩
を
も
う
一
度

迎
火
を
見
つ
め
る
子
等
の
瞳
か
な

夏
至
の
日
や
夕
空
流
れ
雲
の
色

夏
の
月
夫
偲
び
つ
つ
歌
を
詠
む

盆
の
月
一
人
静
か
に
見
て
お
り
し

客
去
り
て
部
屋
広
々
と
盆
の
月

悠
々
と
西
空
覆
う
雲
の
峰

露
草
に
染
り
し
色
や
ユ
ニ
ホ
ー
ム

西
空
に
ひ
と
は
け
の
雲
夕
月
夜

狭
き
道
萩
咲
き
乱
れ
車
椅
子

初
め
て
に
上
手
に
作
り
し
梅
ジ
ュ
ー
ス

バ
ス
停
の
名
は
深
大
寺
緑
さ
す

晩
秋
や
母
を
気
遣
ふ
旅
の
宿

ご
先
祖
は
側
に
お
座わ

す
か
盆
の
月

と
し
と
れ
ど
面
影
の
濃
き
盆
の
月

夏
深
し
日
毎
暁
あ
か
つ
き

遅
く
な
り

新
し
き
木
綿
の
鼻
緒
秋
祭

水
中
花
散
る
事
も
な
く
美
を
の
こ
す

夕
涼
み
風
が
運
び
し
笛
太
鼓

走
り
藷い
も

だ
れ
供
え
し
か
水
子
仏

隣
か
ら
と
れ
た
て
胡
瓜
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
身
近
な
朝
の
旬
を
味
は
ふ

い
ら
だ
ち
は
体
調
わ
ろ
し
と
思
ひ
を
り
言
葉
選
ん
で
口
答
え
せ
ず

家
族
し
て
七
夕
竹
の
か
ざ
り
せ
む
葉
摺
れ
の
お
と
の
心
地
よ
き
か
な

色
を
変
へ
な
ほ
も
咲
き
つ
ぐ
紫
陽
花
に
今
に
生
き
継
ぐ
わ
れ
を
重
ね
る

背
く
こ
と
知
ら
ぬ
が
ご
と
く
百
合
の
花
風
に
吹
か
る
る
ま
ま
に
咲
き
を
り

歳
か
さ
ね
鬼
籍
に
入
り
し
友
多
く
迎
へ
る
う
つ
し
み
想
ひ
わ
び
し
も

迎
へ
盆
灯あ
か
し火
と
連
れ
立
ち
野
道
行
く
ゆ
れ
る
提
灯
霊
は
ま
よ
は
ず

百
余
歳
の
姑は
は

を
看
取
り
て
逝
か
し
め
し
師
は
残
生
を
さ
さ
げ
て
こ
や
り
ぬ

潜
血
は
プ
ラ
ス 

一
度
は
精
検
を
と
医
師
宣の

ら
せ
ど
も
ま
た
聞
き
流
す

と
ん
ち
ゃ
ん
は
死
ん
だ
の
か
な
あ
と
妻
は
ポ
ツ
リ
庭
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
鼬い
た
ちが
走
る

山
口
み
さ
子

村
上
美
奈
子

祖
父
江
桂
子

森

下
　

茂

松

本

太た
か

子こ

田

中

紀

彦

高

山

正

彦

早
川
美
鶴
子

魚

津

恭

太

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
み
よ
し
ま
つ
り
と
「
い
い
ね
三
芳

町
」
のFacebook

を
連
動
さ
せ

て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
情
報
を
配
信
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
好
評
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
好
評
と
い
え
ば
、
右

の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
Ａ
Ｒ
手
話
コ
ー

ナ
ー
も
好
評
で
す
。
ス
マ
ホ
が
な
い

人
もYouTube

か
ら
動
画
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。
今
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
や

高
波
さ
ん
も
仮
装
し
て
撮
影
に
挑
み

ま
し
た
。高
波
さ
ん
が
変
身
し
た
り
、

魔
法
で
お
菓
子
を
出
し
た
り
と
、
今

ま
で
以
上
に
凝
っ
た
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
編
集
す
る
の
は
大
変
で
す

が
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
手
話
の
こ
と

を
知
り
、
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
佐
久
間
）

♥
今
月
号
は
ス
ポ
ー
ツ
特
集
。
身
体

を
動
か
し
た
後
の
疲
労
感
っ
て
な
ん

だ
か
心
地
良
い
も
の
で
す
よ
ね
！
と

言
い
つ
つ
、
最
近
ま
っ
た
く
身
体
を

動
か
し
て
い
な
い
自
分
を
反
省
し
ま

し
た
！
（
大
木
）

大崎電気工業の埼玉工場は昭和38年
に新設されました。その後、増設、他
工場を埼玉工場へ移転統合するなどし、
規模を拡大していきました。2000年に
は大崎電気工業の技術開発、生産部門
を集約した工場となりました。敷地内
には大崎OSOLの練習のための体育館
もあります。

約 30 年前の大崎電気

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

ほうれん草と豆腐のグラタン
体が温まります

➊�豆腐はよく水切りをする。ほうれん草は下ゆでをし、食べやすい大き
さに切る。

➋�豆腐をくずしてコンソメを混ぜておく。豆腐を耐熱容器に入れ、ほう
れん草を並べて入れ、塩 ･ コショウをまぶす。
➌�最後にとろけるチーズをのせて、オーブントースターで約 5、6 分

焼いて出来上がり！

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】（2 人分）
豆腐･･･････････････ 1 丁
ほうれん草･････････ 3 束
コンソメ･･･････････ 小 1
塩 ･ コショウ･･･････ 少々
とろけるチーズ･･･ お好み

オーストラリア人の先生の指導で
す。楽しいグループなので、ぜひ
見学にいらしてください。
日 毎週木曜日　19:30～21:00
所 藤久保公民館
問 石井☎090-3697-1203

リフレッシュ体操やお茶を飲みな
がらのおしゃべり。
介護家族の人や本人、関心のある
人など、だれでも参加できます。
日 毎月第4火曜日 13:30～15:30
所 藤久保公民館　料 100円
問 熊谷☎258-7540

若葉サロン
認知症カフェ

まちの掲示板
英会話サークル
サンシャイン

て
こ
ん
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
た

ん
だ
な
っ
て
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば

嬉
し
い
で
す
♥

◆
高
齢
大
学
の
記
事
が
良
か
っ

た
。
私
自
身
も
藤
久
保
教
室
の
生

徒
で
す
。(

Ｍ
さ
ん)

高
齢
大
学
は
た
だ
、
学
ぶ

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
気
の
合

う
仲
間
が
で
き
て
、
交
流
を
楽
し

め
る
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
よ
ね
☆

朗読ボランティアの会「けやき」
が童話、随筆、詩、落語等、楽し
い作品をお届けします。
日 10月25日㈯　14:00～
所 竹間沢公民館
料 無料
問 山本☎259-0259

結成25周年朗読会
彩とりどり

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

TVで話題の認知症予防に役立つ
医療レベルアロマ使用のヨガレッ
スン、どなたでも参加出来ます。
日11月の各月曜日(定員各10人)
料1,500円　※時間や場所等詳細
は下記に問い合わせください。
問 柏田☎090-9133-0081

アロマ講座
ヨガレッスン『ステラ』

みんなの広場
Everyone

―　ARは子どもたちをかざすとはじまります　―

今月覚えてほしい日本手話は「ハロウィン」「仮装」「パーティー」
「お菓子」「くれる」「あげる」「いたずら」です。今回の手話動画
では高波さんが魔法使いに変身！ぜひご覧ください。

http://goo.gl/eEHkAv

あげる くれる いたずら

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

目の横に指をピースにして「ハロウィン」
今月は町内の子どもたちが出演します。

パーティー


