
地域でつながる
子育てママの輪

―
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て
、
出
産
前

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
や
苦
労
な
ど
を
感
じ
る
と
き

は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
か
。

知
北　
と
に
か
く
活
発
で
動
き
回
る
子
な
の

で
、
パ
パ
が
い
な
い
と
本
当
に
大
変
。
二
人

だ
け
の
と
き
は
全
く
家
事
が
は
か
ど
ら
な
い

し
、
お
風
呂
に
入
れ
る
と
き
が
大
変
で
す
。

星
　
う
ち
の
子
は
私
の
姿
が
見
え
な
く
な
る

と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
み
た
い
で
、
ト
イ

レ
に
入
る
の
も
大
変
な
ん
で
す
（
笑
）。
洗
濯

を
取
り
込
む
と
き
に
、
２
階
に
上
が
る
だ
け

で
も
ひ
と
苦
労
で
す
。

江
口
　
う
ち
も
星
さ
ん
と
一
緒
で
姿
が
見
え

な
く
な
る
と
ダ
メ
。
家
事
や
洗
濯
が
全
然
で

き
な
く
て
本
当
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

―
さ
て
、『
イ
ク
メ
ン
』
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
実
際
に
う
ち
の
パ
パ
は
イ

ク
メ
ン
だ
な
、
と
思
う
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
す
か
。

雲
井
　
パ
パ
は
子
ど
も
が
大
好
き
な
の
で
一
緒

に
遊
ん
で
く
れ
る
の
で

助
か
り
ま
す
し
、
努
力

を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
パ

パ
す
ご
い
な
、
イ
ク
メ

ン
だ
な
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
と
っ
て
も
面
倒

見
が
い
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
私
が
外
出
し
て

も
、
安
心
し
て
出
か
け

ら
れ
る
の
で
と
っ
て
も

助
か
り
ま
す
。

森
谷
　
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
で
も

本
音
を
言
う
と
、
子
ど
も
を
見
て
い
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

ハ
リ
ス
　
実
は
パ
パ
は
元
シ
ェ
フ
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
く
れ
る
の

で
助
か
り
ま
す
。
ま
た
、
私
が
疲
れ
て
い
る

と
き
に
、
子
ど
も
の
面
倒
を
変
わ
っ
て
み
て

く
れ
る
の
で
〝
イ
ク
メ
ン
〟
だ
な
、
と
思
い

ま
す
。

栄
代
　
う
ち
の
パ
パ
は
と
っ
て
も
子
ど
も
を

あ
や
す
の
が
上
手
。
私
よ
り
も
（
笑
）。
あ
や

し
て
く
れ
る
だ
け
で
も
助
か
り
ま
す
。

児
玉　
先
週
初
め
て
パ
パ
が
一
人
で
子
ど
も

を
水
族
館
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
間
、
一
人
の
時
間
が
作
れ
た
の
で
、
あ

り
が
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
育
児
を
し
て
い
る
と
苦
労
も
あ
り
、
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
、
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て
そ
の
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
、
発
散
さ
せ
て
い
ま
す
か
。

沢
田
　
実
家
が
近
い
の
で
、
母
に
子
ど
も
を

預
け
る
ん
で
す
。
そ
し
て
自
分
が
好
き
な
水

町
の
事
業
が
き
っ
か
け
で　

マ
マ
サ
ー
ク
ル
が
誕
生

　

藤
久
保
公
民
館
の
学
習
室
に
集
ま
っ
た
マ

マ
と
子
ど
も
た
ち
。
子
ど
も
の
面
倒
を
み
な

が
ら
、
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る
マ
マ

た
ち
。
何
の
集
ま
り
で
し
ょ
う
か
。

　

６
・
７
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
ホ
ッ
ト
サ
ー

ク
ル
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
自
主
的
に
発
足

し
た
「
ベ
ビ
マ
マ
の
会
」
の
皆
さ
ん
が
親
睦

会
を
開
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
ホ
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
が
終
わ
っ
て
し
ま
う

と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
は
ひ
と
段
落
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
せ
っ
か
く

仲
良
く
な
っ
た
マ
マ
友
と
、
離
れ
離
れ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
も
っ
た
い

な
い
と
思
い
、
定
期
的
に
地
域
の
マ
マ
た
ち

が
集
ま
る
機
会
を
作
ろ
う
と
、
今
年
の
３
月

に
こ
の
ベ
ビ
マ
マ
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。（
ハ
リ
ス
さ
ん
）」

　

ベ
ビ
マ
マ
の
会
は
現
在
約
17
人
。
子
育
て

に
関
す
る
悩
み
や
関
心
ご
と
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
楽
し
い
子
育
て
を
め
ざ
し
、
マ
マ
同

士
の
親
睦
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。（
現
在
、
会
員
の
募
集
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。）

　

同
じ
月
齢
の
子
を
も
つ
マ
マ
だ
か
ら
感
じ

る
こ
と
を
共
感
し
あ
い
、
何
気
な
い
日
常
の

出
来
事
を
話
し
、
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を

し
て
い
ま
す
。

今
ど
き
の
マ
マ
は　
　
　
　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
交
換

泳
を
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
て
い
ま
す
。

牧
　
私
も
実
家
が
近
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
母

に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
ガ
ス
抜
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
子
ど
も
と
二
人
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
る

こ
と
が
好
き
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま

す
。

新
林
　
私
も
！
実
家
が
近
い
か
ら
、
親
と
世

間
話
を
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
さ
せ
て
い
ま
す
。

あ
と
、
散
歩
が
好
き
な
の
で
、
歩
く
こ
と
が

体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

岡
田
　
土
・
日
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
く
こ

と
で
す
。
ま
た
、
パ
パ
に
子
ど
も
を
預
け
て

一
人
の
時
間
を
作
っ
て
出
か
け
た
り
す
る
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
っ
て
い
ま
す
。

柳
原
　
友
人
と
食
事
に
行
っ
た
り
、
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
入
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
ね
。

実
は
夫
婦
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
合
う
の
が
出

産
前
か
ら
の
習
慣
な
ん
で
す
。
そ
れ
が
と
て

も
気
持
ち
よ
く
っ
て
す
っ
き
り
す
る
ん
で
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

集
会
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
か
ら
ベ
ビ
マ

マ
の
皆
さ
ん
は
〝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
〟
で
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
と
は
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
電
話
や
チ
ャ
ッ
ト
を
行
う
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。

　
「
今
、
○
○
病
院
に
い
る
ん
だ
け
ど
、
待

ち
時
間
が
長
い
か
ら
、
今
は
ま
だ
来
な
い
ほ

う
が
い
い
よ
。」「
風
邪
が
周
り
で
流
行
っ
て

い
る
か
ら
み
ん
な
気
を
付
け
よ
う
ね
！
」
と

い
っ
た
子
育
て
に
関
す
る
情
報
か
ら
、
身
近

な
情
報
ま
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
を
共
有
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
ス
マ
ホ
の
普
及
率
が
急

速
に
進
む
な
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
す
る
こ

と
が
、
子
育
て
世
代
の
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ベビママのみなさんに聞きました
子育ての悩み、夫婦間、ストレス発散法とは？

ベビママの予定や、子育てに関する情報、町
で行われているイベントの情報を LINE で情
報交換をしています。メールとは異なり、リ
アルタイムで動きがわかる
ので好評。左に表示されて
いるタイムラインは、９
月 23日に行われたファ
ミリー撮影会について情
報交換をしている様子。

LINE で情報交換

町の事業を通じて知り合ったママたちが、自発的にサークルを
作り、楽しく子育てをしています。会の名前は「ベビママの会」。
会のきっかけや目的、ママたちの本音をうかがいました。

自主サークル〝ベビママの会〟
お
と
も
だ
ち
に

た
く
さ
ん
あ
え
て

う
れ
し
い
な
♪

特集 愛のある町。めぐり愛　ささえ愛　たすけ愛

10月3日のベビママの会に集まったママと子どもたち。
（後列左から）新林さん・江口さん・栄代さん・大野さん・鈴木さん・ハリスさん・森谷さん・知北さん
(前列左から）雲井さん・柳原さん・岡田さん・沢田さん・児玉さん・星さん


