
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

星
野
一
郎

高
山
和
江

佐
々
木
年
郎

金

谷
　

武

桑
田
晃
治

井

山
　

登

亀
原
美
枝
子

沼
波
そ
め
子

高
山
正
彦

渡
辺
勝
子

小
泉
か
ね

熊
倉
知
恵
子

小
林
紀
子

重
田
照
子

森
　
キ
ヌ
子

平
井
昌
雄

本
庄
準
也

岩
阪
幸
代

半
沢
久
夫

田
中
正
三

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
11
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
女
の

子
の
喜
び
の
笑
顔
が
良
か
っ
た
で

す
。
こ
ち
ら
も
思
わ
ず
笑
み
が
こ

ぼ
れ
ま
し
た
。
世
界
一
の
い
も
掘

り
ま
つ
り
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
は
、

ど
れ
も
迫
力
が
あ
り
、
表
情
豊
か

で
見
て
い
て
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。
広
報
の
写
真
は
い
つ
も
素
晴

ら
し
い
で
す
ね
、
こ
れ
か
ら
も
生

き
生
き
し
た
写
真
を
た
く
さ
ん
載

せ
て
く
だ
さ
い
。（
Ｐ
Ｎ･

ノ
モ

ち
ゃ
ん
さ
ん
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
先
月
号
の
表
紙

の
笑
顔
す
て
き
で
す
。（
Ｓ
さ
ん
）

先
月
号
の
表
紙
は
10
月
４

日
に
行
わ
れ
た
世
界
一
の

い
も
掘
り
ま
つ
り
の
１
コ
マ
。
自

分
で
掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
高
く

か
か
げ
る
女
の
子
の
笑
顔
が
と
っ

て
も
素
敵
だ
っ
た
よ
ね
！

ほ
か
の
参
加
者
の
み
ん
な

も
立
派
な
さ
つ
ま
い
も
を

掘
り
あ
て
て
、
良
い
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
て
い
た
よ
ね
！
さ
つ
ま

い
も
と
い
え
ば
、

み
ら
い
く
ん
！
藤
久
保
の
中
島

忠
夫
さ
ん
が
こ
ん
な
に
面
白
い
、

お
い
も
を
と
っ
た
ん
だ
っ
て
！

わ
ぁ
～
ヘ
ビ
み
た
い
な
形
。

こ
れ
も
し
か
し
て
、
さ
つ

ま
い
も
？
す
ご
い
な
！
こ
ん
な

形
は
じ
め
て
見
た
よ
☆
食
べ
る

の
が
も
っ
た
い
な
い
ね
。

80
年
農
業
を
や
っ
て
い

て
、
こ
ん
な
面
白
い
形
の

お
い
も
、
初
め
て
だ
っ
て
！
こ
れ

か
ら
も
変
わ
っ
た
も
の
が
あ
っ

た
ら
送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♥

◆
「
広
報
み
よ
し
」
は
、
い
つ

も
隣
町
に
行
っ
て
も
ら
っ
て
き

ま
す
。
他
市
町
村
よ
り
読
み
や

す
く
て
、
ク
イ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
る
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。（
Ｐ
Ｎ･

Ｏ
さ
ん
）

他
市
か
ら
三
芳
町
の
広
報

を
取
り
に
来
て
、
愛
読
し

て
く
れ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
く

う
れ
し
い
な
☆
あ
り
が
と
う
！

広
報
か
ら
、
三
芳
町
の
魅

力
や
良
さ
が
少
し
で
も
伝

わ
っ
て
い
る
と
い
い
ね
♥
ク
イ

ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
品
も
町
内
の

事
業
所
の
ご
協
力
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
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原
爆
忌
核
無
き
世
界
道
遠
し

夜
の
狭
間
身
に
せ
ま
り
く
る
花
火
か
な

谷
深
く
峰
は
る
か
な
る
紅
葉
か
な

勝
ち
鹿
の
声
昂
ぶ
り
て
大
伽
藍

穭ひ
つ
じ
だ田

に
思
ひ
悩
ま
す
二
毛
作

乗
り
遅
れ
金
木
犀
の
香
を
得
た
り

晩
秋
や
藁
打
つ
母
の
背
の
丸
く

菊
人
形
雅み
や
びな

る
か
な
武
将
た
ち

蝉
の
声
鳴
き
嗄か

れ
命
の
短
さ
よ

冬
館や
か
た

介
護
シ
ス
テ
ム
世
の
移
り

瀞と
ろ

灯と
も

り
俄
か
に
紅
葉
浮
出
せ
り

朝
起
き
て
平
穏
祈
り
秋あ
き

出で
み
ず水

朝
ぼ
ら
け
青
無い
ち
じ
く

花
果
の
シ
ル
エ
ッ
ト

北
の
宿
粒
の
大
き
な
む
か
ご
飯

さ
ん
ま
焼
く
猫
も
食
べ
た
く
近
寄
れ
る

衣
装
替
え
菊
人
形
は
無
表
情

突
風
に
千
切
れ
る
雲
や
夏
の
果
て

夕
暮
れ
の
三
日
月
白
き
寺
の
鐘

秋
と
も
し
み
ん
な
帰
り
て
部
屋
し
づ
か

空
の
影
写
す
刈
田
の
残
り
水

我
よ
り
も
先
に
逝
く
な
と
慟
哭
の
母
は
い
た
ま
し
白
菊
の
花

ほ
と
と
ぎ
す
雑く

さ草
に
紛
れ
て
咲
き
に
け
り
密
か
に
告
げ
る
秋
の
訪
れ

降
り
初
め
て
傘
開
き
た
る
も
人
去
ら
ず
ス
タ
ー
マ
イ
ン
に
歓
呼
の
ど
よ
め
き

大
い
な
る
里
芋
の
葉
に
露
の
玉
宝
石
の
ご
と
互か
た

み
に
ひ
か
る

妻
の
手
で
小
さ
な
庭
に
植
ゑ
ら
れ
し
季
節
の
花
に
こ
こ
ろ
潤
ふ

秋
祭
り
部
落
総
出
で
山
車
を
曳
き
小
春
の
野
辺
に
笛
の
音
響
く

ア
ラ
フ
ォ
ー
の
娘こ

母
の
憂
い
を
知
り
つ
つ
も
上
を
目
指
し
て
ひ
た
す
ら
走
る

送
り
来
し
林
檎
を
包
む
古
新
聞
故
郷
の
香
り
も
共
に
届
き
ぬ

炎
天
下
に
じ
っ
と
御お

は座
す
る
観
音
は
わ
れ
ら
衆し
ゅ
じ
や
う生に
慈
悲
を
賜
へ
り

わ
が
国
の
形
は
た
つ
の
お
と
し
ご
に
似
て
わ
た
な
か
に
終
始
揺
れ
を
り

小

林

靖

子

山
口
み
さ
子

祖
父
江
桂
子

森

下
　

茂

田

中

紀

彦

高

山

正

彦

村
上
美
奈
子

島

嵜

恵

子

石

川

靖

子

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
１
年
前
か
ら
取
材
を
重
ね
た
今
回

の
特
集
。
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
お

話
を
聞
き
、
写
真
を
撮
影
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
ほ
ん
の
一
部
の
掲
載
と

な
っ
て
し
ま
う
の
が
心
苦
し
い
で
す

…
。
▼
紙
面
だ
け
で
お
伝
え
で
き
な

い
情
報
は
Ａ
Ｒ
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
連
動
さ
せ
発
信
を

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
▼
三
芳
町
出
身
の
モ
ー
ニ
ン
グ

娘
。
Ｏ
Ｇ
の
吉
澤
ひ
と
み
さ
ん
が
広

報
大
使
に
就
任
。
町
の
魅
力
を
た
く

さ
ん
発
信
し
て
い
た
だ
け
る
予
定
で

す
。
▼
今
年
も
残
り
１
か
月
。
全
国

の
広
報
担
当
者
と
知
り
合
う
こ
と
が

で
き
、
刺
激
さ
れ
、
人
生
で
一
番
成

長
し
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
。
▼
こ

の
一
年
、
広
報
み
よ
し
を
ご
愛
読
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
今
月
の
感
想
を
ク
イ
ズ
等
で
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。）（
佐
久
間
）

♥
今
月
号
の
広
報
み
よ
し
は
内
容
、

ペ
ー
ジ
数
、
共
に
か
な
り
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
三
芳
町
の
未
来
を
担
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
、
そ
の
子
ど
も
を
育
て

る
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
た
め
に
町

が
、企
業
が
、人
が
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
を
し
て
い
る
こ
と
を
私
自

身
も
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
ま

す
ま
す
三
芳
町
『
愛
』
が
深
ま
り
ま

し
た
！
（
大
木
）

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

ごぼうと牛肉の炊き込みゴハン
旬の美味しさがしみ込んでいます

➊�米は炊く 30 分前に洗い、ザルにあげておく。
➋�ごぼうは軽く皮をこそげ、小さめのささがきにし、10 分程水につけ

てアクをぬく。
➌�鍋に★を入れて、火にかける。煮立ったら、しょうがの千切りを入

れて２cm 幅ほどに切った牛肉をほぐしながら入れる。
➍　が煮立ったらアクをとり、水気を切ったごぼうを入れて５～６分
　煮て、火が通ったらザルにあけて煮汁と具を分ける。
➎�炊飯器に煮汁と水 ( 分量外 ) を目盛まで入れ、具を乗せる。炊きあ

がったら刻んだ万能ねぎを散らして出来上がり。

みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

作り方

【材料】
米･････････････････ 3 合
牛薄切り肉････････ 150g
ごぼう･････････････ 1 本
しょうが･････････ 1 かけ
★しょうゆ････大さじ 3.5
★砂糖････････大さじ 1.5
★水･････････ 1/2 カップ

写真展開催。皆さんお誘い合わせ
のうえ、お越しください。
日12月5日㈮～14日㈰(最終日は
16時まで) 所藤久保公民館ロビー
【会員募集中】撮影会は年8回程
度行っています。
問 中里☎258-2890

透明水彩で描く美しい風景画を展
示します。皆さんのお越しをお待
ちしています。
日 12月16日㈫～23日㈫
所 藤久保公民館ロビー
問 野田☎259-9808

青空画室年末作品展

まちの掲示板

みよしデジカメクラブ
優しく素敵なLaurie先生と英語で
楽しく語り合いましょう。見学も
大歓迎です。
日 毎週木曜日　19:30～21:00
所 藤久保公民館
料 3,500円/月　
問 新井田☎258-5556

英会話教室
Relax

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

三芳町で誕生した女性コーラスグ
ループ。歌謡曲からクラシックま
で様々な曲をお届けします。
日 12月23日㈫14:00～
所 コピスみよし
料 1,500円(前売り券1,300円)
問 堀越☎090-7830-2526

ローズシンガーズ15周年
記念チャリティーコンサート

みんなの広場
Everyone

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―

今月覚えてほしい日本手話は「クリスマス」「サンタさ
ん」「トナカイ」「インフルエンザ」「風邪」「美肌効果」。
クリスマスのお話から、風邪やインフルエンザなどの
手話を学びます。

http://goo.gl/eEHkAv

インフルエンザ

➌

高波 美鈴さん  （左）

12 月といえばクリスマス！

▶今月の出演

小峯 こず恵さん（右）

サンタさん

昭和42年 10月12日に撮影された写
真です。場所は藤久保交差点から鶴瀬
駅方面へ向かう県道。昭和42年に埼
玉県で開催された、第 22回国民体育
大会で行われた大会旗リレーが三芳村
を通った時のものです。まだ道もアス
ファルト舗装されていない様子がわか
ります。【住民からの提供】

埼玉国体の大会旗リレー

小峯さんは町内在住の看護師。
手話のできる看護師がいることは
ろう者にとって心強いです。美肌 効果

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

クリスマス トナカイ 風邪


