
隠
さ
ず
に
、
病
気
と
受
け
止
め
る

頼
っ
て
い
た
大
黒
柱
の
夫
が
、
認
知
症
に
な
り
突
然
頼
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。
10
年
以
上
認
知
症
を
患
う
ご
主
人
を
介
護
し

な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
小
見
山
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

↑昭和 46年に結婚した小見山さん夫婦。秀雄さん 27歳、純子さ
ん 23歳。ご主人はフォトグラファーとして活躍していました。　

↑認知症だと本人は気づき、メモを書き忘れないように葛藤している形跡
をこのメモから感じることができます。

　
「
仕
事
を
普
通
に
し
て
い
た
の
で
、
ま
さ

か
主
人
が
認
知
症
だ
っ
た
と
は
、
夢
に
も
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
平
成
15

年
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
現
在
寝
た
き
り

と
な
っ
た
小
見
山
秀
雄
さ
ん
（
70)

を
10
年

以
上
介
護
し
て
い
る
妻
の
純
子
さ
ん
。　

　

日
本
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
認
知
症
患
者

数
が
増
加
し
、
近
い
将
来
に
は
高
齢
者
の
５

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
愛
す
る
家

族
が
認
知
症
を
患
う
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

の
で
す
。
小
見
山
さ
ん
も
他
人
事
だ
と
思
っ

て
い
た
認
知
症
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
出
来

事
な
ど
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
同
じ
も
の
を
毎
日
買
っ
た
り
、
実
姉
の

名
前
が
分
ら
な
く
な
っ
た
り
。
お
か
し
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
思
え
ば
、
初
期
症
状
だ
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ
て
い
け
ば
よ

か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。」

　

当
時
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
ど
こ
ろ

か
、
興
味
も
関
心
も
な
か
っ
た
と
い
う
小
見

山
さ
ん
。
体
の
異
変
を
感
じ
た
秀
雄
さ
ん
が

家
族
に
打
ち
明
け
て
、病
院
に
行
っ
た
結
果
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
他
の
人
に

も
言
え
ず
、
一
人
で
抱
え
込
ん
だ
結
果
、
私

自
身
も
う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
話
す
純
子
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ
た
メ
モ

帳
。そ
こ
に
は
子
ど
も
が
勉
強
す
る
よ
う
な
、

簡
単
な
単
語
が
び
っ
し
り
と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
家
族
に
内
緒
で
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
と

メ
モ
を
書
い
て
い
た
ん
で
す
。
車
が
大
好
き

だ
っ
た
の
で
、
信
号
の
色
を
忘
れ
な
い
よ
う

高齢化が進む日本。
近い将来、高齢者の 5人に 1人は認知症になると予想されています。

認知症は高齢者だけではなく、若年性の認知症もあり決して他人事ではありません。
脳の病気である認知症。

病気として捉えず、放置した結果、病気が進行してしまうケースが後を絶ちません。
「おや？」と思った時に自分自身が、そして周囲が気づくことはとても重要なことです。

今回の特集は認知症。
この病気を他人事ではなく、じぶんの事として、少し考えてみませんか。

「
ま
さ
か
」
他
人
事
だ
と
　
　

思
っ
て
い
た
認
知
症

に
と
必
死
に
書
い
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
」
と
信
号
の
書
か
れ
た
メ
モ
（
右
ペ
ー
ジ
）

を
差
し
出
し
ま
し
た
。

　
「
頼
る
人
が
頼
れ
な
く
な
る
。
少
し
ず
つ

で
き
な
く
な
る
寂
し
さ
。受
け
入
れ
ら
れ
ず
、

ず
っ
と
一
人
で
抱
え
込
み
、
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
今
は
、
少
し
ず
つ
現
実
を
受
け
入
れ
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
で
落

ち
着
い
て
き
ま
し
た
」
と
話
す
小
見
山
さ
ん

に
認
知
症
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
想

い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
認
知
症
と
い
う
病
気
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
隠
さ
ず
病
気
と
受
け
止
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
地
域
が
認
知
症
に
つ
い
て
関

心
を
持
ち
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
声
を
か

け
る
な
ど
見
守
り
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」
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認知症、じぶん事。
認知症をゆっくりと考えてみませんか特集

この写真は、表紙の小見山秀雄さんが認知症になり、自分の記憶が無くならないようにと懸命に書いたメモ。
信号の色の意味が分らなくなる。まだ秀雄さんが 60歳になる前に書かれたものです。

特集


