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若葉サロン　認知症 Cafe

６月 23 日・７月 28 日・８月 25 日
９月 29 日（全て火曜日）

13：30 ～ 15：30 藤久保公民館

　

藤
久
保
公
民
館
の
一
室
で
行
わ
れ
て
い

る
若
葉
サ
ロ
ン
の
認
知
症
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
。
こ

の
サ
ロ
ン
で
は
認
知
症
の
家
族
を
持
つ
人

た
ち
が
集
ま
り
、
同
じ
苦
し
み
、
悩
み
を

話
し
合
う
こ
と
で
、
気
分
転
換
、
ス
ト
レ

ス
解
消
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

54
歳
で
認
知
症
の
診
断

　
「
主
人
が
54
歳
の
時
で
し
た
。
会
社
か

ら
連
絡
が
あ
り
、『
ご
主
人
を
病
院
に
連

れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
診
察
の
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と

言
わ
れ
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
す
の
は
、
若
葉
サ
ロ
ン
を
取
り
ま
と

め
る
熊
谷
く
る
み
さ
ん
。
現
在
、
ご
主
人

の
雄
介
さ
ん
は
60
歳
と
な
り
、
車
い
す
生

活
で
会
話
を
す
る
こ
と
も
困
難
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
会
社
で
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た
人
が
、

日
に
日
に
今
ま
で
出
来
た
こ
と
が
出
来
な

く
な
っ
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
し

て
、
非
常
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

同
じ
悩
み
を
も
つ
家
族
が
　

集
ま
る
サ
ロ
ン

　

認
知
症
を
持
つ
家
族
が
抱
え
る
悩
み

や
苦
し
み
を
少
し
で
も
解
消
し
よ
う
と

２
０
１
１
年
の
春
、
熊
谷
さ
ん
は
こ
の
若

葉
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
主
人
が
若
く
し
て
認
知
症
を
患
っ
た

の
で
、『
若
葉
』
と
名
前
を
付
け
ま
し
た
。

月
に
１
回
、
藤
久
保
公
民
館
で
こ
の
サ
ロ

ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
、
認
知
症
の
悩
み
や
苦
し
み
を
話
す

こ
と
で
、
す
っ
き
り
す
る
ん
で
す
。
ま

た
、
介
護
の
経
験
を
、
同
じ
境
遇
の
立
場

同
じ
悩
み
を
分
か
り
あ
え
る

　
　
　
　
　

居
場
所
を
作
り
た
か
っ
た

に
な
っ
た
ば
か
り
の
人
た
ち
へ
伝
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
」

　

数
年
前
ま
で
仕
事
を
し
、
サ
ロ
ン
立
ち

上
げ
当
初
は
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
雄
介

さ
ん
。
く
る
み
さ
ん
が
ご
主
人
に
対
し
て

『
お
か
し
い
』
と
気
づ
い
た
の
は
い
つ
ご

ろ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
今
思
え
ば
、
診
断
を
受
け
る
１
年
前
、

主
人
が
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
患
っ
た
際
、
医

師
か
ら
の
質
問
に
答
え
ら
れ
ず
、
的
外
れ

な
回
答
を
し
て
い
ま
し
た
。
お
か
し
い
な

と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
何
も
変

わ
ら
な
い
し
、
仕
事
も
こ
な
し
て
い
た
の

で
、
認
知
症
の
初
期
症
状
だ
と
は
夢
に
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

誰
も
が
当
事
者
と
な
る
　
　

可
能
性
を
秘
め
て
い
る

　
「
当
時
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を

少
し
で
も
持
っ
て
い
れ
ば
『
お
や
？
』
と

思
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
は
人

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
起
こ
り

得
る
も
の
な
ん
で
す
。
そ
し
て
認
知
症
に

つ
い
て
多
く
の
人
に
興
味
と
関
心
を
持
っ

て
も
ら
い
、
気
づ
き
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
家
族
を

持
つ
人
た
ち
に
も
、
こ
う
し
た
サ
ロ
ン
が

あ
り
、
一
人
じ
ゃ
な
く
、
会
話
や
相
談
が

で
き
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
欲
し
い
で
す
」

認知症の人、介護している人、認知症に関心のある人、誰でも参加
できます。一人で悩まずに、お茶を飲みながらお話をして気分転換、
ストレス発散を一緒にしませんか。

熊谷　☎ 049-258-7540

日程

時間

問

会場

↑ご主人とツーショット。この笑顔を取り戻すまでの道のりは
　とても険しいものでした。

↑４年前に撮影された写真。
　サロンにも当初は参加していました。

↑
藤
久
保
公
民
館
で
行
わ
れ
た
サ
ロ
ン
の
様
子
。
同
じ
悩
み
に
皆
さ
ん
耳
を
傾
け
ま
す
。

一人で悩まずに、一緒に誰かと
考え、話すことはとっても大切です

「もしかして…」と自分や周囲の人が思ってもなかなか、

認知症と診断されるのが怖くて受診をしないという話を

聞きます。しかし、認知症は脳の病気です。風邪をひい

たら病院に行くように、おかしいと思ったらすぐに受診

をするか、地域包括支援センターなどで相談をしてみて

ください。年のせいかも知れないと思って、放置した結

果進行が進み、手遅れになるというケースがよくありま

す。そうならないため、自分自身が、そして周囲の人たち

が認知症への理解を深めて、いざというときの気づきに

つなげることがとっても重要なことです。また、現在介

護で大変な思いをされている人に

は、一人で悩まずに、相談員や

地域のサロンなどを利用し、一

緒に考え、話すことを大切にして

ほしいと思います。

Interview

一人で悩んだり抱え込まずに、同じ苦しみを持つ人たちが話
しをすることで少しでも心が安らぐのなら……。住民が自発
的にサロンを開催し、認知症の理解を深めています。

認知症 Cafe 若葉サロン
熊谷くるみさん

認知症看護認定看護師

鈴木 智子さん

埼玉セントラル病院
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