
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

熊
倉
知
恵
子

重
田
照
子

井

山
　

登

桑
田
晃
治

小
林
紀
子

沼
波
そ
め
子

志
村
美
代
子

中
西
靖
子

佐
々
木
年
郎

荻
原
雅
夫

針

田
　

晃

渡
辺
勝
子

吉
岡
伴
明

野
尻
光
之

平
井
昌
雄

星
野
一
郎

窪
田
如
春

石
川
靖
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
７
月
号
の
特
集
「
美
味
し
い
、

健
幸
生
活
。」
へ
の
お
た
よ
り

◆
改
め
て
、
食
と
運
動
が
大
切
な

事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
自
分
で
始

め
ら
れ
る
も
の
か
ら
、
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｓ
さ
ん
）

◆
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が

男
性
で
９
年
も
あ
る
の
で
、
普
段

の
食
生
活
や
運
動
を
意
識
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｋ

さ
ん
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
野
菜
と
運
動
で
健
康
長
寿
を

延
ば
す
と
い
う
取
り
組
み
、
い
い

で
す
ね
。
三
芳
町
は
畑
が
多
く
、

野
菜
が
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
さ
ん
）

先
月
号
の
広
報
で
も
紹
介

し
た
町
で
行
う
「
健
康
長

寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
た
く
さ
ん

の
応
募
が
あ
っ
た
ん
だ
っ
て
！
ボ

ク
も
お
腹
ぽ
っ
こ
り
な
の
が
少
し

気
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
～
だ
か
ら

町
の
イ
ベ
ン
ト
に
こ
れ
ま
で
以
上

に
た
く
さ
ん
登
場
し
て
、
い
っ
ぱ

い
歩
く
つ
も
り
だ
よ
☆

◆
広
報
み
よ
し
が
日
本
一
に
な
っ

て
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
広
報
み

よ
し
は
華
や
か
で
立
派
で
、
編
集

す
る
人
の
苦
労
が
報
わ
れ
た
広
報

紙
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

18
年
前
に
引
っ
越
し
て
か
ら
広
報

紙
は
全
部
保
存
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
い
ま
す
！
（O

さ
ん
）

今
ま
で
の
広
報
み
よ
し
を

全
部
保
存
し
て
く
れ
て
い

る
な
ん
て
、
す
ご
～
い
☆
広
報
担

当
者
が
と
っ
て
も
感
動
し
て
ウ
ル

ウ
ル
し
て
い
た
よ
！
広
報
紙
も
後

で
読
み
返
す
と
違
っ
た
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
よ
ね
。Ｏ
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
広
報
み
よ
し
を
楽
し

み
に
し
て
い
て
ね
♥

◆
先
月
号
の
特
集
内
で
企
画
さ
れ

て
い
た
課
長
落
合
の
挑
戦
が
良

か
っ
た
で
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

落
合
課
長
は
先
月
号
の
広

報
で
来
年
の
３
月
ま
で
に

５
キ
ロ
痩
せ
る
宣
言
を
し
た
ん
だ

よ
ね
★
か
な
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
て
い
た
け
ど
、
気
合
い
も

入
っ
て
い
た
か
ら
、
今
後
を
楽
し

み
に
し
て
い
て
ね
！

◆
先
月
号
の
表
紙
の
写
真
、
赤

ち
ゃ
ん
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
驚

い
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
か
わ

い
か
っ
た
で
す
。(

Ｋ
さ
ん)

◆
表
紙
の
写
真
が
良
か
っ
た
で

す
。
私
も
孫
が
２
歳
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
写
真
に
は
ぐ
っ
と
き
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天
を
突
く
雉
の
鳴
き
声
柿
若
葉

大
空
に
風
を
蹴
り
上
げ
鯉
幟
り

筍
の
力
強
さ
や
地
表
割
る

無
住
寺
の
暗
き
境
内
著し
ゃ
が莪

の
花

武
蔵
野
を
い
ざ
鎌
倉
へ
夏
木
立

競
い
合
う
花
に
一
輪
牡
丹
か
な

赫か
く
や
く奕
と
古
り
し
屏
風
の
白
牡
丹

薫
風
や
バ
ス
停
一
つ
歩
き
け
り

鮎
釣
り
や
竿
の
先
か
ら
尾
が
光
る

老
木
や
百
日
紅
撫な

ぜ
気
を
も
ら
う

行
商
の
母
癒
さ
れ
し
湧
清
水

村
芝
居
一
汗
払
い
て
夏
盛
り

夕
立
や
蹴
っ
た
ボ
ー
ル
も
ゴ
ー
ル
前

酔
ど
れ
て
我
が
家
に
戻
る
千
鳥
足

好
き
な
も
の
云
っ
て
と
息
子
父
の
日
に

退
職
し
昼
顔
愛
で
て
土
手
歩
く

手
花
火
や
は
し
ゃ
ぐ
童
の
及
び
腰

鶴
鳴
け
り
広
報
み
よ
し
日
本
一

手
枕
で
昔
を
語
る
端
居
か
な

キ
ャ
ン
パ
ス
に
響
く
笑
声
新
樹
の
香

し
あ
わ
せ
は
如
何
な
る
も
の
と
思
ひ
し
も
泣
き
つ
笑
ひ
つ
七な

そ

ぢ
十
路
越
え
た
り

手て
う
づ
し
や

水
捨
に
鳩
も
水
浴
び
水
ふ
ふ
み
深
緑
の
樹じ
ゅ
か下

に
す
ず
ろ
に
い
こ
へ
り

緑
葉
の
繁
る
梅
林
葉
が
く
れ
に
青
き
実
あ
ま
た
目
を
凝
ら
し
視
る

亡
き
友
に
賜た
う

び
し
花
の
う
つ
く
し
く
あ
り
し
日
の
こ
と
花
に
偲
び
ぬ

春
の
雨
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
優
し
く
て
見
上
げ
る
空
に
七
色
の
ア
ー
チ

鍔つ
ば
ひ
ろ広

の
藁
帽
子
か
ぶ
り
袋
さ
げ
若
き
ら
と
共
に
ゴ
ミ
ひ
ろ
ひ
す
る

都
幾
川
の
庵
に
た
だ
よ
ふ
柚
子
の
香
と
出
で
湯
に
流
る
緩
や
か
な
時

病
む
た
び
に
夫
が
支
へ
し
歳
月
を
共
に
め
ぐ
り
て
五
十
年
過
ぐ

泰た
い
さ
ん
ぼ
く

山
木･

沙
羅･

く
ち
な
し
に
山
法
師
芒
種
の
花
は
白
が
よ
ろ
し
き

一
夜
さ
の
愛
の
欠か
け
ら片
を
ま
さ
ぐ
り
し
さ
ゆ
り
唄
ふ
な
「
飢
餓
海
峡
」
を

山
口
み
さ
子

祖
父
江
桂
子

森

下
　

茂

真

尾

良

子

島

嵜

恵

子

早
川
美
鶴
子

大

野
　

晄

村
上
美
奈
子

町

田

勝

男

魚

津

恭

太

【
編
集
後
記
】

♠
「
ま
る
ご
と
み
よ
し
」。
最
初
か
ら
最

後
ま
で
、町
の
魅
力
が
ギ
ッ
シ
リ
詰
ま
っ

た
今
月
号
。
日
本
初
の
５
か
国
語
に
対

応
し
た
電
子
書
籍
で
世
界
に
配
信
。
ト

カ
い
ナ
カ
、
祭
り
、
誰
で
も
参
加
可
の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
ひ
ま
わ
り
、
ラ

ク
ロ
ス
、
消
防
団
。
世
界
に
目
を
向
け

た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
掲
載
し
ま
し
た
。

世
界
が
三
芳
に
恋
を
し
て
ほ
し
い
。
ま

ず
は
三
芳
町
の
認
知
度
獲
得
で
す
。（
佐

久
間
）

♥
小
さ
な
頃
か
ら
、
引
越
し
が
多
か
っ

た
私
に
は
、
今
ま
で
特
に
愛
着
の
あ
る

土
地
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
広
報
担
当
に
な
り
、「
三
芳
町
が

好
き
」
と
い
う
住
民
に
た
く
さ
ん
出
会

い
、
三
芳
の
魅
力
に
触
れ
、
私
も
い
つ

し
か
三
芳
町
大
好
き
人
間
に
！
今
月
号

の
特
集
で
私
の
よ
う
に
町
を
好
き
な
人

が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。（
大
木
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「久しぶり」「山」「日本一」「富士山」
「花火」です。今回は高波さんとろう者の小寺さんが覚えてほ
しい手話を交えながら紹介します。

高波 美鈴 さん  （左）

小寺 康一 さん  （右）

▶今月の出演

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

久しぶり

日 毎週金曜日15:30～16:10
所 コピスみよし会議室
料 無料
問 コア･アクティブ　大森
☎251-0471、080-5918-6950

近隣地域に住み、フルートをお持ち
で、興味のある人ならどなたでも。
日 毎月第1,3金曜日18:30～21:00
所 中央公民館(体験、見学歓迎)
料 1,000円/月、入会金2,000円
曲目:ふるさと,ジブリ,踊る子猫ほか
問 福原guzutafu2007@yahoo.co.jp

メイトでは若い人から高齢者まで
を対象に卓球を楽しんでいます。
日 毎週火曜日19:00～21:00
所 藤久保小学校体育館
料 1,000円/年
対象：小学4年生以上
問 平井☎258-8820

ウォーキングのための
健康体操

「フルートアンサンブル
みよし」メンバー募集

卓球クラブ「メイト」
会員募集

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付けます。予約は先着順で
す。【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

日々の生活のことなどお互いに話
し合ってみませんか？日毎月第1,3
木曜日13:00～15:00 所和食レス
トラン「とんでん」料飲食代のみ
対象：65歳以上のひとり暮しの人
問 岩沢☎258-4445
　 緒方☎080-3540-0463

ひとり暮し高齢者交流会
参加者募集

みよし
今昔写真館

【写真提供】竹間沢在住：小野沢栄次郎さん

現在の浦和所沢バイパスからこぶしの
里方面に向かう道で、写真の左側がこ
ぶしの里です。奥にみえるカーブした坂
は、竹間神社や歴史民俗資料館方面へ
向かう道です。道の両側には、かつて水
田が広がっていましたが、昭和 61 年か
ら開始された土地区画整理事業で約 11
年間かけて整備され、企業誘致等の結
果、現在のような工業団地となりました。

竹間沢の水田地帯 (昭和46年 )

て
、つ
い
笑
顔
に
な
り
ま
す
。（
Ｐ

Ｎ
：
み
ず
た
ま
り
さ
ん
）

先
月
号
の
表
紙
は
、
か
わ

い
い
生
後
２
か
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
よ
ね
！
写
真
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
、
健
康
の
た
め
に
毎
日
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
、
と
っ
て
も
元
気
な

ん
だ
っ
て
。
三
芳
町
の
み
～
ん
な

が
、
し
っ
か
り
運
動
し
て
、
美
味

し
い
み
よ
し
野
菜
を
と
っ
て
、
い

つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
を
し
て

も
ら
い
、
毎
日
笑
顔
で
幸
せ
に
暮

ら
し
て
も
ら
い
た
い
、
っ
て
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
♥ 一

山登り 花火 大会 富士山

日本

【6 個分】
くず粉･･････････････ 24 ｇ
グラニュー糖････････ 48 ｇ
水･････････････････ 100ml
こしあん････････････ 90 ｇ

くず玉

Let's cook
ing!みよし

おうちカフェ

➊�小さめの容器６個にラップを敷く。あんを 6 等分にして丸める。
➋�ボウルにくず粉を入れ、水、グラニュー糖を加え泡立て器でよく混

ぜる。
➌� 　を鍋に入れて中火にかけ、ゴムべらでゆっくりと混ぜる。固まり

かけたらすばやく混ぜ、半分くらい固まったら火からおろす。白く
もったりとしたのり状になるまでよく混ぜる。
➍� 　の容器に　を 6 等分して手早く入れる。6 等分したあんを生地の

真ん中に押し込み、茶巾に絞ってリボンタイなどで口を留める。氷
水を入れたバットに入れて 5 分冷やす。
➎ラップのまま蒸し器に入れ、強火で透き通るまで 8 分蒸す。
➏�蒸しあがったら再び冷水へ入れ、粗熱をとる。ラップを、くずがは

がれないようにゆっくりとはずし、30 分ほど冷蔵庫で冷やして頂く。

レシピ・写真協力：

➋� 

➊� ➌� 

【用意する道具】
・鍋・ボウル・泡立て器
・ゴムべら・小器（6 個）・ラップ
・リボンタイ・バット・蒸し器


