
　

も
し
も
の
と
き
は
、
突
然
や
っ
て
き

ま
す
。
大
災
害
が
お
き
た
と
き
の
具
体

的
な
行
動
を
確
認･

体
験
す
る
た
め
、

地
域
連
携
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
【
各
行
政
区
】
近
隣
安
否
確
認
、
一

時
避
難
地
参
集
、
指
定
避
難
所
開
設
の

訓
練
を
行
い
、
避
難
所
ご
と
に
各
種
団

体
の
協
力
の
も
と
、
三
角
巾
応
急
手
当

や
非
常
ト
イ
レ
組
立
、
炊
出
し
、
発
電

機
使
用
な
ど
の
訓
練
を
実
施
。
今
回

は
、
全
て
の
避
難
所
エ
リ
ア
を
総
合
型

訓
練
と
し
、
特
に
３
つ
の
エ
リ
ア
に
訓

練
テ
ー
マ
を
設
定
し
ま
し
た
。(

下
段

※
参
照)

　
【
町
】
災
害
対
策
本
部
と
指
定
避
難

三芳中エリア
要援護者避難

体育館内に要援護者用スペースを
設置し、重度の要援護者は、福祉
避難所へ搬送。また、遠隔手話通
訳の通信実験を実施。

指定避難所の一覧

指定避難所 対象行政区（原則）
上富小 上富 1、2 区・上富 3 区 ( 関越自動車道より西 )
三芳中 上富 3 区 ( 関越自動車道より東 )・北永井 1、2 区
三芳小 北永井 3 区・藤久保 5 区 ( 国道 254 号より西 )
藤久保小 藤久保 2、3、6 区・藤久保 5 区 ( 国道 254 号より東 )
三芳東中 藤久保 4 区
唐沢小 藤久保 1 区
藤久保中 みよし台 1 区
竹間沢小 竹間沢 1 区

所
の
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。　

　

訓
練
に
参
加
し
な
い
人
も
、
防
災
無

線
が
聞
こ
え
た
ら
、
地
震
発
生
時
の
安

全
確
保
行
動
１
‐
２
‐
３「
ま
ず
低
く
、

頭
を
守
り
、
動
か
な
い
」
と
い
う
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施
し
、
避
難
す

る
と
き
の
経
路
や
連
絡
方
法
な
ど
を
こ

の
機
会
に
家
族
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

藤久保中エリア
マンション避難

階段避難車を使ったマンションから
の災害時要援護者避難や、断水を想
定して、浄水機使用、給水車による
給水などを実施。

藤久保小エリア
救出救護

三芳医会の協力を得て、倒壊家屋か
ら救出したけが人のトリアージと応
急救護仮設所の開設、重傷者の総合
病院への救急搬送を実施。

エリア別　テーマ訓練 (※ )

【訓練開始のお知らせ方法】

防災行政無線…10 月 17 日㈯午後１時 30
分に訓練開始の訓練放送を流します。
三芳町地域コミュニティメール…登録者には
事前に訓練がある旨のメールを配信します。
ツイッター…@miyoshi_machi（町公式ア
カウント）でお知らせします。

町内全ての指
定避難所 (小

中学校8校
)を開設し、

役場庁舎内の
災害対策本

部との情報連
絡体制を確認

する地域連携
避難訓練を今

年も開催しま
す。

【避難訓練の想定」】10月17日㈯午後1時30分、東

京湾北部を震源とする首都直下地震が発生。町内震度

は６弱。全域で停電が発生、避難者の発生が見込まれ

る。町は、災害対策本部を設置、行政区でも集会所等

を拠点に地区災害対策本部を設置する動きがみられる。

問　自治安心
課防犯防災担

当　内線26
5･266

11 月 5 日㈭は、J-ALERT
から送られてくる国の緊
急情報を確実に住民の皆
さんに伝えるため「防災
行政無線放送」を使って
緊急地震速報の試験を実
施。詳細は広報みよし 11
月号でお伝えします。

緊急地震速報訓練

日時

10
月17

日㈯

午後
1時
30分

地域連携避難
訓練

いもっこ体操はじめませんか
いつまでもいきいき元気に

いもっこ体操を AR と YouTube で見られます http://youtu.be/EMjBHSvtMyA 

体を動かすことで健康を維持することができるだけでなく、参加者との交
流が生まれる三芳町ならではの魅力的な運動。それが〝いもっこ体操〟です。

　
年
を
取
っ
た
か
ら
運
動
し
て
も
意
味
が

無
い
、
い
ま
さ
ら
筋
肉
を
付
け
る
の
は
無

理
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
適
切
な
運
動

を
続
け
る
こ
と
で
、
年
を
取
っ
て
も
運
動

機
能
を
維
持
・
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
の
手
助
け
と
し
て
、
町
で

は
サ
ポ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
地
域
住
民
の

協
力
の
も
と
、〝
い
も
っ
こ
体
操
〟
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
い
も
っ
こ
体
操
は
、
町
内
の
集
会
所
な

日程 内容 講師 時間

11月 6日
㈮

高齢者の身体機能の特徴
いもっこ体操実技

理学療法士

13:30
～
15:30

11月 10日
㈫

高齢者の身体機能を高める
いもっこ体操実技

健康運動指
導士

11月 25日
㈬

高齢者の筋力トレーニング
いもっこ体操実技

理学療法士

12月 3日
㈭

高齢者に忍び寄る栄養問題
いもっこ体操実技

管理栄養士
理学療法士

■いもっこ体操養成講座　場所：藤久保公民館

ど
10
か
所
で
、
月
１
～
２
回
程
度
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
10
月
に
は
「
い
も
っ
こ
体
操
健

康
教
室
」、
11
月･

12
月
に
「
い
も
っ
こ
体

操
養
成
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加

は
無
料
、
体
操
の
他
に
も
脳
ト
レ
や
参
加

者
同
士
の
交
流
も
行
わ
れ
、
こ
こ
ろ
の
元

気
も
は
ぐ
く
み
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
元
気
に
暮
ら
す
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
■

日程 内容 対象 時間

10月 29日
㈭

食事 ･栄養についての講話
脳トレ体操など

65 歳 以 上
の人

10:00
～
11:30

■いもっこ体操健康教室

リハビリや運動に関する専門家によって考えられた体操。 主に

イスに座りながら出来る内容で、 転倒予防や歩行バランスの

安定に必要な、 体の基礎となる筋肉を鍛えることができます。

いもっこ体操とは？

いもっこ体操を開催している各地区で年 1回実施。
10月は藤久保第 3区で開催されます。

全ての日程に参加し、サポーター登録をしていただけ
る人には、いもっこ体操のＤＶＤをお渡しします。

場所：藤久保 3区第２集会所

問い合わせ ��･申し込み
健康増進課 地域包括支援センター（内線 188・189）

問い合わせ　地域包括支援センター　内線 188・189
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※講座ではサポーターの役割などの説明も行います。


